FAQ pro nové oddily Skokt na trampoliné

1. Pro koho je trampolina vhodna? Je pro trampolinu nutna gymnasticka priaprava?
Skoky na trampoliné jsou vhodné pro déti uz od 4 let. Trampolinu nedoporuéujeme v
pfipadé zdravotniho omezeni uréeného Iékafem.

Trampolina je gymnasticka disciplina, proto je vzdy vyhodou, pokud mate gymnastickou
pripravu. Nicméné i bez gymnastické prupravy to hravé zvladnete.

2. Je potieba specialni vybaveni?

Zakladni vybavou je velka zavodni trampolina (napf. Eurotramp), bezpecnostni molitanove
plochy na kratSich stranach trampoliny. Télocvicha by méla mit dostatec¢né vysoky strop -
détem a zacate¢nikim staci 6 metrd. Pro pofadani zavodu dospelych je pak potfeba
minimalné 10 metra.

3. Jaké jsou bezpeénostni pozadavky?

Bezpecnost je prioritou. Naradi musi byt v dobrém technickém stavu, v okoli trampoliny by
nemeélo byt dal$i naradi ¢i cokoliv, co by v pfipadé padu mimo trampolinu zpUsobilo Uraz. Na
kratSich stranach trampoliny by mély byt na pfidavnych stolech velké molitany ¢i duchny.
Podeél delSich stran trampoliny by mély byt alespon zinénky ¢i gymnasticky koberec. Pro
potfeby tréninku novych dovednosti je vhodné mit duchynku, kterou Ize snadno poloZit na
trampolinu a skokan na ni mlze skakat/dopadat. Tréninky musi vést vySkoleni trenéfi.

4. Kdo muze vést tréninky?
Tréninky by mél vést kvalifikovany trenér skokt na trampoliné (minimalné s licenci Ill. tfidy).
Lze absolvovat trenérsky kurz pod hlavickou Ceské gymnastické federace.

5. Je trampolina vhodna jako dopliikovy sport?
Ano! Skakani zlepSuje koordinaci, rovnovahu, stabilitu stfedu téla i prostorovou orientaci —
idealni doplnék napfiklad pro gymnastiku, akrobacii, atletiku nebo parkour.

6. Kolik stoji vybaveni?

V zavislosti na stavu vybaveni se mizeme pohybovat v rozmezi od 50 000 do 300 000 K¢&. V
ramci trampolinové komunity je mozné naradi puj¢ovat €i nakupovat - neformalni “bazar”
naradi je k dispozici ve sdilené tabulce zde:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1X3QkizDOHcgOCAyQjox5zvP3-
LHVLR9Ir9052Ja6VTE/edit?usp=sharing.
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Pro inspiraci je mozné se podivat na oficialni webové stranky nejvétSiho prodejce
profesionalnich trampolin Eurotramp https://www.eurotramp.com/en/.

7. Jak zacit — krok za krokem?

1. Najdéte vhodné prostory (t&locvi¢na, hala).

2. Kontaktujte zkuseného trenéra nebo oddil pro konzultaci.
a. obecny kontakt pro nové oddily je ¢lenka Technické komise, Anezka Novotna
(mail: anenovotna@seznam.cz)
b. pfipadné muzete oslovit konkrétni oddil &i trenéra, ktefi nabizi pomoc novym
oddilim - k dispozici zde: https://docs.google.com/spreadsheets/d/1-
XKANWOYHQ3i_0ny6rymXdaBbTJ-gfJb8Z gsX942nl/edit?usp=sharing

3. Zaijistéte vybaveni a bezpelné prostiedi.

4. Vyskolte trenéry nebo pfizvéte externi.
a. Terminy Skoleni 3. tfidy najdete v kalendafi na oficialnich strankach
https://www.gymfed.cz/kalendar/?sport=TR.
b. Kontakty na trenéry a oddily, ktefi nabizi pomoc najdete zde:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1-xKANWOyHQ3i_0ny6rymXdaBbTJ-
gfJb8Z_qgsX942nl/edit?usp=sharing

5. Spustte zkuSebni tréninky pro rizné vékové skupiny.

9. Lze se zucastnit zavodu?

Ano, pokud budete registrovani v Ceské gymnastické federaci, mGzete se zapojit do sout&zi
- aktualni kalendaF zavodu najdete na oficialnich webovych strankach
https://www.gymfed.cz/kalendar/?sport=TR.

V ramci rozpisu kazdého zavodu je pfesny popis, jakym zplsobem vytvofit pfihlasku.
Zaroven tam najdete kontaktni osobu z pofadajiciho oddilu, ktera vam jisté rada pomuze. V
neposledni fadé muzete vyuzit kontaktl z tabulky https://docs.google.com/spreadsheets/d/1-
XKANWOYHQ3i_0ny6rymXdaBbTJ-gfJb8Z gsX942nl/edit?usp=sharing.

10.V jakych disciplinach se na trampoliné zavodi a jak zavod vypada?

Zavodni kategorie se obycejné déli dle véku (mladsi Zactvo, starsi Zactvo, juniofi, seniofi),
nicméné na zavodech pro zacinajici skokany se obyCejné zavodnici déli do kategorii podle
sestavy, jakou skacou, jsou tedy rozdéleni dle vykonnostni urovné. Kazda kategorie se pak
vzdy déli zvlast na dévc&ata a na chlapce.

Zavod se sklada z kvalifikaCniho kola a finale. V kvalifikacnim kole se skacou 2 sestavy - 1
povinna a 1 volna (u menSich skokanUl jsou obvykle obé sestavy stejné). Sestava se sklada
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z 10 po sobé jdoucich raznych prvkl. Nejlepsich 8 skokanu (pokud pofadatel neurci jinak)
postupuje do finale, kde se jiz skace jen 1 sestava, a to volna. Hodnoti se vyska, provedeni
a to, jak skokan skace na stfedu trampoliny. U volnych sestav se pak jesté pfipocitava
obtiZznost skoCené sestavy. Vitézem se stava skokan s nejvy$Sim poctem bodu za finale.

Zavodni obleCeni je identické jako gymnastické. Dév&ata zavodi v zavodnim dresu (nové
jsou povoleny kratasy ¢i leginy), pfedepsané jsou pak bilé ponozky. Chlapci pak maji dres s
Sortkami, ¢i dlouhymi kamasemi (Sponovkami).

v v

kategorii, pficemz na sebe ihned navazuje kvalifikacni kolo a finale.

11. Kdo se miize do CGF prihlasit a jaké mu z toho plynou vyhody a povinnosti?

Do CGF se muze prihlasit jakykoliv sportovni klub, spolek, jednota &i jiny, pravné samostatny,
subjekt.

Mezi povinnosti patfi Fadna registrace ¢lenské zakladny (vSech &lenu - trenéfi, déti, zavodnici)
a kazdoro¢ni registracni poplatek (max 3.000 K&/ro€né u klubu evidujiciho 301 a vice €lenu).
Poplatek se snizuje se snizujicim se po¢tem ¢lenu. Zaroven se z €lenské zakladny vybiraji
zavodnici (tedy Clenoveé u kterych se predpoklada, Ze se budou uc¢astnit zavodu v daném roce)
a ti se registruji jako zavodnici za poplatek 100,- ké/rok/osoba. VSechny poplatky jsou napsané
v REGISTRACNIM RADU https://www.gymfed.cz/16-stanovy-a-rady.html.
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