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Mezinarodni pravidla pro skoky na trampolin€ a double-mini trampolinu FIG

Mezinarodni gymnastické federace (FIG)

MEZINARODNI SOUTEZNI PRAVIDLA
2025-2028

Trampolinova gymnastika (Trampoline Gymnastics) se sklada ze Etyt disciplin: skoky na
trampoliné — jednotlivci, skoky na trampoliné — synchronni pary, tumbling a double-mini
trampolina.

Tato mezindrodni soutézni pravidla jsou zavazna pro vSechny soutéZze a mistrovstvi
Mezinarodni gymnastické federace (FIG) a pro vSechny jeji Cleny.

Jsou urcena jako podklad pro vSechny trovné soutézi. Soutéze juniorti a vékovych skupin se
rovnéz fidi specifickymi pravidly (viz pravidla FIG pro juniory a WAGC).

Federace jsou opravnény pozménit tato Mezindrodni soutézni pravidla pro své domaci soutéze
a rozvojové programy, pokud toto pokladaji za nutné pro dalsi rozvoj trampolinového sportu
Vv jejich zemi.

Tato pravidla by méla byt uplatiiovana v souladu s nasledujicimi dokumenty:

Ptirucka rozhodc¢iho FIG s vykladem platnych soutéznich pravidel

Technicky tad FIG, ¢lanek 1

Technicky tad FIG, ¢lanek 4 - Skoky na trampoliné

Pravidla a pfedpisy pro rozhod¢i FIG

Predpisy pro FIG juniorské soutéZe a svétové hry mladeze (World Age Group)

Pravidla pro FIG svétové pohary (World Cup) pro skoky na trampolin¢, tumbling a
double-mini trampolinu

e FIG normy pro naradi, ¢lanek 2.5 — Trampoline Gymnastics

V ptipad¢ jakychkoliv rozpori mezi témito Mezinarodnimi soutéznimi pravidly a
Technickym fadem FIG je Technicky fad FIG rozhodujici.

V ptipadé¢ jakychkoliv rozporii mezi témito Mezinarodnimi soutéZnimi pravidly a ptredpisy ¢i
pravidly FIG jako jsou napftiklad pravidla pro svétové pohary (World Cup Rules), pravidla pro
juniorské soutéze a svétové hry mladeze (Junior and World Age Group Competitions Rules)
apod., jsou rozhodujici tato Mezindrodni soutézni pravidla.

K vytvoreni téchto Mezinarodnich soutéznich pravidel 2025-2028 ptispéli vSichni ¢lenové
FIG Technické komise pro Trampoliny v tomto sloZeni:

Prezident Christophe Lambert FRA
1.Vice Prezident Tetiana Shuiska UKR
2.Vice Prezident Miguel Vicente ESP

Clen Dmitri Poliaroush ~ BLR
Clen Shinya Muto JPN

Clen Mariela Stoycheva BUL
Clen Liu Xing CHN

Zastupce zavodnik Rossanagh MacLennan CAN
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SKOKY NA TRAMPOLINE
A. VSEOBECNA USTANOVENI

Trampolinova sestava se sklada z deseti (10) prvkt a méla by byt sloZena tak, aby ukazala
rozmanitost prvka se saltovou rotaci vpied nebo vzad, s vrutovou rotaci nebo bez ni. Sestava
by méla vykazovat provedeni, vySku, udrzeni vySky a rozbaleni ve vSech prvcich tak, aby
demonstrovala perfektni kontrolu téla beéhem letové faze, a pfi tom byl co nejvice omezen
horizontalni pohyb. Sestava na trampoliné je charakteristicka vysokymi navzajem na sebe
rytmicky navazujicimi rota¢nimi prvky z nohou na nohy a z nohou na zada, bficho nebo do
sedu, bez preruseni nebo piimych meziskokii.

1. Soutéz jednotlivcu

1.1 Soutéze ve skocich na trampolin€ pii soutézi jednotlivet i pfi soutézi synchronnich part se
skladaji z Kvalifikace a Finale v této struktufe:

par za federaci

Soutézni faze Kdo soutézi Co je obsahem Startovni poradi
Kvalifikace 1 vsichni Ucastnici 2 sestavy, lepsi se pocitd |losovani
Top 24 (pti 48 a vice Ucastnicich)
Top 16 (pti 32 az 47 ucastnicich)
Kvalifikace 2 Nikdo (pfi méné nez 32) 1 sestava losovani
Maximum 3 jednotlivci a 2 pary
za federaci
Finale 1 Top 8, maximum 2 jednotlivcia 1 1 sestava Podle poradi +

losovani

Finale druzstev

Top 8 (pfi 12 a vice druZstvech)
Tep 5 (pfi méné nez 12
druzstvech)

1 sestava na zavodnika

Podle poradi

1.1.1Pfi juniorskych a v€kovych soutézich se v kvalifika¢nim kole (€asti) cvici 2 (dve)
sestavy a soucet jejich hodnoceni je celkovou znamkou zavodnika. Prvni sestava
zahrnuje specialni podminky pro juniorské a v€kové soutéze; druha je volna sestava.

1.1.2Narodni federace mohou piedepsat povinnou sestavu se specidlnimi poZadavky misto
prvni sestavy pro soutéze potadané pod jejich hlavickou.

1.2 Kvalifikace

1.2.1 Kvalifikace je rozdélena do dvou kol: Prvni kvalifikacni kolo (Q1) pro vsechny
piihlaSené zavodniky a druhé kvalifikacni kolo (Q2) pro pocet zavodniki/part

stanoveny podle poctu prihlasenych k terminu definitivni ptihlasky:
- 1-31 ptihlaSenych

- 32 —47 ptihlaSenych

- 48 avice ptihlasenych

1.2.2

bez Q2

Q2 pro 16 zavodniki/part
Q2 pro 24 zavodnikl/para
Q1 se sklada se dvou volnych sestav. Vyssi celkova znamka z téchto dvou sestav

uré¢i postupujiciho do Q2 nebo do finale (viz TR).
Zavodnik/par se mize rozhodnout, zda nastoupi k druhé sestavé. Pokud k druhé
sestave nenastoupi, zavodnik/par obdrzi zndmku 0 bodt za tuto sestavu.

1.2.3

definitivni pfihlasky.

Startovni potfadi pro Q1 je urCeno losovanim, které¢ se uskutecni po terminu
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1.2.4 Vsichni zadvodnici budou rozdéleni co nejrovnomérnéji do skupin po ne vice nez

1.2.5

1.2.6

dvanacti (12) zavodnicich. Kazda skupina odcviéi své dvé sestavy pied startem
dalsi skupiny v kvalifikacnim kole. Pokud neni pocet zavodnikti délitelny 12, budou
mit prvni zavodni skupiny o jednoho zavodnika vice, nez ostatni:

Pocet Skupina 1 | Skupina2 | Skupina 3 | Skupina4 | Skupina5
zavodniki
48 12 12 12 12
49 10 10 10 10 9
ol 11 10 10 10 10
53 11 11 11 10 10

Sestnact mist nebo dvacet étyii mista pro Q2, nebo osm (8) mist pro finale, kdyZ se
nekona Q2, bude ptidéleno podle kone¢ného poradi Q1.
Ucast v Q2 je omezena na nejvice 3 (tfi) zavodniky a dva (2) pary z jedné ¢lenské

federace.
Startovni potadi pro Q2 je uréeno losovanim. Zavodnici budou rozdé¢leni do skupin
po osmi (8) nebo dvanacti (12) zavodnicich. Zavodnici zahajuji Q2 s nulovym
poctem bodi. Q2 se sklada z jedné volné sestavy.
Osm (8) mist pro finale bude piidéleno podle konecného umisténi vSech zavodnikt
bud’ v Q1 (méné nez 32 zavodniki) nebo v Q2 (32 nebo vice piihlasek v terminu
definitivnich ptihlasek).
Utast ve findle je omezena na nejvice 2 (dva) zavodniky a jeden (1) par zjedné
¢lenské federace.
1.3 Finale
1.3.1 Startovni potadi pro finale je ureno losem.
Zévodnici umisténi na 5. az 8. mist¢ po Q2 budou vylosovani pro pozice ve
startovnim potadi 1 az 4.
Zé&vodnici umisténi na 1. az 4. mist¢ po Q2 budou vylosovani pro pozice ve
startovnim potadi 5 az 8.
1.3.2 Ve findle zacvi¢i osm (8) zavodnikl a parG 1 (jednu) volnou sestavu. Zavodnici a
pary zahajuji finale s nulovym poctem bodd.
1.3.3 Vitézem je zavodnik s nejvyssim poctem bodi dosazenych ve finale.
1.3.3 V ptipadé jakékoliv shody se uplatni tie-break pravidla (viz. §4.4. Technického fadu
FIG).

1.2.7

1.2.8

1.2.9

2. Soutéz druZzstev
2.1 Druzstvo tvoii minimalné 3 (tfi) a maximalné 4 (Ctyii) zdvodnici v jedné soutézi (soutéz
zen nebo muzh).

2.2 Kvalifikace
2.2.1. QI je kvalifikaci pro finale druZstev.
2.2.2. Celkova znamka druzstva se vypoc¢ita po Q1 jako soucet tii (3) nejvyssich bodovych
ohodnoceni ¢lenti druzstva vybranych z obou sestav. Do celkové znamky druzstva se
pocita se pouze jedna sestava od kazdého zavodnika.

2.3 Finale
2.3.1 Pocet druzstev ucastnicich se finadle bude stanoven podle poctu ptihlasenych
druzstev k terminu definitivni ptihlasky takto:
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Dvanact (12) nebo vice piihlasenych druzstev, osm (8) nejvySe umisténych
druzstev v Q1 postupuje do finale soutéze druzstev.

Pét (5) az jedenact (11) ptihlasenych druzstev, pét (5) nejvyse umisténych druzstev
V Q1 postupuje do findle soutéze druzstev.

Ctyfi (4) nebo méné piihlasenych druZstev, finale druZstev se neuskuteéni.

2.3.2 Ve findle soutézi 3 zdvodnici z kazdého druzstva. Kazdy zdvodnik zacvici jednu
sestavu.

2.3.3 Finale se sklada ze tfi kol. Startovni potadi kazdého kola je v obraceném poradi dle
umisténi. Za¢ina zavodnik z druzstva na 8. nebo 5. misté podle celkového pocétu
ptihlasenych druzstev. Nasleduje zavodnik z druzstva na 7. nebo 4. mist¢ atd.

2.3.4 Narodni federace nominuji tii (3) zavodniky pro findle v poradi, v jakém budou
soutézit nejméné dveé hodiny pred zac¢atkem finale.

2.3.5 Vysledek finale je uréen souétem bodd za umisténi (10, 8, 6, 5, 4, 3, 2 a 1)
Vv kazdém kole finale takto:

Druzstva Umisténi ‘
ve finale 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
8 druzstev 10 8 6 5 4 3 2 1
5 druzstev 10 8 6 5 4 - - -

Vitézem se stava druzstvo s nejvyssim souctem téchto boda za umisténi.
2.3.6 V piipad¢ jakékoliv shody se uplatni tie-break pravidla (viz. §4.4. Technického
fadu FIG).

2.4 All Around findle druZzstev

Ve finale bude soutéZit jeden muZsky a jeden Zensky zavodnik €i par v nasledujicich

disciplinach:
- Trampoliny jednotlivci
- Trampoliny synchronni pary
- Tumbling
- Double-mini trampoliny

2.4.1 Kuvalifikace
2.4.1.1 Q1 je kvalifikaci pro All Around finale druzstev.
2.4.1.2 Celkova zndmka druzstva za kvalifikaci je soucet nejvyssich bodovych
ohodnoceni dosazenych v kazdé discipliné muzi i zen.

2.4.2 Finale
2.4.2.1 Pét (5) nejvySe umisténych druzstev v Q1 postupuje do finale All Around
druZstev.
2.4.2.2 Ve findle bude soutézit jeden muzsky a jeden Zensky zavodnik ¢i par
Vv kazdé z disciplin. Kazdy zavodnik zacvici jednu sestavu.
2.4.2.3 Prubéh findle viz. §4. Technického fadu FIG.
2.4.2.4 Vysledek finale je urCen souctem bodd za umisténi (10, 8, 6, 5, a 4)
v kazdém kole findle. Vitézem se stava druzstvo s nejvys$im poctem téchto bodi
za umisténi.

2.4.3 V pripad¢ jakékoliv shody se uplatni tie-break pravidla (viz. §4.4. Technického
fadu FIG).

3. Soutéz v synchronnich skocich

3.1 Soutéze v synchronnich skocich:
3.1.1 Zavod synchronnich part muzq, pary jsou sloZzeny ze dvou muZzu.
3.1.2 Zavod synchronnich part zen, pary jsou slozeny ze dvou Zen.
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3.1.3 Zavod smiSenych synchronnich parit mize byt zahrnut do oficidlniho programu
mezindrodni soutéze, pary jsou slozeny z jedné (1) Zeny a jednoho (1) muze.

3.2 Zavodnik smi soutézit pouze v jednom (1) synchronnim paru Zen nebo v jednom (1)
synchronnim paru muzi, a v jednom (1) smiSeném synchronnim paru.
Zavodu smisenych synchronnich parti se mohou zucastnit vSichni zdvodnici, véetné téch,
kteti soutézili v zavodu synchronnich partt muzii nebo Zen.

3.3 Zavodnici kazdého paru musi zacvicit stejné prvky ve stejném cCase (viz. §15.1.9.1) a musi
zacinat ¢elem ve stejném sméru. Vruty nemusi provadét stejnym smérem.

3.4 Soutéz v synchronnich skocich probiha ve stejném formatu jako soutéz jednotlivet: Ql,
Q2 a finale dle §1. Vitézové jsou urceni dle vysledki dosazenych ve finale.

3.5 V piipadeé jakékoliv shody se uplatni tie-break pravidla (viz. §4.4. Technického fadu FIG).

4. Sestavy

4.1 Kazda sestava se sklada z 10 (deseti) prvk.

4.1.1 Podle pravidel pro juniorské soutéze a svétové hry mladeze (FIG Junior and WAGC
Rules) prvni sestava v kvalifikaénim kole obsahuje jak libovolné prvky, tak specialni
pozadavky. Pofadi, v jakém jsou prvky zacviceny, zavisi na uvazeni zdvodnika. Za
tuto sestavu se pocitd pouze znamka za provedeni plus cestovani (H) a Cas.

4.1.1.1 Zmény specialnich pozadavkli budou zvefejnény Technickou komisi skokli na
trampoliné FIG prostfednictvim Kancelafe FIG nejméné jeden (1) rok pied pfistim
zavodem WAGC nebo Mistrovstvim svéta juniorti a budou platné od 1. ledna roku
poradani tohoto mistrovstvi. Pravidla pro juniorské soutéze a svétové hry mladeze
(FIG Junior and WAGC Rules) jsou dokumentem, ktery tyto pozadavky popisuje.

4.1.2 V seniorskych soutézich jednotlivct jsou vSechny sestavy sestavami volnymi.

4.2 Pii soutézi jednotliven se urci celkovy pocet bodli souctem znamek za provedeni (E),
cestovani (H), ¢as (T) a obtiznost (D), minus penalizace. Pfi soutézi synchronnich para se
ur¢i celkovy pocet bodu souétem znamek za provedeni (E), cestovani (H), synchronnost
(S) a obtiznost (D) minus penalizace.

4.3 Druhy pokus o sestavu neni povolen.

4.3.1 Pokud je zavodnik zjevné vyrusen v sestavé (zavada na nafadi nebo podstatny vnéjsi
vliv apod.), smi vrchni rozhod¢i povolit dalsi pokus. Obleceni zdvodnika se nesmi
povazovat za "naradi".

4.3.2 Hluk divak, potlesk apod. se normalné nepovazuji za vyruseni, vyjma vyruSeni pii
komunikaci synchronnich para.

5. Ubor pro zavodniky a zachrance

5.1 Zavodnici

e Tilko bez rukavi nebo s kratkymi rukavy

e Gymnastické trenyrky nebo sponovky

e Bila trampolinova obuv a/nebo ponozky a/nebo obuti stejné barvy jako

gymnastické Sponovky.

5.2 Zavodnice
Trikot (leotard nebo unitard) s nebo bez rukavii (musi byt pfiléhavy)
Dlouhé leginy mohou byt obleeny (musi byt pfiléhavé)
Gymnastické trenyrky mohou byt oblecCeny (musi byt ptiléhaveé)
Pokryvka hlavy mlze byt pouzita (musi byt ptiléhava)
Jakykoliv jiny nepfiléhavy ,,odév* neni povolen.
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e Z duvodu bezpecnosti neni povoleno zakryti tvare.

e Trampolinova obuv a/nebo bilé¢ obuti.

e Vystiihy v pfedni a zadni Casti trikotu musi byt vhodné, velikost vystiihu je
volitelna, ale nesmi vpfedu presahnout polovinu hrudni kosti a vzadu nesmi byt
pod spodni linie lopatek. Trikoty (leotard/unitard) mohou byt s nebo bez rukavi,
Sitka ramenniho popruhu musi byt minimalné¢ 2 cm. Stiih trikotu nesmi u nohou
sahat az nad kycelni kosti (maximum). Délka nesmi presdhnout horizontalni linii
kolem nohy maximalné 2 cm pod spodni hyzdi. Trikoty s krajkovanou ¢asti musi
byt ohrani¢eny (od trupu k hrudniku).

5.3 Vlasy by meély byt stazeny k hlavé. Volné vlasy jsou na vlastni nebezpeci zadvodnika.
Mohou byt nebezpeéné a mohou mit za nasledek pieruseni sestavy podle §15.1.6.

5.4 Béhem zavodu neni dovoleno mit zadné ozdoby, piercing nebo hodinky. Prsteny bez
kament jsou povoleny, pokud jsou pielepeny paskou. Bandaze a jiné podptrné zdravotni
prostiedky nesmi vytvéaret velky kontrast oproti barvé kize. Spodni pradlo nesmi byt
viditelné.

5.5 Kazdé poruseni §5.1, §5.2 a §5.4 muze mit za nasledek penalizaci 0,2 bodu udé¢lenou
vrchnim rozhod¢im, ktera bude strzena z celkové znamky za sestavu, ve které k poruseni
doslo. Zasadné¢jsi poruseni mize znamenat diskvalifikaci z kola, ve kterém k poruseni
doslo. Rozhodnuti u¢ini vrchni rozhod¢i.

5.6 Druzstva
Clenové druzstva ve finale druzstev nebo synchronniho paru ve viech fazich soutéze musi
mit stejny ubor stejné barvy a designu. V opaéném piipad¢ bude nasledovat diskvalifikace
druzstva nebo synchronniho paru ze soutéze druzstev nebo soutéze synchronnich dvojic.
Rozhodnuti u€ini vrchni rozhod¢i.

Z4&vodnici synchronniho paru musi mit oba bud’ Sortky nebo gymnastické Sponovky.
Narodni identifikace musi byt stejna.

5.7 Statni znak nebo znak federace:

Pti soutéZich FIG musi byt zdvodnik oznacen statnim znakem nebo znakem federace,
které museji odpovidat pravidlim FIG (FIG Rules for Clothing & Publicity); jinak bude
udélena vrchnim rozhod¢im penalizace 0,2 bodu, ktera bude odectena z celkové znamky
z kazdé sestavy, v niz doslo k poruseni pravidla.

5.8 Zachranci / Trenéri
Zachranci: Teplakova souprava nebo trenyrky a triko, a sportovni obuti.

Trenéii: Reprezentacni teplakova souprava nebo trenyrky a triko, a sportovni obuti.
Klobouky nebo ¢epice nejsou povoleny.

6. Zavodni karty

6.1 Prvky kazdé sestavy musi byt zapsany do zavodni karty S obtiznosti kazdého prvku a
Vv potadi, ve kterém budou provedeny. Zavodni karty 1ze vyplnit v papirové podobé nebo
pomoci elektronického systému.

6.1.1 Pfi juniorskych a Age Group soutézich musi byt kazdy z pozadovanych prvki prvni
sestavy zapsan a oznacen hvézdickou (*).

6.1.2 Pfijuniorskych a Age Group soutézich bude mit kazdy chybéjici predepsany prvek
¢1 pozadavek bude za nasledek penalizaci 2,0 bodu u¢inénou rozhod¢imi obtiZnosti.
Zmény budou zaznamenavany do zavodni karty rozhod¢imi obtiznosti (viz. §21.8).
V piipadé nedokoncené sestavy bude penalizace za chybéjici pozadavek udélena
pouze pokud je zfejmé, ze tento pozadavek nemohl byt splnén ve zbyvajicich
neprovedenych prvcich.
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6.1.3 Pii soutézich, kde je povinnd sestava pouzita misto prvni volné sestavy, bude
jakakoliv zména posuzovana jako preruseni.

6.2 K popisu prvki zapsanych do zavodni karty je povoleno pouzivat pouze Ciselny systém
FIG, jinak nebude karta pfijata (viz. Ptiloha III. body I a K).

6.3 Zavodni karta musi byt odevzdédna v dobé a na misté¢ ur€eném organizacnim vyborem,
jinak zavodnikovi nebude povolen start. Organizac¢ni vybor odpovida za zajisténi predani
karet rozhod¢im obtiznosti nejpozdé€ji dveé hodiny pied zacatkem zavodu.

6.4 VSechny zmény oproti zédvodni kart€¢ budou zaznamenany rozhod¢imi obtiznosti do
zavodni karty.

7. Naradi
7.1 Viz normy FIG pro skoky na trampolin€, tumbling a double mini-tramp.

8. Pozadavky na bezpecnost
8.1 Viz Technicky tad, Cast 4.

9. Zapisovatelé a sekretariat

9.1 Pro zaznam a zobrazovani vysledkli musi byt pouzivan schvaleny pocitacovy program.
9.2 Pii FIG-sanctioned soutézich musi byt kompletni vysledky zaslany generalnimu
sekretafi FIG.
9.3 Povinnosti sekretariatu zavodu:
9.3.1 Shromazdéni a predani zdvodnich karet podle §6.3 a losovani startovniho potadi
(viz. také §1.1, §1.2., §1.3.1).
9.3.2 Dohled nad zapisovateli.
9.3.3 Stanoveni startovniho potadi pro kazdou sestavu a stanoveni ptislusnych skupin pro
rozcviceni.
9.4 Povinnosti vysledkové sluzby:
9.4.1 Zapisovani znamek za provedeni, HD, synchronnost, ¢as, obtiznost a penalizaci.
9.4.2 Sledovani a kontrola vypoctil v soutéZznich protokolech.
9.4.3 Zajisténi ukazani znamek vSech rozhodcich a celkové znamky za sestavu.
9.4.4 Sestaveni uplnych vysledkovych listin obsahujicich provedeni, obtiznost, HD,
synchronnost, ¢as, penalizace za kazdou sestavu, umisténi a celkovy pocet bodd.

10. Hlavni soutézni komise a odvolaci komise

11.1 Viz Technicky #ad, Cast 1.
11.2 Pti skocich na trampoliné hlavni soutézni komise puisobi pfi svétovych mistrovstvich,
olympijskych hrach a svétovych poharech.

B. PRUBEH SOUTEZE

11. Rozcviéeni

11.1 Bezprosttedné pred vSemi zavodnimi koly, S vyjimkou All-Around findle druzstev, ma
kazdy zavodnik povolen jeden (1) vystup na soutéznim naradi v délce max. 45 sekund,
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postupné po sobé podle startovniho potadi. Jakmile vSichni zavodnici ukonéi své
rozcviceni, zacind zavod.

11.2 Dodrzovani ¢asového limitu bude kontrolovano dvéma rozhod¢imi ur¢enymi hlavnim
rozhod¢im. Rozhod¢i zacnou méfit Cas rozcviCeni zévodnikovi ihned potom, co
predchozi zavodnik dokon¢i své rozcviceni. Po uplynuti 40 sekund ustn€¢ upozorni
zavodnika.

11.3 V piipadé, ze zavodnik zneuZije tento ¢asovy limit, pak vrchni rozhod¢i udéli penalizaci
- 0,20 bodu z celkové znamky nasledujici sestavy (viz §19.11).

11.4 Jestlize je odpovidajici naradi zajisténo v piilehlé¢ hale nejméné 10 metrti vysoké, muze
byt rozcviceni na soutéznim naradi béhem vlastniho zdvodu zruseno.

12. Zahajeni sestavy

12.1 Kazdy zavodnik za¢ina na pokyn vrchniho rozhod¢iho.

12.2 Zéavodnik musi zahgjit prvni prvek sestavy béhem jedné minuty od pokynu vrchniho
rozhod¢iho, jinak je vrchnim rozhodéim udé€lena nasledujici penalizace (viz §19.11):

e od 61. sekundy: penalizace -0,20 bodu
e od 91. sekundy: penalizace -0,40 bodu
e 0d 121. sekundy: penalizace -0,60 bodu
e o0d 181. sekundy: zavodnikovi nebude umoznéno zalit sestavu; sestava nebude
bodovana a bude udéleno oznaceni ,,Did Not Start (DNS)*.
e po 151 sekundach vysle hlavni rozhod¢i nebo méfici ptistroj zvukovy signdl, aby
byli zavodnik a trenér informovani o riziku neumoznéni startu do sestavy
Pokud je limit pfekrofen pro zdvadu na nafadi nebo zjiného zavazného divodu,
neudéluje se zadna srazka. Rozhodnuti o tom ucini vrchni rozhod¢i.

12.3 Jedna-li se o chybné zahijeni, mize zavodnik znovu zahdjit na pokyn vrchniho
rozhodc¢iho. Sestava v zdvodé€ jednotlivcli se povazuje za zahdjenou, jakmile zavodnik
provede prvek, aniz by pierusil pfipravné piimé skoky. Sestava v zavodé synchronnich
dvojic je povazovana za zahajenou, jakmile oba zavodnici provedou prvek.

12.4 Pokud po zahijeni sestavy probéhne hovoteni k zavodnikovi nebo davani signalu jinou
formou vlastnimi zachranci béhem sestavy, bude vrchnim rozhod¢im udélena penalizace
-0,60 bodu pouze jednou za sestavu (viz §19.11).

12.5 Jestlize zavodnik/par neni ptipraven k zahajeni sestavy v pfislusném Case a v poradi dle
startovni listiny, sestava nebude bodovana a bude udéleno oznaceni ,,Did Not Start
(DNS)* (viz Technicky tad).

13. Pozadované polohy téla béhem prvku

13.1 V zavislosti na pozadavcich prvku musi byt v letové fazi prvku provedena rozpoznatelna
poloha skrémo, schylmo nebo rovné.
13.2 Vymezeni minimalnich pozadavku pro jednotlivé polohy téla:
13.2.1 Poloha rovné: Uhel mezi trupem a stehny musi byt vétsi nez 135¢.
13.2.2 Poloha schylmo: Uhel mezi trupem a stehny musi byt roven nebo mensi nez
135° a thel mezi stehny a lytky musi byt vétsi nez 135°.
13.2.3 Poloha skrémo: Uhel mezi trupem a stehny musi byt roven nebo mensi nez
135° a thel mezi stehny a lytky musi byt roven nebo mensi nez 135°.
13.2.4 Pro stanoveni polohy téla (skrémo, schylmo nebo rovné€) béhem prvku pouziji
rozhod¢i obtiznosti nejméné obtiznou polohu, kterou zdvodnik zaujme ve
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skrémo za nejméné obtiznou polohu). Pro vicendsobna salta viz také §14.

13.3 Ve vsSech polohach maji byt chodidla a nohy spojeny (s vyjimkou skokli roznozmo) a
chodidla a $picky propnuty.

13.4 V polohach skr¢mo a schylmo maji byt stehna co nejvice pfitazena k trupu.

13.5 V polohach skrémo a schylmo by se ruce mély dotknout nohou pod koleny.

13.6 Paze by mély byt pfitisknuty k télu a mély by byt napjaté vzdy tam, kde je to mozné.
Pohyb pazemi od téla je pfijatelny pro zastaveni vrutové rotace. Maximalni thel mezi
télem a paZzemi je stanoven:

Barani, twist, vicenasobna salta s % vrutem out 45°
Vice nez cely vrut, vSechna dalsi salta s vice vruty 90°

14. Opakovani prvku

14.1 Béhem sestavy nesmi byt opakovan stejny prvek, jinak nebude obtiznost opakovaného
prvku zapocitana.

14.2 Prvky se stejnym mnoZstvim rotace, ale provedené v polohach skrémo, schylmo a rovné,
jsou povazovany za rizné prvky, a ne za opakované.

14.3 Vicenasobna salta (630° a vice) se stejnym poctem vrutd i salt nejsou povazovana za
opakovana, pokud je vrut umistén v riznych fazich (viz Ptirucka rozhod¢iho 1.A).

14.4 Vsechna vicenasobna salta se stejnym poctem vrutl provedend bez rozpoznatelného
preruSeni twistové rotace nebo bez definované pozice budou povazovana za opakovana,
pokud budou provedena vice nez jednou.

14.5 Jestlize je prvek zacvicen s riznymi polohami téla, je nutné pro rozhodnuti, zda se jedna
0 opakovani, vzit v ivahu dva faktory - pocet a rozd€leni vrutd do fazi prvku a pocet
salt.

14.5.1 Vruty od 0° do 180°
P11 270° nebo vice saltové rotace jsou mozné az 3 polohy téla.

Piiklad:
3/4 salta vzad (vrut=0°, salto=270°) 3 mozné polohy
1/2 vrut na nohy (vrut=180°, salto=90°) 1 mozna poloha

1+1/4 salta vpied s 1/2 v. (Barani ball out) (vrut=180°, salto=450°) 3 mozné polohy

14.5.2 Vruty 360° nebo vice
Pti vice nez 450° saltové rotace jsou mozné 3 polohy t¢la.

Piiklad:
1+1/4 salta vpted s 1+1/2 v. (Rudy ball out) (vrut=540°,salto=450°) 1 mozna poloha
1/1 salta vzad s 1/1 vrutem (Full) (vrut=360°, salto=360°) 1 mozna poloha

2/1 salta vzad s 2/1 vrutem (Full in Full out) (vrut=720°, salto 720°) 3 mozné polohy

14.5.3 Vicendsobnd salta

Ve vicendsobnych saltech mlZe z&vodnik zvolit pro prvek pouze jednu polohu téla:
skrémo nebo schylmo nebo rovné. Rozhod¢i obtiznosti hodnoti prvek podle
nejjednodussi polohy téla, kterou zadvodnik v prvku zaujal, napft.:
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Barani out Triffis: Je-1i prvni salto zacvi¢eno schylmo a druhé skrémo, posuzuji rozhod¢i
obtiznosti tento prvek jako zacviceny v poloze skrémo.

POZNAMKA: Stejna kritéria (mnoZstvi vrutové a mnozstvi saltové rotace) se uplatni pii
urceni polohy téla pfi soutézi v synchronnich skocich. Protoze pro 1/2 vrut na nohy je
mozna pouze 1 poloha, miZe par zacvicit 1/2 vrut na nohy v ,,rdznych polohach®, aniz
by doslo k pferuSeni sestavy. Naopak v Barani jsou mozné razné polohy podle vyse
uvedenych kritérii, a proto oba partnefi musi zaujmout stejnou polohu, jinak se prvky
povazuji za odlisné a sestava je pierusena (viz §15.1.9).

14.5.4 Vruty v riznych fazich salt

U salt s 540° nebo méné saltové rotace je uznavana pouze 1 (jedna) faze prvku a prvek
se povazuje za opakovany, pokud nespliiuje vyse uvedena kritéria riznych poloh téla.

U salt se saltovou rotaci 630 - 900° jsou uznavany 2 (dvé) faze prvku, prvni a druha
(early and late).

Vsechna dvojna salta se stejnym mnozstvim vicenasobnych vrutti v poloze rovné nebo
schylmo, provedena bez viditelného pteruseni vrutové rotace nebo bez definovanych
pozic, budou povazovana za opakovani, pokud budou pouzita vice, nez jednou.

14.6 Kdykoliv je ,neopakovani prvku v sestavé™ stanoveno jako pozadavek, jakékoliv
opakovani bude hodnoceno jako chybéjici pozadavek a vysledkem bude penalizace 2,0
bodu za kazdé opakovani.

15. PrerusSeni sestavy

15.1 Sestava je pferuSena, pokud zavodnik:

15.1.1 Dopadne zjevné nesoucasné obéma nohama na plachtu trampoliny. Prvek, ve
kterém zavodnik dopadl na jednu nohu, se nepocitd a sestava je timto dopadem
ptrerusena. Toto pravidlo se uplatituje pouze pii nesou¢asném dopadu na nohy. Pti
dopadu na zada nebo na bficho neznamend néasledny nesoucasny dotyk plachty
nohou pferusenti.

15.1.2 Nevyuzije pruznosti plachty po dopadu k okamzZitému pokraCovani do
nasledujiciho prvku.

15.1.3 Provede meziskok (pfimy skok).

15.1.4 Dopadne jinak neZ na nohy, do sedu, na bticho nebo na zada.

15.1.5 Provede neuplny prvek.

15.1.6 Dotkne se ¢ehokoliv jiného nez trampolinové plachty jakoukoliv ¢asti téla.

15.1.7 Dotkne se zachrance nebo zachranné matrace.

15.1.8 Opusti trampolinu.

15.1.9 Zacvi¢i odlisSny prvek od prvku zacviceného jeho partnerem pii soutéZi
v synchronnich skocich.
15.1.9.1 Jestlize se jeden ze zé&vodnikii evidentné odrazil do dalSiho prvku,

zatimco partner evidentné¢ nedopadl zpiedchoziho prvku, je to
povazovano za zacvieni odliSnych prvki. Synchronni pfistroj
signalizuje pferuseni sestavy, pokud je rozdil v dopadu zavodnikta 0,4
sekundy a vétsi.

15.2 Prvek, ve kterém doslo k pieruseni sestavy, se nehodnoti.

15.3 Zéavodnik je hodnocen pouze z poctu prvki ukoncenych na plachté trampoliny.

15.4 Vrchni rozhod¢i rozhodne 0 maximalnim poctu platnych prvki.
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16. Ukonc¢eni sestavy

16.1 Sestava musi byt ukoncena ve vzptimené poloze na plachté trampoliny. Dopad na ob¢
nohy znamena dopad na chodidla.
16.2 Zavodnik smi po poslednim prvku provést jesté jeden (1) kontrolovany piimy skok.

8%

16.3 Zavodnik musi po poslednim dopadu na plachtu zistat stat vzpiimené a stabilné
ptiblizné po dobu tii (3) sekund, jinak dostanou srazku -0,10 az -0,20 bodu za nedostatek
jistoty (viz §20.2.2).

16.4 Pokud se zavodnik béhem dopadu dotkne chodidly plachty, ale neni rozpoznatelna
ptiprava na dopad, zavodnik pokracuje ve stejném pohybu a_upadne na obli¢ej, kolena,
ruce a kolena, na bficho nebo na zada, prvek se nepocitd. Neudéluje se zadna dodate¢na
srazka za pad.

16.5 Pokud zavodnik zacvici vice nez 10 (deset) prvki, ud€li rozhod¢i provedeni srazku za
dopad po poslednim prvku -1,00 bodu (viz §21.2.2.6).

16.6 Pfi souté¢zi v synchronnich skocich musi oba zavodnici po poslednim prvku spolecné
bud’ provést jesté jeden | kontrolovany ptimy skok, nebo oba ziistat stat, jinak vrchni
rozhod¢i udéli penalizaci -0,40 bodu (viz §19.11). Jestlize jeden zavodnik po dokonceni
sestavy okamzité a uplné zastavi, zatimco druhy zdvodnik zastavi pouze Caste¢né a snizi
o polovinu vysky posledniho prvku, nedoslo K poruseni tohoto pravidla, protoze nebyl
proveden pifimy skok.

17. Hodnoceni

Pouziva se Sest (6) druhti znamek:

"D" (Difficulty — obtiznost), celkovy soucet obtiznosti v jedné sestave,

"E" (Execution — provedeni), celkova znamka udélena rozhod¢im provedeni za jednu sestavu,
"H" (Horizontal displacement — cestovani), znamka za cestovani,

"T" (Time of flight — ¢as letu), Cas letu,

"S" (Synchronisation — synchronnost), celkova znamka za synchronnost, a

"P" (Penalty — penalizace), udélené penalizace, pokud jsou udéleny.

17.1 Hodnoceni obtiznosti
Obecné je obtiznost jednoho prvku v sestavé neomezena, ale pro juniorské soutéze a
Age Group soutéZe je maximalni obtiznost jednoho prvku omezena podle FIG Junior
se zapoCita pouze omezena hodnota obtiznosti podle pfislusné veékové skupiny.
Provedeni ¢tverného salta v mladdeznickych ¢i juniorskych soutézich neni povoleno a
znamena diskvalifikaci ze soutéZe.

Obtiznost jednotlivych prvkl je vypoctena nasledujicim zplisobem:
17.1.1 Obtiznost kazdého prvku se vypocitdva na zakladé mnoZstvi vrutové a saltové

rotace:

17.1.1.1 za kazdou 1/4 salta (90°) 0,1 bodu
17.1.1.2 za kazdé dokoncené jednoduché salto (360°) 0,5 bodu
17.1.1.3 za kazdé dokoncené dvojné salto (720°) 1,0 bodu
17.1.1.4 zakazdé dokoncené trojné salto (1080°) 1,6 bodu
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17.1.1.5 za kazdé dokoncené ¢tverné salto (1440°) 2,2 bodu
17.1.1.6 za kazdou 1/2 vrutu (180°) 0,1 bodu

17.1.2 Prvky bez vrutové nebo saltové rotace (skrcka, schylka, roznozka a skok do sedu)
budou mit hodnotu obtiznosti 0,1 bodu.

17.1.3 V prvcich, ve kterych jsou kombinovéna salta s vruty, se hodnoty obtiznosti salt a
vruti scitaji.

17.1.4 Prvky se saltovou rotaci 360-630° bez vruti provedena v poloze rovné nebo
schylmo maji hodnotu obtiznosti zvysenou 0 0,1 bodu.

17.1.5 Vicenasobna salta s rotaci 720° nebo vice, s vruty nebo bez vrutd, provedena
V poloze rovné nebo schylmo maji hodnotu obtiznosti zvysenou 0 0,1 bodu za
kazd¢ salto.

17.1.6 Nekteré prvky ziskaji dodate¢nou hodnotu (bonus), ktera bude uvedena v tabulce
obtiznosti pro skoky na trampolin¢.

17.1.6.1 Salta vzad obdrzi tento bonus:

Dvoyjita salta 720° - 990° 0,1 bodu
Trojita salta 1080°- 1350° 0,2 bodu
Ctverna salta 1440° 0,3 bodu

17.1.6.2 Dvojita salta s vruty obdrzi tento bonus:
Prvky s vice nez 720° vrutové rotace, za kazdych dalsich 180°
vrutové rotace 0,1 bodu

17.1.6.3  Trojita salta s vruty obdrZi tento bonus:
Prvky s vice nez 360° vrutové rotace, za kazdych dalsich 180°
vrutové rotace 0,2 bodu

17.1.6.4  Ctverna salta s vruty obdrzi tento bonus:
Za kazdych 180° vrutové rotace 0,2 bodu

17.1.7 Nekteré sestavy ziskaji dodate¢nou hodnotu (bonus), pokud splni nésledujici
podminky:
Zeny — sestava s vice nez 2 prvky s 1080° nebo vice saltové rotace,
za kazdy dalsi prvek 1080° saltové rotace nebo vice 0,3 bodu
Muzi — sestava s vice nez 5 prvky s 1080° nebo vice saltové rotace,
za kazdy dalsi prvek 1080° saltové rotace nebo vice 0,3 bodu

17.2 Zpisob hodnoceni
17.2.1 Hodnoceni provedeni, cestovani a obtiznosti se provadi v desetinach (1/10) bodu.
Synchronnost a ¢as letu se posuzuje Vv setinach (1/100). (viz Ptiloha M).
17.2.2 Kazdy rozhod¢i musi zapisovat své srazky do vysledkového systému samostatné.
17.2.3 Vypocet poctu bodil za provedeni (E):
17.2.3.1 Rozhod¢i provedeni uéini srazky za nedostatecné provedeni podle
§20.2.
17.2.3.2 Piisoutézi jednotlived se sectou dvé (2) stfedni srazky za provedeni
jednotlivych prvki. Suma vSech téchto stiednich srazek (véetné srazek
za nejistotu po poslednim prvku) bude odectena od maximélni znamky
za provedeni (max. 20 bodl) a tim stanovi celkovou zndmkou za
provedeni sestavy.
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17.2.3.3 Piisoutézi v synchronnich skocich se zpriméruji mediany srazek
jednotlivych zavodnikd za jednotlivé prvky (vCetné srazek za nejistotu
po poslednim prvku). Soucet téchto srazek je odeéten z maximalni
znamky za provedeni (max. 10 bodi) a tim se stanovi celkova znamka
za provedeni sestavy.
17.2.4 Vypocet poctu bodii za cestovani — horizontal displacement (H):
17.2.4.1 Urceni znamky za cestovani by mélo byt provadéno elektronicky pod
kontrolou vrchniho rozhod¢iho. Srazky jsou udélovany podle §22.1.
17.2.4.2 Srazky za kazdy prvek se odecitaji od maximalni znamky, tj. 10,0 bodi
nebo od znamky stanovené vrchnim rozhod¢im (viz §15.4). Tak je
stanovena znamka za cestovani H. Pti soutézi v synchronnich skocich se
zpraméruji srazky obou zavodnikl za jednotlivé prvky.
17.2.4.3 Neni-li kdispozici elektronicky méfici systém, dva (2) rozhod¢i
provedeni (¢. 5 a 6) budou odpovidat za hodnoceni cestovani misto
hodnoceni provedeni. Jejich znamky budou zprimérovany a pouzity
jako znamka za cestovani. Rozhod¢i budou hodnotit cestovani podle
videa, kdy kamera musi byt umisténa tak, aby byla vidét cela plachta
trampoliny (viz Priloha N).
17.2.6.3.1 Pokud nebude zndmka z elektronického pftistroje dostupna,
ur¢i znamku vrchni rozhod¢i za asistence rozhod¢iho
obtiznosti ¢.7 analyzou oficidlniho videa (viz Priloha N).
17.2.5 Vypocet poctu bodi za ¢as letu (T):
17.2.5.1 Urceni casu letu by mélo byt provadéno elektronicky pod kontrolou
vrchniho rozhod¢iho.
17.2.5.1.1 Pokud nebude znamka z elektronického pfistroje dostupna,
ur¢i znamku vrchni rozhod¢i za asistence rozhod¢iho
obtiznosti ¢.7 analyzou oficialniho videa.
17.2.6 Vypocet poctu bodii za synchronnost (S):
17.2.6.1 Urceni znamky za synchronnost by mélo byt provadéno elektronicky
pod kontrolou vrchniho rozhod¢iho.
17.2.6.1.1 Pokud nebude zndmka ze synchronniho pfistroje dostupna,
ur¢i vrchni rozhod¢i znamku za asistence rozhod¢iho
obtiznosti ¢.7 analyzou oficialniho videa.
17.2.6.2 Srazky za nedostatky v synchronnosti se odectou od maximalni znamky,
tj. 10,0 bodi nebo od znamky stanovené vrchnim rozhod¢im
(viz §15.4). Tato znamka vynasobena dvéma dava celkovou znamku za
synchronnost.
17.2.7 Chybgjici srazka(y):
17.2.7.1 V zavod¢ jednotlivcl, pokud rozhod¢i provedeni zmeska zadani srazek
za sestavu, primér ostatnich srazek za prvek a/nebo srazek po poslednim skoku
bude pouzit misto chybé&jici srazky/srazek. Toto rozhodnuti u€ini vrchni rozhod¢i.
17.2.7.2 V z&vodé synchronnich dvojic, pokud rozhod¢i provedeni zmeské zadéani
srazek za sestavu, pramér ostatnich srazek za prvek a/nebo srazek po poslednim
skoku na stejné trampoliné bude pouzit misto chybé&jici srazky/srazek. Toto
rozhodnuti u€ini vrchni rozhod¢i.
17.2.7.3 V zavodé¢ jednotlivci a synchronnich dvojic, pokud elektronicky pfistroj
(HDMD) nebo H rozhod¢i cestovani neukdze srazky, uréi zndmku vrchni
rozhod¢i za asistence rozhod¢iho obtiznosti €.7 analyzou oficialniho videa (Viz
Ptiloha N).
17.2.8 Vypocet poctu bodi za obtiznost (D):
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17.2.8.1 Rozhodci obtiznosti vypocitavaji obtiznost sestavy podle §17.1.
17.2.9 Vypocet celkového poctu bodl za sestavu:
17.2.9.1 Pii soutézi jednotlivel se vypocte celkovy pocet boda souctem znamek
typu E (provedeni), typu H (cestovani), typu T (Cas), a znamky typu D
(obtiznost), minus penalizace podle §5.4, §5.7, §11.3, §12.2, §12.4.

Celkova znamka = E (max. 20b.) + H(max. 10b.)+D+T-P

17.2.9.2 Pii soutézi synchronnich parti se vypocte celkovy pocet bodl souctem
znamek typu E (provedeni), typu H (cestovani), typu S (synchronnost) a
znamky typu D (obtiznost), minus penalizace podle §5.5, §5.7, §11.3,
§12.2, §12.4, §16.6.
Celkova znamka = E (max. 10 b.) + H (max. 10 b.) + S (max. 20 b.) + D -P

17.2.10 VSechny znamky se zaokrouhluji na dvé (2) desetinnd mista. Takové
zaokrouhleni se provede jen pfi stanoveni celkového po¢tu bodi zavodnika za
sestavu.

17.2.11 Vrchni rozhod¢i odpovida za stanoveni platnosti kone¢ného poc¢tu bodt.

C. ROZHODCI

18. Rozhod¢i

18.1 Slozeni panelu rozhod¢ich: jednotlivci synchrony
18.1.1 Vrchni rozhod¢i (ToF, HD, Syn) 1 1
18.1.2 Rozhod¢i provedeni

- pro soutéz jednotlivcd (E. 1-6) 6
- pro soutéz v synchronnich skocich 6

(trampolina ¢€.1: rozhod¢i €.1 a €.3 a £.5)
(trampolina ¢.2: rozhod¢i ¢.2 a ¢.4 a ¢.6)

18.1.3 Rozhodc¢i obtiznosti (¢. 7 a 8) 2 2

18.1.4 Celkem 9 9

18.2 Vrchni rozhod¢i a rozhod¢i €. 1-8 musi sedét na plosin€ pro rozhod¢i ve vzdalenosti 5 az
7 metrtt od trampoliny €. 1, vysoké minimaln¢ 1 (jeden) metr a maximalné¢ 2 (dva)
metry.

18.3 Jestlize rozhod¢i neni schopen plnit své povinnosti uspokojivym zptisobem, musi byt
vyménén. Toto rozhodnuti uc¢ini hlavni soutézni komise. Pokud neni hlavni soutézni
komise, rozhodnuti uéini vrchni rozhodéi. Viz TR, Cast 1 a §10.2 Mezinarodnich
pravidel.

18.3.1  Jestlize je vyménén rozhod¢i provedeni, miize hlavni soutézni komise nebo
vrchni rozhod¢i rozhodnout, Ze jeho predchazejici zndmky budou nahrazeny
pramérem znamek ostatnich (viz §17.2.7).

18.4 Nékteré soutéze mohou probéhnout pouze se 4 rozhod¢imi provedeni (viz General

Judges” Rules).
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19. Povinnosti vrchniho rozhodc¢iho

19.1 Kontrola naradi a elektronickych zatizeni pro rozhod¢i.

19.2 Organizace porady rozhodgich a zku$ebniho hodnoceni (viz TR, Cast 1).

19.3 Umisténi a dohled nad v§emi rozhod¢imi, zachranci a sekretariatem.

19.4 Rizeni sout&Ze.

19.5 Svolavani rozhod¢ich.

19.6 Rozhodnuti o povoleni druhého pokusu (viz §4.3).

19.7 Stanoveni maximalni znamky v ptipadé preruseni sestavy (viz §16). Maximalni zndmka
se rovna poctu zacvicenych prvkil v sestave.

19.8 Obsluhovat piistroj na méfeni ¢asu letu, cestovani a synchronnosti a zadavat piislusné
znamky.

19.9 Rozhodnuti, jestli rozhod¢i zmeskal vcas ukazat svoji znamku (viz §17.2.7).

19.10 Stanovi spole¢né s rozhod¢im ¢.7 znamky za synchronnost, ¢asu letu a cestovani (HD)
za pomoci videa, pokud selhal elektronicky pfistroj (viz §17.2.5, §17.2.6, §17.2.7)

19.11 Rozhodnuti o penalizacich podle §5.5, §5.7, §11.3, §12.2, §12.4, §16.6 a jejich zadéni.

19.12 Dohled a kontrola nad v§emi znamkami, vypocty a konecnymi vysledky a provedeni
napravy pii zfejmych chybach ve vypoctu zndmek.

19.13 Rozhodnuti o protestech pred zahajenim nasledujiciho kola (viz TR, Cast 1). V piipadé
ziejmych chyb ve vypoctu kterychkoliv zndmek by se mél rozhod¢i, zavodnik, trenér
nebo jiny ¢inovnik, ktery toto zjisti, obratit na vrchniho rozhod¢iho profesiondlnim a
ptatelskym zplisobem pted koncem kola, aby vrchni rozhod¢i mohl vyjasnit situaci pied
zahéjenim dalsiho kola.

19.14 Asistovani rozhod¢im obtiZnosti pii kontrole zda synchronni par provedl stejné prvky
ve stejném case podle §15.1.9.

19.15 Ur¢it rozhodci, ktefi budou méfit ¢as pii rozcviceni.

20. Povinnosti rozhod¢ich provedeni (¢. 1-6)

20.1 Hodnoceni chyb v provedeni v rozsahu 0,0 az 0,5 bodu podle §20.2 a zapisovani svych
srazek.
20.2 Srazky za provedeni
20.2.1 nedostatky ve zptisobu provedeni a V jistoté pti kazdém prvku -0,1--0,5b.
- Tyto srazky se neuplatiiuji poté, kdy je télo rovnobézné s plachtou (ve 3 hodiny),
protoze se zavodnici musi pfipravit na dopad.
20.2.1.1 Poloha pazi

Oddaleni pazi k zastaveni vrutové rotace, podle obrazku -0,10 b.
Lokty vzdalené od téla -0,10 b.
o Prvky s vrutovou rotaci 540° nebo méné€ musi byt provedeny s napnutymi

pazemi pfitazenymi k télu. Za ohnuté lokty v téchto prvcich bude udélena
srazka 0,1 b.

o Prvky s vrutovou rotaci 720° nebo vice mohou byt provedeny s ohnutymi
nebo napnutymi lokty, musi paze musi zGstat pfitazené k t€lu, aby
nedoslo ke srazkam,

V prvcich skrémo, uchopeni nohou rukama za koleny -0,10 b.

20.2.1.2 Poloha nohou
Pokréend kolena v polohdch schylmo a rovné béhem letové faze 0,1-0,2 b.

Nohy nejsou u sebe -0,10 b.
Kolena nejsou u sebe -0,10 b.
Spicky nejsou propnuty -0,10 b.
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e Vsechny tyto srazky se s¢itaji do max. 0,5 bodu.

20.2.1.3 Rozbaleni prvku

e Prvky v poloze skr¢émo nebo schylmo se povazuji za rozbalené, kdyz uhel
mezi nohama a trupem dosdhne 180°(ve 12 hodin). Této rovné polohy
musi byt dosazeno nejdiive v 10 hodin u vicenasobnych salt,a nejpozdéji
v 1 hodinu.

e Je-li tohoto tthlu 180° dosazeno mezi 1. a 2. hodinou, za prvek bude
udélena srazka -0,10 bodu.

e Je-li tohoto thlu 180° dosazeno mezi 2. a 3. hodinou, za prvek bude
udélena srazka -0,20 bodu.

e Neni-li tohoto uhlu 180° nikdy dosazeno, pak bude za prvek udé€lena
srazka -0,30 bodu.

e U prvkll vpoloze rovné se neocekdva rozbaleni, protoze letova faze
odpovida pozadavku 180°.

20.2.1.4 Ukonceni vrutové rotace
e U prvki s vice nez 360° vrutové rotace v poslednim saltu, ve kterych je

90° vrutové rotace dokoncovano ve 3 hodiny nebo pozd¢ji, bude udélena
srazka -0,30 bodu.

20.2.1.5Udrzeni rovné polohy téla po rozbaleni

e Po rozbaleni musi zavodnik udrzet rovnou polohu, dokud télo nedosahne
polohy rovnobézné s plachtou. Pokud neni rovna poloha udrzena do 3
hodin, prvek bude povazovan za dochyleny a bude za n¢j ud€lena srazka
-0,10 bodu.

e Srazka za dochyleni bude pouzita, kdyZ uhel mezi trupem a nohama
dosdhne 135° nebo méné po rozbaleni (12 hodin) a pted dosaZenim
polohy trupu rovnobézné s plachtou (3 hodiny). Pokud tento thel dosahne
135° nebo méng, bude za tento prvek udélena srazka -0,20 bodu.

Uhel mezi trupem a nohama po rozbaleni | Srizka

190° - 171° Bez srazky
170° - 136° -0,10
<135° -0,20
20.2.2 nedostatky Vv jistot¢ po dokoncené sestavé (10 prvku), pouze jedina srazka

Za vétsi chybu:

20.2.2.1 nedodrZeni klidu ve vzpiimené poloze a nedostatky
ve stabilité po dobu piiblizné tii (3) sekund (max. 0,2)
a/nebo nekontrolovany vyskok (max. 0,1) 0,1-0,3 bodu

20.2.2.11 Nekontrolované pohyby v dodate¢ném vyskoku jsou hodnoceny
jako soucast nejistoty (pokud pohyb pomaha zavodnikovi ziskat
stabilitu) s maximalni srazkou -0,10 bodu.

Priklady srazky 0,1 bodu za dodate¢ny vyskok:
o Vice nez jeden kruh paZzemi (jednou nebo obéma pazemi)
o Uvolnéné nohy (pokrcend kolena)
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o Uvolnéné télo (ohnuti v ky¢li, schyleni téla, pohyb trupu)

o Pokud zavodnik provede skrcéku, schylku, roznozku nebo
jakykoliv pohyb bez rotace po ukoncené sestavé jako dodatecny
vyskok, nebude tento vyskok povazovan za dodate¢ny prvek.

Priklady piijatelného pohybu v dodatecném vyskoku (bez srazky):

o Zavodnik provede vitézna gesta

o Jeden kruh pazemi

20.2.2.1.2  Nekontrolované pohyby pii dopadu jsou hodnoceny jako soucast

20.2.2.2
20.2.2.3
20.2.24

20.2.2.5

20.2.2.6

nejistoty (pokud pohyb poméaha zavodnikovi ziskat stabilitu)
s maximalni srazkou -0,20 bodu.
Nekontrolovany pohyb pazemi pii stani na plachté -0,10 / kazdy pohyb
Krok(y) nebo zhoupnuti -0,10 / kazdy pohyb
o Pro zhoupnuti: chodidla musi zcela opustit plachtu trampoliny,
aby byla ud¢€lena srazka. (Pokud je cast chodidla stale na
plachté, Zadna sraZka udélena nebude)
o Na srazku nema vliv délka kroku nebo velikost zhoupnuti, ale
jejich pocet.
Nedodrzeni vzptimené polohy -0,10 bodu
o Zavodnik zlstava v podiepu (squat) déle nez dvé sekundy, nez
se vrati do vzptimené pozice. -0,10 bodu
Otoceni se k rozhod¢im pied dosazenim zcela stabilni pozice
-0,20 bodu
o Pokud zavodnik dopadne a neudrzi stabilitu po dobu pfiblizné
tfi vtefin, m¢la by byt udé€lena tato srazka.
o Provedeni kroku, aniz by byl udélan krok zpatky a okamzité
otoceni k rozhod¢im pied navratem do stabilni pozice.
Pokud zavodnik udéla jeden krok (srdzka 0,1 b.), krok zpét stejnou
nohou do stabilni vzpfimené pozice neni povazovan za chybu se
srazkou za kroky. Pokud to zavodnik nenapravi pred tim, nez se otoci
k rozhod¢im a/nebo nestoji v klidu piiblizné¢ po dobu tii wvtefin,
zavodnik obdrzi srazku 0,2 za ukonceni sestavy navic k jakymkoliv
srazkam za dodate¢ny vyskok.

po dopadu, dotyk plachty jednou nebo obéma rukama -0,50 b.
po dopadu, dotyk ¢ehokoliv jiného nez trampolinové plachty -0,50 b.
po dopadu, dotyk nebo pad na plachtu koleny, rukama a koleny,

na bficho, na zada nebo do sedu -1,00 b.
dopad ¢i pad mimo plachtu, opusténi prostoru trampoliny,
nebo provedeni dodate¢ného salta pro zabranéni padu -1,00 b.

Pokud zavodnik nedokaze zastavit/kontrolovat odraz z plachty
po poslednim doskoku (10. prvek) a musi provést salto nebo
flic-flac atd., bude u¢inéna srazka -1,00 b.

provedeni dodate¢ného prvku -1,00 b.

20.3 V soutézi v synchronnich skocich se provedeni hodnoti stejnym zptisobem jako v soutézi

jednotlived.
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21. Povinnosti rozhod¢ich obtiZznosti (¢. 7 a 8)

21.1 Vyzvednuti zdvodnich karet ze sekretariatu nejméné dvé (2) hodiny pied zacatkem
soutéze.
21.2 Kontrola prvkl a hodnot obtiznosti zapsanych v zavodnich kartach.
21.3 Urceni kazdého provedeného prvku, stanoveni jeho obtiznosti a zaznamenani do zavodni
karty (dle FIG numerického systému).
21.4 Hodnoceni obtiznosti
21.4.1 Pro jednoducha salta ucini rozhod¢i obtiznosti rozhodnuti o poloze prvku
v dob¢ od zacatku prvku do doby dosaZeni zbyvajicich 135° (pfed dopadem)
21.4.2 Pro vicenasobna salta ucini rozhod¢i obtiznosti rozhodnuti o poloze prvku po
odrazu:
Salta vzad: od 90° po zacatku prvku do zbyvajicich 180° (pfed dopadem)
Salta vpted: od 135° po zacatku prvku zbyvajicich 180° (pied dopadem)
21.4.3 Poloha chodidel pii dopadu, pokud se chodidla otocila o vice nez % vrutu
(90°), pak se prvek hodnoti jako % vrut, rotace chodidel o vice nez % vrutu
(270°) se hodnoti jako cely vrut atd.
21.4.4 V ptipad¢ jakékoliv neshody mezi rozhod¢imi obtiznosti ucini rozhodnuti
vrchni rozhod¢i.
21.5 Vetejn¢ ukazat (Cerveny praporek), pokud zavodnik provedl jiny prvek (prvky) nez bylo
uvedeno v zavodni karté, nebo zménil jejich poradi.
21.6 Stanoveni a informovani vrchniho rozhodc¢iho, zdali byla sestava preruSena, kdyz
néktery z prvkl v kterékoliv sestavé byl meziskok (piimy skok) (viz §15.1.3).
21.7 Kontrola, jestli zavodnici v soutézi v synchronnich skocich zacvicili stejné prvky podle
§15.1.9 a informovani vrchniho rozhod¢iho o jakychkoliv nesrovnalostech.
21.8 Zadani znamky za obtiznost a penalizaci tykajicich se obtiznosti (viz §6.1.2 a §14.1.).
21.9 Pokud je na soutézi Hlavni soutéZni komise, pak Hlavni soutéZzni komise a vrchni
rozhod¢i kontroluji zndmky za synchronnost, ¢as, cestovani, pokud elektronicky systém
neukazuje tyto zndmky. Pokud neni na soutézi Hlavni soutéZzni komise, potom toto
hodnoceni provedou rozhod¢i obtiznosti ¢.7 a vrchni rozhod¢i.

22. Povinnosti rozhod¢ich cestovani (HD)

22.1 Pokud hodnoceni provadéji rozhod¢i, jsou udé€leny srazky za kazdy prvek, kdy se

jakakoliv ¢ast téla zfetelné dotkla plachty mimo vnéjsi okraj definované zony.

22.2 Pokud jsou znamky urcovany rozhod¢imi, pii prvcich s dopadem na nohy, pokud se
libovolna ¢ast chodidla dotkne zony (zjevné mimo vnéj$i okraj), bude udélena srazka
ptislusna pro tuto zénu (viz Ptirucka rozhod¢iho - Obrazky).

e Srazky za dopad v kazdém prvky jsou dle zon na plachté 0,0-0,3h.
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22.3 Pokud jsou zndmky urcovany rozhod¢imi, pii prvcich s dopadem na bticho, zada nebo do
sedu (protoze se veEtsi ¢ast téla dotyka plachty), bude uréeni mista dopadu na plachtu
stanoveno dle kycelniho kloubu.
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DOUBLE-MINI TRAMPOLINA
A. VSEOBECNA USTANOVENI

DMT sestava se sklada ze dvou (2) prvkia a méla by byt slozena tak, aby ukazala rozmanitost
prvka se saltovou rotaci vpted nebo vzad, s vrutovou rotaci nebo bez ni. Sestava by m¢la
vykazovat jistotu, provedeni, vySku a udrzeni tempa. DMT sestava je charakteristicka
vysokymi navzijem na sebe rytmicky navazujicimi rotaénimi prvky bez pteruseni nebo
piimych meziskoki.

1. Soutéz jednotlivcu

1.1  SoutéZze DMT se skladaji z Kvalifikace a Finale v této struktufe:

Soutézni faze Kdo soutézi Co je obsahem Startovni poradi
Kvalifikace 1 vsichni Ucastnici 2 sestavy losovani
Top 24 pfi 48 a vice Ucastnicich
. Top 16 pfi 32 aZ 47 ucastnicich ,
Kvalifikace 2 gp pr| az . vuc’als n|c1|cl 1 sestava losovani
Nikdo pfi 31 a méné ucastnicich
Maximum 3 za federaci
., Top 8, i 2 jednotlivci Podl radi +
Finale 1 op ma>.<|mum jednotlivci 1 sestava 0 elpclnra i
za federaci losovani
. Top 4, bez limitu pro narodni v
Findle 2 P . P 1 sestava Podle poradi F1
federaci
Top 8, pfi 12 a vice druZstvech
Findle druzstev Tep 5 pfi méné nez 12 1 sestava na zavodnika Podle poradi
druZstvech

1.2 Kvalifikace
1.2.1 Kuvalifikace je rozdélena do dvou dvou kol: Prvni kvalifika¢ni kolo (Q1) pro
vSechny ptihlasené zévodniky a druhé kvalifikaéni kolo (Q2) pro pocet
zavodnikt/stanoveny podle poctu ptihlaSenych k terminu definitivni pfihlasky:
e 131 ptihlasek bez Q2
o 32 —47 prihlasek Q2 pro 16 zavodnikt
e 48 avice prihlasek Q2 pro 24 zdvodnika

DOPLNIT !
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PRILOHY
A. OBRAZKY

(Tyto obrazky jsou pouze orientacni a nemély by byt chdpany doslovn¢)

SRAZKY ZA POLOHU

0.1 0.1

Straight

Pike l\} u\ \ E

01 | 01
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ROZBALENI SALT

FOR FEET OR FRONT LANDING

12 o'clock

180°
—. 150°

N 1205
90° 3 o'clock

no deduction

12 o’clock

180°  150°
\ 120°

_n ................. 90° 3 o'clock
-0.10 eduction

12 o'clock

180°  150°
7 \ 1200

1 90° 3 o'clock

-0.20 deduction

12 o’clock

180° 150°

FOR BACK LANDING

12 o’clock

12 o'clock
180° 150°

3 o'clock
-0.10 deduction

12 o'clock
180° 150°

-0.20 deduction

12 o’clock
180° 150°

3 o'clock
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RUCE PRI ZASTAVENI VRUTOVE ROTACE

ARMS TO STOP TWISTING ROTATION

BARANI, TWIST, VICENASOBNA SALTA S %4VRUTEM OUT
BARANI, FULL, MULTIPLE SOMERSAULTS WITH 1/2 OUT

i i - i i .,

i i - i .
- - HE -\,

H | £ & i | i \,

{ | )| H H

| 1 e i f .,
: : v | H

+45° T +45° +45° | +45°
00._ Oo OO ¥ 00

no deduction -0.10 deduction

JEDNODUCHA SALTA S VICE NEZ 1 VRUTEM
A VSECHNA OSTATNI VICENASOBNA SALTA S VRUTY

SINGLE SOMERSAULTS WITH MORE THAN FULL TWIST
AND ALL OTHER MULTIPLE TWISTING SOMERSAULT

/h\

+90° I __,....+90° +900 +900

0° 0

no deduction -0.10 deduction
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ODRAZ DO VICENASOBNYCH SALT

Backward ' ;
Vzad
A4 i—~90°
4 3.7
s § 7 N —
! A No deduction until
the upper body reaches 90°
Z4dn4 srazka,
dokud trup nedosahne 90°
Forward
Vpred

No deduction until
the upper body reaches 135°

Z4dna srazka,
dokud trup nedosahne 135°
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SCHYLKA A ROZNOZKA

ANGLE OF LEGS WITH HORIZONTAL
UHEL NOHOU K HORIZONTALE

No deduction 0.1 deduction 0.2 deduction

BED BED
PLACHTA
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B. VYPOCET OBTIiZNOSTI TRAMPOLINA - PRINCIPY

Zaklad Polohy nad 360° saltové rotace
Stupné Hodnota Poloha Hodnota
Za kazdoul/4 salta 90° 0,1 Skrémo 0 0,0
Za kazdy 1/2 vrut 180° 0,1 Schylmo < 0,1
Rovné / 0,1
Hodnota za dokon¢ena salta Bonus za salta vzad
Stupné salt Hodnota Stupné salt Hodnota
Jednoduché 360° 0,5 360°-630° 0,0
Dvojné 720° 1,0 720°-900° 0,1
Trojné 1080° 1,6 1080°-1260° 0,2
Ctverné 1440° 2.2 1440° 0.3
Dvojna salta s vruty Trojna salta s vruty
U dvojnych salt s vice nez 720° vrutové rotace, U trojnych salt s vice nez 360°vrutové

bonus 0,1 za kazdych dalSich 180°vrutové rotace rotace, bonus 0,2 za kazdych dalSich
180° vrutové rotace

Stupné vrutia Hodnota Stupné vrutu Hodnota
0° 0,0 0° 0,0
180° 0,0 180° 0,0
360° 0,0 360° 0,0
540° 0,0 540° 0,2
720° 0,0 720° 0,4
900° 0,1 900° 0,6
1080° 0,2 1080° 0,8
1260° 0,3 1260° 1,0
1440° 0,4 1440° 1,2
1620° 0,5 1620° 1,4
1800° 0,6 1800° 1,6

Ctverna salta s vruty

Bonus 0.2 za kazdych 180° saltové rotace
Stupné vruti Hodnota
Za kazdych 180° 0,2

Trojna a/nebo Ctverna salta v sestavé
Zeny Sestavy s vice nez 2 prvky se saltovou rotaci 1080°
nebo vice, za kazdy dalsi prvek se saltovou rotaci
1080° nebo vice obdrzi dodate¢nou D-hodnotu
obtiznosti 0,3 bodu.
Muzi Sestavy s vice nez 5 prvky se saltovou rotaci 1080°
nebo vice, za kazdy dalsi prvek se saltovou rotaci
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1080° nebo vice obdrzi dodate¢nou D-hodnotu

obtiznosti 0,3 bodu.

Hodnota

Za kazdy dal$i prvek 1080° nebo vice

0.3

C. OBTIZNOSTI TRAMPOLINA - PRIKLADY

Forward Skills Backward Skills
Element Difficulty Element Difficulty
Value Value
Front Drop 100 0.1 Back Drop 100 0.1
Front Drop 10< 0.1 Back Drop 10< 0.1
Front Drop 10/ 0.1 Back Drop 10/ 0.1
1/2 Twist to Back 11/ 0.2 1/2 Twist to Front 11/ 0.2
Full Twist to Front 12/ 0.3 Full Twist to Back 12/ 0.3
3/4 Front 30/ 0.3 3/4 Back 300 0.3
Barani to Front 310 0.4 3/4 Back 30< 0.3
Barani to Front 31< 0.4 3/4 Back 30/ 0.3
Barani to Front 31/ 0.4 Half in 3/4 Front 31/ 0.4
Back full to Front 32/ 0.5
Front Somersault 400 0.5 Back Somersault 400 0.5
Front Somersault 40< 0.6 Back Somersault 40< 0.6
Front Somersault 40/ 0.6 Back Somersault 40/ 0.6
Barani 410 0.6 Back Somersault with 1/2 Twist 410 0.6
Barani 41< 0.6 Back Somersault with 1/2 Twist 41< 0.6
Barani 41/ 0.6 Back Somersault with 1/2 Twist 41/ 0.6
Rudolph (Rudy) 43/ 0.8 Back Full 42/ 0.7
Randolph (Randy) 45/ 1.0 Double Full 44/ 0.9
3 1/2 Twisting Front 47/ 1.2 Triple Full 46/ 1.1
4 1/2 Twisting Front 49/ 1.4 Quadruple full 48/ 1.3
Barani Ballout S51o 0.7 Cody or 1 1/4 Back 500 0.6
Barani Ballout 51< 0.7 Cody or 1 1/4 Back 50< 0.7
Barani Ballout 51/ 0.7 Cody or 1 1/4 Back 50/ 0.7
Rudolph Ballout 53/ 0.9 Cody with Full Twist 52/ 0.8
Randolph Ballout 55/ 1.1 Cody with Double Twist 54/ 1.0
13/4 Front 700 0.8
13/4 Front 70c< 0.9
13/4 Front 70/ 0.9
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Doubles

Triples

Quadruple

Mezinarodni pravidla pro skoky na trampolin€ a double-mini trampolinu FIG

Forward Skills

Backward Skills

Element Difficulty Element Difficulty
Value Value
Half Out 801o 1.1 Double Back 8000 1.1
Half Out 801< 1.3 Double Back 800< 1.3
Half Out 801/ 1.3 Double Back 800/ 1.3
Rudy Qut 8030 1.3 Half In Half Qut 81lo 1.3
Rudy Out 803 < 1.5 Half In Half OQut 81l< 1.5
Rudy Qut 803/ 1.5 Half In Half Qut 811/ 1.5
Full Half 821o 1.3 Back In Full Out 8020 1.3
Full Half 821< 1.5 Back In Full Out 802< 1.5
Full Half 821/ 1.5 Back In Full Out 802/ 1.5
Full Rudy 8230 1.6 11/2 in Half Out 8310 1.5
Full Rudy 823 < 1.8 11/2 in Half Out 831« 1.7
Full Rudy 823/ 1.8 Full In Full Out 8220 1.5
Randy Out 8050 1.6 Full In Full Out 822/ 1.7
Randy Out 805< 1.8 Half In Rudy Out 8130 1.5
Randy Out 805/ 1.8 Half In Rudy Out 813< 1.7
Full Randy 8250 2.0 11/21n11/2 Out 8330 19
Full Randy 825« 2.2 11/21n11/2 Out 833« 2.1
Full Randy 825/ 2.2 11/21n11/2 Qut 833/ 2.1
31/2 Out 8070 2.0 Half In Randy Out 8150 1.9
31/2 Out 807 < 2.2 Half In Randy Out 815< 2.1
31/2 Out 807/ 2.2 11/2 In Randy Out 8350 2.3
11/2 In Randy Out 835< 2.5
Double Full In Double Full Qut 844/ 2.5
Half In 3 1/2 Out 8170 2.3
Half In 3 1/2 Out 817< 2.5
2 3/4 Front 11000 1.3 2 3/4 Back with Half Twist 11100 1.5
2 3/4 Front 1100< 1.5 2 3/4 Back with Half Twist 1110< 1.7
2 3/4 Front 1100/ 1.5 2 3/4 Back with Half Twist 1110/ 1.7
Front Front Half 12001 0 1.7 Triple Back 12 000 o 1.8
Front Front Half 12 001 < 2.0 Triple Back 12 000 < 21
Front Front Rudy 12003 o 2.1 Triple Back 12 000 / 2.1
Front Front Rudy 12 003 < 2.4 Half Front Half 121010 2
Full Front Half 122010 2.1 Half Front Half 12101 < 2.3
Frull Front Half 12 201 < 2.4 Half Front Rudy 12103 o 2.6
Front Full Half 120210 2.1 Half Front Rudy 12 103 < 2.9
Front Full Half 12 021 < 2.4 Half Full Half 121210 2.6
Full Front Rudy 12203 0 2.7 Half Full Half 12121 < 2.9
Full Front Rudy 12 203 < 3 Full Full Full 12222 0 3.2
Front Full Rudy 12023 0 2.7 Full Full Full 12 222/ 3.5
Front Full Rudy 12 023 < 3 11/2 Front Rudy Out 12303 0 3.2
Full Full Half 12 2210 2.7 11/2 Front Rudy Out 12 303 < 3.5
Full Full Half 12 221 < 3
Front Front Front Half 16 0001 o 2.5 Half in half out quadriffis 16 1001 0 31
Front Front Front Half 16 0001 < 2.9 Half in half out quadriffis 16 1001 < 3.5
Front Front Front Rudy 16 0003 o 3.1 Half in rudy out quadriffis 16 1003 o 3.7
Front Front Front Rudy 16 0003 < 3.5 Half in rudy out quadriffis 16 1003 < 4.1
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1. OBTIZNOSTI DOUBLE-MINI TRAMPOLINA - PRIKLADY

Forward elements Element | Shape | Diff. Backward elements Element | Shape | Diff.
Front somersault 4- (0] 0.5 Back somersault 4- o] 0.5
Front somersault 4- < 0.6 Back somersault 4- < 0.6
Front somersault 4- / 0.6 Back somersault 4- / 0.6
Barani 41 (0] 0.7 Back ss with 1/1 twist 42 0.9
Barani 41 < 0.7 Back ss with 2/1 twist 44 1.5
Barani 41 / 0.7 Back ss with 3/1 twist 46 2.3
Rudolph 43 1.2 Back ss with 4/1 twists 48 3.3
Randolph 45 1.9 Back ss with 5/1 twists 410 4.5
Adolph 47 2.8 Double back somersault 8-- o] 2.0
Half out 8-1 o 24 Double back somersault 8—- < 2.4
Half out 8-1 < 2.8 Double back somersault 8—- / 2.8
Half out 8-1 / 3.2 Half in half out 811 o] 2.8
Half in 81- (0] 2.4 Half in half out 811 < 3.2
Half in 81— < 2.8 Half in half out 811 / 3.6
Half in 81— / 3.2 Full in 82— 0] 2.8
Full in Half out 821 (o] 3.2 Full in 82— < 3.2
Full in Half out 821 < 3.6 Full in 82- / 3.6
Full in Half out 821 / 4.0 Full out 8-2 o] 2.8
Rudy out 8-3 0 3.2 Full out 8-2 / 3.6
Rudy out 8-3 < 3.6 Full in Full out 822 o] 3.6
Rudy out 8-3 / 4.0 Full in Full out 822 / 4.4
Full in Rudy out 823 (o] 4.0 Half in Rudy out 813 0 3.6
Full in Rudy out 823 < 4.4 Half in Rudy out 813 < 4.0
Full in Rudy out 823 / 4.8 Half in Rudy out 813 / 4.4
Randy out 8-5 (o] 4.0 Full in Double-full out 824 o] 4.4
Randy out 8-5 < 4.4 Full in Double-full out 824 / 5.2
Half out Triffis 12--1 (o] 5.1 Half in Randy out 815 0 4.4
Half out Triffis 12--1 < 5.9 Half in Randy out 815 < 4.8

Double-full in Double-full out 844 o] 5.2

Double-full in Double-full out 844 / 6.0

Triple back 12——- o] 4.5

Triple back 12 ——- < 5.3

Triple back 12-—- / 6.1

Full in Triple 122-- 0 5.7

Full in Triple 122—-- < 6.5

Half in Half out Triffis 121-1 o] 5.7

Half in Half out Triffis 121-1 < 6.5

Full Full Full 12222 o] 8.1
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I. NUMERICKY SYSTEM FIG —- TRAMPOLINA & DMT

P11 soutéZich FIG bude akceptovan pouze tento FIG numericky systém.
*  prvni Cislice oznacuje mnozstvi saltové rotace ve ¢tvrt-saltech (V)
nasledujici ¢islice oznacuji umisténi a mnoZstvi 2 vrutll v kazdém saltu
poloha prvku je ozna¢ena na konci pouzitim " 0 " nebo ponechéna prazdna pro
polohu skrémo; " <’ pro polohu schylmo a’ /' pro polohu rovn

*

*

*

Half out Triffis, tucked 12 - - 1 0 1,7 51
Half in Rudy out, piked 8 1 3 < 1,7 4,0
Full in Half out, straight 8 2 1 / 1,5 4,0
Half in Rudy out, tucked 8 1 3 0 1,5 3,6
Double back, tucked 8 - - 0 1,1 2,0
Half out, tucked 8 - 1 0 1,1 2,4
Rudy 4 3 0,8 1,2
Double-full 4 4 0,9 15
Half'in 1 % back, tucked 7 1 - 0 0,9 ---
Half out double ball out, piked 9 - 1 < 1,4
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L. TERMINOLOGIE FIG
(pouze pro informaci — ne pro vyplitovani karet)
BACK salto vzad
FRONT salto vpred
BALL OUT salto vpted ze zad
CODY salto vzad z biicha
FLIFFIS jakékoliv dvojné salto s vrutem
TRIFFIS jakékoliv trojné salto s vrutem
QUADRIFFIS jakékoliv ¢tverné salto s vrutem
IN vyznaceny pocet vrutii je proveden v prvni ¢asti prvku
ouT vyznaceny pocet Vrutd je proveden v posledni ¢asti prvku
MIDDLE vyznaceny pocet vrutt je proveden ve stiedni ¢asti prvku
BARANI salto vpred s 1/2 vrutem
HALF 1/2 vrut zacviceny v dvojném saltu (viz dale)
FULL salto vzad s 1/1 vrutem
DOUBLE FULL salto vzad s 2/1 vrutem
TRIPLE FULL salto vzad s 3/1 vrutem
RUDOLPH (RUDY) salto vpied s 1 a 1/2 vrutem
RANDOLPH (RANDY) salto vpfed s 2 a 1/2 vrutem
ADOLPH salto vpied s 3 a 1/2 vrutem
TUCK skrémo
PIKE schylmo
STRAIGHT rovné
Priklady:
pocet salt pocet vruti rozdéleni terminologie
2 1/2 ouT HALF OUT FLIFFIS
2 1/2 +1/2 IN & OUT HALF IN HALF OUT FLIFFIS
3 1+1/2 MIDDLE & OUT FULL MIDDLE HALF OUT TRIFFIS
2 1/2+11/2 IN & OUT HALF IN RUDY OUT FLIFFIS
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M. PRIKLADY VYPOCTU A ZAOKROUHLENI

Mezinarodni pravidla pro skoky na trampolin€ a double-mini trampolinu FIG

1. Znamka T (¢as letu) — 17.2.1

17.2.1: Hodnoceni provedeni, cestovani a obtiznosti se provadi v desetinach (1/10)
bodu. Synchronnost a ¢as letu se posuzuje v setinach (1/100). (viz Piiloha M).

Priklad

Znamka T1:
Znamka T2:
Znamka T3:
Znamka T4:

16,233
17,196
17,455
17,194

> > > zaokrouhleno dolt na: 16,23
> > > zaokrouhleno doli na: 17,19
> > > zaokrouhleno dolu na: 17,45
> > > zaokrouhleno doli na: 17,19

2. Chybéjici znamky za provedeni E — 17.2.7
17.2.7: ,, Pokud rozhod¢i provedeni zmeska zadani srazek za sestavu, primér ostatnich
srazek za prvek a/nebo srazek po poslednim skoku bude pouzit misto chybéjici

srazky/srazek.*
Priklad

El E2 E4 E5 E6
-0,10 -0,10 -0,20 ---- -0,20 -0,30

V tomto piipad¢ je primér péti ukdzanych znamek (0,1+0,1+0,2+0,2+0,3)/5 = 0,18
a 0,18 nahradi chybé&jici srazku:
E4 E5

El E2

E6

-0,10 -0,10 -0,20 -0,18 -0,20 -0,30
E-srazka (seCteny 2 mediany srazek) za tento prvek je 0,380

© FIG leden 2025

Pteklad a upravy z anglického originalu:

Mgr. Marie MiSakov4, Ing. Vladimir Zeman, Mgr. Radek Hanacek
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TECHNICKY RAD - CLANEK 4
Mezinarodni gymnastické federace (FIG)

platny od 1.1.2025

(vybrana ustanoveni pro skoky na trampoliné)

1. Zakladni principy soutéZniho programu

1.3 Soutézni program

Skoky na trampoliné

- jednotlivei muzi

- jednotlivci Zeny

- synchronni dvojice muzi

- synchronni dvojice Zeny

- synchronni dvojice smiSen¢ (voliteln¢)
- druzstva muzl

- druzstva Zen

Zavod sestava ze:

dvou (2) sestav v prvnim kvalifika¢nim kole

- jedné sestavy ve druhém kvalifikacnim kole

- jedné sestavy ve finale (8 ucastnikil)

- jedné sestavy ve findle druzstev

Pozadavky vztahujici se ke slozeni sestav jsou uvedeny V Mezinarodnich pravidlech pro
skoky na trampoliné.

Double-mini trampolina
- jednotlivci muzi

- jednotlivci Zeny

- druzstva muzu

- druzstva zen

Zavod sestava ze:

- dvou (2) sestav v prvnim kvalifikacnim kole

- jedné sestavy ve druhém kvalifikacnim kole

- jedné sestavy ve prvnim kole finéle (8 uicastnik)

- jedné sestavy v druhém kole finale (4 ucastnici)

- jedné sestavy ve finale druZstev

Pozadavky vztahujici se ke slozeni sestav jsou uvedeny v Mezindrodnich pravidlech pro
double-mini trampolinu.
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2. Olympijské hry

2.4. Rovnost bodu

Pti rovnosti bodli na kterémkoliv misté se bude postupovat nasledovne:

1. vitézi zavodnik s vyssi zndmkou za Cas letu (T) v pocitané sestave

2. vitézi zavodnik s vys§i znamkou za cestovani (H) v pocitané sestave

3. vitézi zavodnik s vyss§i znamkou za obtiznost (D) v pocitané sestavé

4. vitézi zavodnik s nejvyssim souctem vSech znamek za provedeni (E) v pocitané sestavé
Pokud je stale rovnost, zdvodnici se umisti na stejném miste.

3. Svétové hry

4. Mistrovstvi svéta

4.4 Rovnost bodu

4.4.1 Trampolina jednotlivci

Pfi rovnosti bodi v Q1lbude pofadi stanoveno nasledovné:

1. Vitézi zavodnik s vys$$im souctem znamek za dvé sestavy

V ptipadé rovnosti bodu v jakékoliv jiné fazi zavodu, nebo pokud je stile rovnost v Q1,
poradi bude stanoveno podle nasledujicich kritérii U pocCitané sestavy:

1. Vitézi zavodnik s vyssi zndmkou za Cas letu T

2. Vitézi zavodnik s vyssi znadmkou za cestovani (H)

3. Vitézi zavodnik s vyssi znamkou za obtiznost (D)

Pokud je stale rovnost, zdvodnici se umisti na stejném miste.

Na juniorskych soutézich a svétovych hrach mladeze, s vyjimkou vékové skupiny 17-21, se
tato pravidla uplatni u druhych sestav.

4.4.2 Trampolina synchrony

Pti rovnosti bodli v Q1bude poradi stanoveno nasledovné:

1. Vitézi par s vyss8im souctem znamek za dve sestavy

V ptipad€ rovnosti bodl v jakékoliv jiné fazi zavodu, nebo pokud je stile rovnost v Q1,
potadi bude stanoveno podle nésledujicich kritérii u pocCitané sestavy:

1. Vitézi par s vyssi znamkou za synchronnost S

2. Vitézi par s vyssi znamkou za cestovani (H)

3. Vitézi par s vyssi zndmkou za obtiznost (D)

Pokud je stale rovnost, zdvodnici se umisti na stejném misté.

Na juniorskych soutéZich se tato pravidla uplatni u druhych sestav.

4.4.3 Trampolina soutéZ druzstev

Pti rovnosti bodl se bude postupovat nasledovné:

1. Pouze pro finale druzstev — pokud dojde Kk rovnosti bodi za umisténi, vitézi druzstvo
S vyS$im souctem znamek

2. Vitézi druzstvo s vys$Sim souctem tii nejlepSich znamek z pocitanych sestav za cas letu (T)
3. Viteézi druzstvo s vy$§im souctem tii nejlepSich zndmek z pocitanych sestav za cestovani
(H)

4. Vitézi druzstvo s vySSim souctem tii nejlepSich znamek z pocitanych sestav za obtiznost
(D).

Pokud je stale rovnost, zdvodnici se umisti na stejném miste.
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4.4.4 Tumbling a double-mini trampolina

Pii rovnosti bodi na kterémkoliv misté v prvnim kvalifikatnim kole (Q1) bude poradi
stanoveno podle téchto kritérii:

1. Vitézi zavodnik s vys$Sim souctem zndmek za obtiznost (D) za ob¢ sestavy

2. Vitézi zavodnik s vy$§im souctem znamek za provedeni (E) za ob¢ sestavy

3. Vitézi zavodnik s niz§im souctem vSech penalizaci od vrchniho rozhodciho za ob¢ sestavy
4. Vitézi zavodnik s vyss$i zndmkou za obtiznost (D) jedné sestavy

Pokud je stale rovnost, zdvodnici se umisti na stejném miste.

V ptipadé€ rovnosti bodl na kterémkoliv misté¢ v druhém kvalifika¢nim kole (Q2) bude poradi
stanoveno podle nasledujicich kritérii:

1. Vitézi zavodnik s vy$$im umisténim v prvnim kvalifikaénim kole (Q1)

V ptipadé rovnosti bodii na kterémkoliv mist¢ ve F1 bude pofadi stanoveno podle
nasledujicich kritérii:

1. Vitézi zavodnik s vyssim umisténim v druhém kvalifika¢nim kole (Q2)

V ptipad€ rovnosti bodi na kterémkoliv mist¢ ve F2 bude potfadi stanoveno podle
nasledujicich kritérii:

1. Vitézi zdvodnik s vyS$§im umisténim v F1

4.4.5 SoutéZ druzstev tumbling a double-mini trampolina

Pti rovnosti bodii na kterémkoliv misté v kvalifikacnim kole bude potadi stanoveno podle
nasledujicich kritérii:

1. Vitézi druzstvo s vyssim souctem znamek za obtiznost (D) za 3 pocitané sestavy

2. Vitézi druzstvo s vyssi jednotlivou znamkou za obtiznost (D) ze tii poc¢itanych sestav

3. Vitézi druzstvo s vyssi jednotlivou celkovou znamkou ze tii pocitanych sestav

Pokud je stale rovnost, druZstva se umisti na stejném mist¢.

V ptipadé shody ve kterékoliv ze tii zdvodnich skupin ve findle druZstev se druzstva umisti na
stejném misté a obdrzi stejny pocet bodu.

V ptipadé€ shody v poctu bodil za umisténi na kterémkoliv misté po ukonceni findle druzstev
bude potadi stanoveno podle nésledujicich kritérii:

1. Vitézi druzstvo s vy$$im souctem znadmek (po secteni tii jednotlivych znamek)

2. Vitézi druZstvo s vysSim souctem tfi znamek za obtiZnost (D)

3. Vitézi druzstvo s vyssi jednotlivou znamkou za obtiznost (D)

4. Vitézi druzstvo s vyssi jednotlivou celkovou znamkou

Pokud je stale rovnost, zdvodnici se umisti na stejném miste.

5. Zmény prihlasek

6. Pozadavky na bezpecnost

6.1 Skoky na trampoliné
Vnitini vyska haly, ve které se konaji soutéze ve skocich na trampolin€, musi byt nejméné 10
metri pro seniorské soutéZe a nejmén¢ 8 metri pro juniorské a vékové soutéze.

Podlaha po stranach trampoliny musi byt pokryta gymnastickymi Zinénkami (gym mats) dle
norem FIG (TRAL1).
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Mezinarodni pravidla pro skoky na trampolin€ a double-mini trampolinu FIG

Na koncich trampoliny musi byt pouzivany zachranné stoly s ochrannymi matracemi. Jejich
rozméry musi odpovidat Normam FIG.

Podlaha za bezpecnostnimi stoly musi byt pokryta zinénkami (gym mats). Jejich rozméry
musi odpovidat Normam FIG.

Strany = dlouh¢ strany trampoliny
Konce = kratké strany trampoliny

Béhem soutézi v synchronnich skocich musi byt trampoliny rovnobézné¢ a nesmi se
pohybovat. Vzdalenost mezi nimi, méfeno od vnéjSich okraji ramu, musi byt 2 (dva) metry.
Viz také §4.10.2 a §4.10.7 Technického tadu.

Potadatel soutéZe musi zajistit nejméné dva (2) zkuSené zachrance pro kazdou trampolinu
V prubéhu celé soutéze. Zachranci musi byt obleceni podle mezindrodni pravidel.

The organiser of the competition must appoint two experienced spotters per trampoline
during the entire competition. If there is only one spotting coach, these two spotters will stay
at the two corners of the trampoline, in the opposite side to the spotting coach. If there are
two spotting coaches, the two spotters will stay at two diagonal corners of the safety
platforms. They must be dressed according to the Code of Points.

Za dohled nad zachranci zodpovidaji vrchni rozhod¢i a vedouci zavodniho prostoru.

Zachranna matrace miize byt pouzivana vlastnim zachrancem/vlastnimi zachranci zavodnika
na obou stranach trampoliny.

Zavodnici musi zacvi€it své sestavy bez jakékoliv vnéjsi pomoci. Vrchni rozhod¢i rozhodne,
zda zéasah zachranct byl nutny.

6.3 Double-mini trampolina

Vnitini vyska haly musi byt nejméné 6 metra.

Zavodnik smi mit jednoho z4chrance (trenér).

K dispozici musi byt zachrannd matrace a mtize byt pouzivana pouze vlastnim zachrancem
zavodnika pouze na stran¢ double-mini trampoliny protilehlé rozhod¢im. Jeji rozméry musi

odpovidat Normam FIG.

Podlaha po stranach double-mini trampoliny musi byt pokryta gymnastickymi zinénkami
(safety mats) dle norem FIG (TRA11).

Sada gymnastickych Zinének (safety mats, min. 50 cm Siroké, 5 cm vysoké) muze byt
umisténa kolem doskokové zony (viz TR, Cast 1).

38



