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SOUTEZNI RAD

pro soutéze ve skocich na trampoliné v Ceské republice

platny od 1.1.2026

Soutéze ve skocich na trampoling v Ceské republice zahrnuji soutéZe na velkych trampolinach
a soutéze na dvojit¢é malé trampoliné¢ (double mini-trampoline, DMT) v névaznosti na
pravidla, pfedpisy a fady Mezinarodni gymnastické federace (FIG).

Sout&zni ¥ad pro soutéze ve skocich na trampoliné v Ceské republice je specializovanou &asti
Soutézniho fadu Ceské gymnastické federace, jehoZ spole¢na ustanoveni jsou pro soutéze ve
skocich na trampoling v Ceské republice zavazna a uplatni se s pfihlédnutim k charakteru a
velikosti soutéze a k odliSnostem od soutézi sportovni gymnastiky.

SoutéZe ve skocich na trampoliné se v Ceské republice dale organizuji v souladu s :

Mezindrodnimi soutéznimi pravidly pro skoky na trampoliné Mezindrodni
gymnastické federace (FIG) a Technickym fadem FIG

Pravidly pro juniorské soutéze a Svétové hry vékovych skupin ve skocich na
trampoliné Mezinarodni gymnastické federace (FIG)

Technickymi odchylkami od Mezinarodnich soutéznich pravidel a Technického
fadu FIG pro soutéze v Ceské republice,

Pravidly pro potadani Ceského zavodu vékovych skupin ve skocich na trampoling
v Ceské republice,

Pravidly pro potadani Ceského poharu ve skocich na trampoling v Ceské republice,
Povinnymi sestavami pro soutéze ve skocich na trampoliné v Ceské republice
Oddilovymi soutézemi mladeze ve skocich na trampolin€ v Ceské republice

ze kterych vychazeji i odli$nosti od soutézi sportovni gymnastiky.

Druhy soutézi :

® jednotlivci

synchronni dvojice
druZstva.

Soutéze se organizuji zpravidla podle v€kovych kategorii.

Vékové kategorie :

zakovska vékova kategorie - do 14 let vCetné

e mladsi Zactvo do 12 let v¢etné

e starSi Zactvo 13-14 let

juniorska vékova kategorie -od13letdo 161let (FIGB 13 az 16 let)
vekova kategorie dospélych - od 15 let vCetné (FIG A od 17 let)

Pro zatazeni do v€kové kategorie je rozhodujici rok narozeni.



Smérnice KT CGF platné od 1.1.2026 - Sout&zni tad

Vékové kategorie DMT :

e  zakovska veékova kategorie - do 14 let v¢etné
® juniorska vékova kategorie -od 13 let do 16 let
e v¢kova kategorie dospélych - od 17 let vCetné

Pro zatazeni do vékové kategorie je rozhodujici rok narozeni.

Soutéze :

1. Mistrovské soutéZe (Mistrovstvi Ceské republiky).
a) Mistrovstvi Ceské republiky - vékova kategorie dospélych :

zeny jednotlivkyné

muzi jednotlivei

zeny synchronni dvojice

muzi synchronni dvojice

smiSené synchronni dvojice (seniofi).

b) Mistrovstvi Ceské republiky juniori - juniorska vékova kategorie :
e juniorky jednotlivkyné
e juniofi jednotlivci
¢ juniorky synchronni dvojice
e juniofi synchronni dvojice

smiSené synchronni dvojice (juniofi).

¢) Mistrovstvi Ceské republiky Zactva - zakovska vékova kategorie :

mladsi zékyné jednotlivkyné

mladsi zéci jednotlivei

star§i zakyn¢ jednotlivkyné

starsi zéci jednotlivei

zakyné€ synchronni dvojice

zaci synchronni dvojice

smiSené synchronni dvojice (Zactvo).
smiSena zédkovska 3-4 ¢lennd druzstva

Pro hodnoceni druzstva v kvalifikaci se pocitaji 3 lepSi bodova hodnoceni
prvnich sestav a 3 lepsi bodova hodnoceni druhych sestav Clent druZzstva.
V ptipad¢ finale s 5-ti druzstvy do finale postupuji nejvyse 2 druzstva z
jednoho oddilu, v pfipad¢ findle s 8-mi druzstvy je pocet druzstev z jednoho
oddilu neomezeny. Pro hodnoceni druzstva ve finale se pocitaji body za
umisténi v kazdém kole finalovych sestav.

d) Mistrovstvi Ceské republiky druZstev :

e smisSena 3-4 Clenna druzstva slozena ze zavodnikt od 13ti let véetné, ktefi v
kvalifikaci cvici 2 volné sestavy. Pro hodnoceni druzstva v kvalifikaci se pocita
soucet tii (3) nejvysSich bodovych ohodnoceni ¢leni druzstva vybranych z
obou sestav. Do celkové znadmky druzstva se pocita se pouze jedna sestava od
kazdého zévodnika. V piipad¢ findle s 5-ti druzstvy do finale postupuji nejvyse
2 druzstva z jednoho oddilu, v ptipad¢ finale s 8-mi druzstvy je pocet druzstev
z jednoho oddilu neomezeny. Pro hodnoceni druzstva ve finale se pocitaji body
za umisténi v kazdém kole findlovych sestav.

e) Mistrovstvi Ceské republiky DMT :

zakyné jednotlivkyné
zaci jednotlivei
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¢ juniorky jednotlivkyné

¢ juniofi jednotlivci

e zeny jednotlivkyné

e muzi jednotlivci

Utast : piihlageni zavodnici s éeskym obc¢anstvim nebo s dlouhodobym pobytem na
tizemi Ceské republiky registrovani v CGF.

. Cesky zavod vékovych skupin.

Technicka ustanoveni jsou uvedena v Pravidlech pro pofadani Ceského zavodu vékovych
skupin ve skocich na trampolin€ v Ceské republice. Zavod je kvalifikacni soutézi pro start
na Mistrovstvich CR.

Soutéze Ceského poharu.

Technicka ustanoveni a kategorie jsou uvedeny v Pravidlech pro poradani Ceského poharu
ve skocich na trampoliné v Ceské republice. SoutdZe Ceského poharu jsou kvalifikaénimi
soutézemi pro start na Mistrovstvich CR.

Nové formaty soutézi.
Technicka ustanoveni stanovi komise skokt na trampolin¢ Ceské gymnastické federace ve
spolupréci s poradatelem.

Piebory kraji, oblasti, okrest a klubu.
Technicka ustanoveni uvede poradatel v rozpisu soutéze.

Ostatni soutéZe.
Zpusob provedeni soutéze, podminky startu zadvodnikl a dalsi technicka ustanoveni uvede
potadatel v rozpisu soutéze.

7. Ostatni ustanoveni.

V ptipadé¢, ze pro soutéz bude platit omezeni poctu tcastniki nebo takového zdjmu o tcast
v soutézi, kdy by mohlo dojit k omezeni fungovani protiepidemickych opatfeni, mize
komise skokii na trampoliné CGF stanovit kvoty pro jednotlivé oddily a pierozdélit
nasledné nevycCerpand mista a/nebo po dohod¢ s potadatelem rozdélit soutéz do dvou dnt,
bude-li to technicky mozné.

Schvaleno valnou hromadou oddili skokti na trampoliné Ceské gymnastické federace dne 10.1.2026 a
vykonnym vyborem Ceské gymnastické federace dne 10.3.2026.



POVINNE SESTAVY
pro soutéZe ve skocich na trampoliné v Ceské republice
platné od 1.1.2026

Pro soutéze seniora (17+), dospélych (15+) a vékové skupiny 17-21 let ve skocich na
trampoliné v Ceské republice jsou stanoveny nasledujici podminky pro priubéh
kvalifikace :

A.

FIG A - kvalifikace Mezinarodni gymnastické federace (FIG) pro soutéze FIG seniort:
Zavodnici / pary cvici v kvalifikaci 2 volné sestavy a lepsi z nich se pocita.

Pro soutéZe ve skocich na trampoliné v Ceské republice jsou stanoveny nasledujici
poZadavky pro sestaveni prvni sestavy :

B.

e

FIG B - prvni sestava FIG pro juniorské soutéze a Svétové hry vékovych skupin :
Prvni sestava se sklada z 10 rGznych prvki, z nichz jen jeden miize mit méné nez 270°
saltové rotace. Kazdy prvek napliujici stanoveny pozadavek musi byt v zdvodni karté
oznacen hvézdickou (*). Pozadavky nemohou byt splnény jejich kombinaci do jednoho
prvku, ale musi byt zacvi¢eny v samostatnych prvcich.
1. jeden prvek s dopadem bud’ na bticho nebo zada
2. jeden prvek z bficha nebo ze zad v kombinaci s pozadavkem ¢. 1
3. jedno dvojné salto vpted nebo vzad s vrutovou rotaci nebo bez vrutové rotace
4. jeden prvek se saltovou rotaci v rozmezi 270—450, a nejméné 540° vrutové rotace.
FIG 11-21 let - prvni sestava FIG pro Svétové hry vékovych skupin :
C12 : FIG 11-12 - vékova skupina 11-12 let (v doméacich soutézich v Ceské republice ji
mohou pouzivat i zdvodnici 8-10 let)
Prvni sestava se skldda z 10 riznych prvkd, z nichZ jen dva mohou mit méné nez
270° saltové rotace. Kazdy prvek naplnujici stanoveny pozadavek musi byt v
zavodni karté oznacen hvézdickou (*). Pozadavky nemohou byt splnény jejich
kombinaci do jednoho prvku, ale musi byt zacvi¢eny v samostatnych prvcich.
1. jeden prvek s dopadem na bticho
2. jeden prvek s dopadem na zada
3. jeden prvek s 360° saltové rotace s nejméné 360° vrutové rotace
FIG 13-14 - v€ékova skupina 13-14 let, shodné s FIG B
FIG 15-16 - v€kova skupina 15-16 let, shodné s FIG B
FIG 17-21 - v€kova skupina 17-21 let
Prvni sestava se skldda z 10 rGznych prvki, vSechny musi mit alesponl 270° saltové
rotace. Kazdy prvek napliujici stanovené pozadavky (€.1 a ¢.2 niZze) musi byt v
zavodni karté oznaCeny hvézdickou (*). Pozadavky nemohou byt splnény jejich
kombinaci do jednoho prvku, ale musi byt zacvi¢eny v samostatnych prvcich.
1. jeden prvek s dopadem bud’ na bticho nebo na zada
2. jeden prvek z bficha nebo ze zad v kombinaci s pozadavkem ¢.1
Prvni sestava obsahuje 2 prvky u nichz se zapocitava obtiznost. Obtiznost téchto
prvkit se zapocita do znamky za sestavu. Obtiznost téchto dvou prvkii musi byt
vyplnéna do zavodni karty, jinak nebude obtiznost zapocitana.
Ve druhé sestavé nesmi byt Zadny z prvku zapocitavany do hodnoceni obtiznosti
v prval sestave opakovan, jinak nebude obtiznost téchto prvkii zapocitavana do
hodnoceni obtiznosti za druhou sestavu.



Za nesplnéné pozadavky, opakované prvky a meziskoky v prvni sestavé se udé€li srazky podle
Mezinarodnich soutéznich pravidel FIG pro skoky na trampoling.

Pro soutéze ve skocich na trampoliné v Ceské republice jsou stanoveny nasledujici
povinné sestavy :

Povinné sestavy D - E jsou slozeny z 10 riznych prvkii a musi byt zapsany do zdvodni karty.
Pro vykonnostni Groven povinné sestavy je stanovena minimdlni hodnota jeji obtiznosti a
povinné pozadavky / prvky :
D. NAT D - povinna sestava CGF podle véku :

D1 : pro mladsi Zactvo - v€kova skupina pro zdvodniky do 12 let

1.
2.

3.
4.

minimalni hodnota obtiznosti 3,0 bodu

3/4 salta vpted s dopadem na zada libovoln€ nebo 3/4 salta vzad s dopadem na
bticho libovolné (poloha musi byt zapsana do zavodni karty)

1/1 salto vzad libovoln¢ (poloha musi byt zapsdna do zavodni karty)

1/1 salto vpted libovolné nebo 1/1 salto vpted s 1/2 vrutem libovolné (poloha
musi byt zapsana do zdvodni karty)

D2 : pro starsi zactvo - vékova skupina pro zdvodniky 13-14 let

1.
2.

3.

4.

5.

minimalni hodnota obtiznosti 4,0 bodu

3/4 salta vpted s dopadem na zada libovolné nebo 3/4 salta vzad s dopadem na
biicho libovolné¢ (poloha musi byt zapsana do zdvodni karty)

ze zad 1 1/4 salta vpted s vrutovou rotaci nebo bez vrutové rotace libovolné
nebo z biicha 1 1/4 salta vzad libovolné (poloha musi byt zapsana do zavodni
karty)

1/1 salto vzad schylmo

1/1 salto vpted s 1/2 vrutem rovné

D3 : pro dospélé - v€kova skupina do pro zavodniky 15-16 let

1.

minimalni hodnota obtiznosti 4,5 bodu

2. jeden prvek s dopadem na bticho
3. jeden prvek s dopadem na zada

4.
3.

1/1 salto vzad rovné
1/1 salto vpied schylmo nebo 1/1 salto vpied s 1/2 vrutem skrémo

E. NAT R3 - povinna sestava CGF :

1.

2
3
4
5.
6.
7
8
9.
1

Salto vzad skrémo
Skrcéka
1 vrut do sedu

. Vztyk s 2 vrutem

V5 vrut
Roznozka
Y vrut na bricho

. Vztyk

Schylka

0. Salto vpted schylmo

Zména v povinné sestavé ma za nasledek preruSeni sestavy podle Mezinarodnich soutéznich
pravidel FIG pro skoky na trampoliné.




Soutézim v Ceské republice jsou stanovené podminky a sestavy zavazné uréeny :

e Mistrovstvi Ceské republiky (od 15ti let) - kvalifikace A,

e Mistrovstvi Ceské republiky juniort (13-16 let) - prvni sestava B

e Mistrovstvi Ceské republiky Zactva (8-14 let) - prvni / povinna sestava B - D podle
veéku zdvodnika

e Mistrovstvi Ceské republiky druzstev (od 13 let) - 2 volné sestavy v kvalifikaci, 3
lepsi bodova hodnoceni v prvnim kole a 3 lepsi bodovéa hodnoceni v druhém kole
sestav Clenli druzstva se pocitaji do vysledku kvalifikace

e Cesky zavod vékovych skupin - kvalifikace / prvni / povinna sestava A — E podle
veéku zdvodnika

e Soutéze Ceského poharu vyhlasené komisi skokil na trampoling Ceské gymnastické
federace - kvalifikace / prvni / povinna sestava A - D podle véku zavodnika

Ostatnim a rozvojovym soutéZim ve skocich na trampoliné v Ceské republice jsou dale
urceny :
* povinné sestavy R a D podle vykonnosti (viz Oddilové soutéze mladeze ve skocich
na trampoliné v Ceské republice).

V mistrovskych soutéZich, soutéZich Ceského pohiru a v Ceském zavodé vékovych
skupin, ve kterych vjedné kategorii mohou spolecné soutézit zavodnici s prvnimi /
povinnymi sestavami rdzné vykonnostni Grovng :
1. do celkové znamky za volnou sestavu v kvalifikaci se pocitd zacvicena obtiznost
sestavy, nejvice vsak :

* prvnisestavaB ... bez omezeni
* prvnisestavy C ....ooviviiiiiiiiiiiiiinn, bez omezeni
* povinna sestava D1 .....................e 5,0 bodu
* povinna sestava D2 ... 6,0 bodu
* povinnasestavaD3 ... 7,0 bodu
* povinna sestavaR3 .................... 3,0 bodu

Schvaleno valnou hromadou oddilii skoki na trampoling Ceské gymnastické federace dne 10.1.2026 a
vykonnym vyborem Ceské gymnastické federace dne 10.3.2026.



ODDILOVE SOUTEZE MLADEZE

ve skocich na trampolin€ v Ceské republice

platné od 1.1.2026

Oddilovym soutéZzim mladeZe ve skocich na trampoliné v Ceské republice jsou urceny

nasledujici zasady a povinné sestavy :

e Povinné sestavy R

R1 KO
1 Schylka -< 0,1
) Sed --S 0,1
3 Ze sedu %2 do sedu S1S 0,1
4 Ze sedu na bficho 1- 0,1
5 Vztyk 1- 0,1
6 Skrcéka -0 0,1
7 Y5 vrut -1 0,1
8 Roznozka 1- 0,1
9 Leh na zada 1- 0,1
10 Vztyk 1- 0,1

Celkem Ko 1,0

R2 KO
1 Leh vpted F1 0,1
2 Vztyk Bl 0,1
3 Sed S 0,1
4 Vztyk s 2 vrutem S1 0,1
5 /2 vrut -1 0,1
6 Roznozka --A 0,1
7 Leh vzad Bl 0,1
8 Vztyk s Y2 vrutem F11 0,2
) Skrcka --0 0,1
10 Salto vpied skrémo F4 O 0,5

Celkem Ko 1,5

R3 KO
1 Salto vzad skrémo B40O 0,5
2 Skrcka --O 0,1
3 ¥ vrut do sedu -1S 0,1
4 Vztyk s /2 vrutem S1 0,1
5 Y4 vrut -1 0,1
6 Roznozka --A 0,1
7 5 vrut na bficho Bl11 0,2
8 Vztyk B1 0,1
9 Schylka --< 0,1
10 Salto vpied schylmo F4 < 0,6

Celkem Ko 2,0

vzorova sestava R1
https://youtu.be/-AlvcZbnOz8

vzorova sestava R2
https://youtu.be/6LjnohmxFnk

vzorova sestava R3
https://youtu.be/fSNr0ojrC0Oc

Povinné sestavy D jsou slozeny z 10 rtiznych prvka a musi byt zapsdny do zavodni karty.
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Pro vykonnostni trovenl povinné sestavy D je stanovena minimdlni hodnota jeji obtiznosti a
povinné pozadavky / prvky :
e D1 (R4) - v oddilovych zavodech mladeze pro vSechny vékové kategorie
1. minimalni hodnota obtiZnosti 3,0 bodu
2. 3/4 salta vpted s dopadem na zada libovolné nebo 3/4 salta vzad s dopadem na bticho
libovolné (poloha musi byt zapsédna do zavodni karty)
3. 1/1 salto vzad libovoln¢ (poloha musi byt zapsana do zavodni karty)
4. 1/1 salto vpted libovolné nebo 1/1 salto vpted s 1/2 vrutem libovolné (poloha musi
byt zapsana do zavodni karty)
Vzorova sestava D1 (R4) - piiklad 1 : https://youtu.be/L2EKnuM31kQ
- ptiklad 2 : https://youtu.be/xDGjj2sxQKs
e D2 (RS5) - v oddilovych zavodech mladeze pro vSechny vékové kategorie
1. minimalni hodnota obtiznosti 4,0 bodu
2. 3/4 salta vpted s dopadem na zada libovolné nebo 3/4 salta vzad s dopadem na bticho
libovolné (poloha musi byt zapsana do zdvodni karty)
3. ze zad 1 1/4 salta vpfed s vrutovou rotaci nebo bez vrutové rotace libovolné nebo z
bficha 1 1/4 salta vzad libovolné (poloha musi byt zapsana do zavodni karty)
4. 1/1 salto vzad schylmo
5. 1/1 salto vpted s 1/2 vrutem rovné
Vzorova sestava D2 (R5) - ptiklad 1 : https://youtu.be/g6 Y CebzpwZw
- ptiklad 2 : https://youtu.be/pp0JFj45P6s

Obsah soutézi :

e Povinna + volna sestava (bez omezeni obtiznosti), finale (dle potadatele).

e Hodnoceni provedeni a obtiznosti a podle moznosti poradatele i hodnoceni vysky a
cestovani.

e Soutéze jednotlivcl. Synchrony dle moznosti a zajmu potradatele.

e Potadatel mize upravit pocet rozhodc¢ich, je-li to pro priabéh soutéze potieba.

e Kategorie - primarné¢ rozdéleni podle pohlavi, vykonnostni urovné a déle i vékové trovné.

¢ Vykonnostni tirovné / stupné — jednotné povinné sestavy pro vsechny vékové tirovné

o R1 — obtiznost 1.0 bodu, zadné salto, pfedepsana sestava

o R2 — obtiznost 1.5 bodu, jedno salto, pfedepsana sestava

o R3 — obtiznost 2.0 bodu, dv¢ salta, ptedepsand sestava

a dale stavajici povinné sestavy D1 a D2

o D1 (R4) — obtiznost minimaln¢ 3.0 bodu, predepsana obtiznost a piedepsané
pozadavky

o D2 (R5) — obtiznost minimalné¢ 4.0 bodu, predepsana obtiznost a piedepsané
pozadavky

Poradatel muze doplnit i1 kategorii pro nejnizsi / zacatecnickou vykonnostni uroven a

kategorie pro vyssi vykonnosti Grovné (prvni sestavy C, B, kvalifikace A — viz Povinné

sestavy pro soutéze ve skocich na trampoliné v Ceské republice).

e Vékové trovné / stupné — stanovi potadatel napft. i s pfihlédnutim k ocekdvanému poctu
ucastnikil
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Y

a) Podle soutézniho tadu - Mladsi zactvo do 12 let, starsi Zactvo 13-14 let, dospéli od 15
let

b) Podle vékovych skupin - 9-10 let, 11-12 let, 13-14 let, 15-16 let, 17-21 let

c¢) Podle roku narozeni

d) Mozn¢é kombinace a dalsi varianty a spojovani vékovych urovni

Schvaleno valnou hvromadou oddilt skokdi na trampoling Ceské gymnastické federace dne 10.1.2026 a
vykonnym vyborem Ceské gymnastické federace dne 10.3.2026.



VYKONNOSTNI POZADAVKY

pro start na mistrovstvich Ceské republiky
ve skocich na trampoliné
platné od 1.1.2026

1. Pro start jednotlivet a &lent synchronnich parti na mistrovstvich Ceské republiky jsou
stanoveny nasledujici minimalni vykonnostni pozadavky.

Vékové kategorie

8-10 | 11-12 | 1314 | 15-16 17 | 18 | 18+
Senioii FIG X Seniofi FIG
Dosp¢li X ‘ Dosp¢li
Juniofi \ Juniofi X
Zactvo Miladsi Starsi X
FIG WAG x | 11-12 13-14 15-16 | 17-21

Prvni / povinné sestavy / poZzadavky kvalifikace

8-10 [ 11-12 [ 13-14 1516 | 17 | 18 | 18+
FIG A X kvalifikace A
FIG B B
FIG C/ WAG crex | c12 B B kvalifikace A (17-21 let)
NAT D D1 D2 D3 kvalifikace A

* pouze pro domaci soutéze v Ceské republice

Vykonnostni poZadavky pro start na MCR

| 810 | 11-12 | 13-14 | 1516 | 17 | 18 | 18+
MCR dospélych (vody za VS v kvalifikaci & ve finile)
MCR dospélych | X | VS 42 zeny / 45 muzi
MCR juniorii (body za kvalifikaci)
MCR juniord | X | 770B | 770B | X

MCR Zactva (body za kvalifikaci)

71,0 / 68,0%* 74,0 / 71,0%*

MCR Zactva B/C12/D1 B/D2 X

*... pokud nepostoupi alespon 20 zavodnikit s vy$Sim limitem v kategorii

MCR druzZstev (body za VS v kvalifikaci & ve findle)

MCR druzstev X VS 38,0 VS 38,02

VS 40,0 m VS 38 zeny / 40 muzi

2. Vykonnostni pozadavky je nutno splnit v nékteré ze sledovanych soutézi v obdobi od 1.1.
piedchoziho roku (tzn. pro mistrovstvi konana v roce 2026 je termin plnéni pozadavkl od
1.1.2025), nejpozdéji vSak do stanovené¢ho terminu piihladsky. Sledovanymi soutéZemi
jsou mistrovské soutéze, soutéze Ceského poharu, kontrolni zavody, mezinarodni soutéze,
kterych se zucastni reprezentace Ceské republiky a dalsi soutéze schvalené KT CGF.

Schvaleno valnou hvromadou oddilt skokdi na trampoling Ceské gymnastické federace dne 10.1.2026 a
vykonnym vyborem Ceské gymnastické federace dne 10.3.2026.




PRAVIDLA PRO PORADANI
CESKEHO ZAVODU VEKOVYCH SKUPIN

ve skocich na trampoliné v Ceské republice
platna od 1.1.2026

Cesky zavod vékovych skupin se organizuje kazdorocné v souladu s:
® Soutéznim fadem pro soutéze ve skocich na trampoliné€ v Ceské republice

® Mezindrodnimi soutéznimi pravidly pro skoky na trampoliné Mezinarodni
gymnastické federace (FIG) a Technickym fadem FIG

e Pravidly pro juniorské soutéze a Svétové hry veékovych skupin ve skocich na
trampoliné Mezinarodni gymnastické federace (FIG)

® Technickymi odchylkami od Mezindrodnich soutéznich pravidel FIG a
Technického fadu FIG pro soutéze ve skocich na trampoliné v Ceské republice

® Povinnymi sestavami pro soutéze ve skocich na trampoliné v Ceské republice.

Utdast: prihlaseni evidovani zavodnici z oddilti registrovanych v CGF.

Kategorie: jednotlivci a synchronni dvojice omezeni obtiznosti prvku
o §-10 let 1,3 bodu
o 11-12let 1,7 bodu
o 13-14 let 2,1 bodu
® 15-16 let 2,1 bodu
o 17-21let 2,2 bodu.

V soutézi synchronnich dvojic urcuje vékovou kategorii, do které bude par zarazen, vék
star§iho z partnert.

Doplitujici technické podminky:

1. V CZVS mohou startovat zavodnici (synchronni pary) s kvalifikaci / prvni / povinnou
sestavou :

e v kategoriich 8-10 let: R3, D1, FIG 11-12, FIG B
v kategoriich 11-12 let: D1, FIG 11-12, FIG B

v kategoriich 13-14 let: D2, FIG B

v kategoriich 15-16 let: D3, FIG B

v kategoriich 17-21 let: FIG 17-21

2. Ve vékové skupin¢ 17-21 let probiha kvalifikaéni kolo podle podminek kvalifikace
FIG 17-21.
Prvni sestava se sklada z 10 rtiznych prvkd, z nichZ jen dva mohou mit méné nez 270°
saltové rotace. Kazdy prvek napliujici stanoveny pozadavek musi byt v zavodni karté
oznacen hvézdickou (*). Pozadavky nemohou byt splnény jejich kombinaci do
jednoho prvku, ale musi byt zacvi¢eny v samostatnych prvcich.
1. jeden prvek s dopadem na bticho
2. jeden prvek s dopadem na zada



Prvni sestava obsahuje 2 prvky u nichz se zapocitava obtiznost. Obtiznost techto prvkii
se zapocita do znamky za sestavu. Ve druhé sestavé nesmi byt Zadny z prvkii
zapocitavany do hodnoceni obtiznosti v prvni sestavé opakovan, jinak nebude
obtiznost téchto prvkii zapocitavana do hodnoceni obtiznosti za druhou sestavu.

3. V ostatnich v€kovych skupinach kvalifika¢ni kolo sestava z prvni / povinné sestavy B
— R3 podle véku bez zapocitani obtiznosti a z volné sestavy se zapoc¢itanim obtiznosti

4. V soutézich jednotlivel zdvodnici sosmi nejvysSimi pocty bodi z kvalifikace
postupuji do finale. Je-li méné nez 9 ucastnikl, postupuji : 6 pii 8 a 7 Gicastnicich a pfi
6 a mén¢ Ucastnicich bude vysledkem zavodu vysledek kvalifikace.
4.1. Vitézem je zadvodnik s nejvyS$im souctem bodl za findlovou sestavu nebo za

kvalifikaci (pfi 6 a méné ucastnicich).

5. 'V soutézich synchronnich dvojic je vitézem par s nejvyssSim souctem bodi za prvni /

povinnou sestavu a volnou sestavu.

Schvaleno valnou hromadou oddilii skoki na trampoling Ceské gymnastické federace dne 10.1.2026 a
vykonnym vyborem Ceské gymnastické federace dne 10.3.2026.



PRAVIDLA PRO PORADANi
CESKEHO POHARU

ve skocich na trampoliné v Ceské republice
platna od 1.1.2026

Cesky pohar ve skocich na trampolin¢ v Ceské republice se organizuje v souladu s :
® Soutéznim fadem pro soutéze ve skocich na trampoliné€ v Ceské republice

® Mezindrodnimi soutéznimi pravidly pro skoky na trampoliné Mezinarodni
gymnastické federace (FIG) a Technickym fadem FIG

e Pravidly pro juniorské soutéze a Svétové hry veékovych skupin ve skocich na
trampoliné Mezinarodni gymnastické federace (FIG)

® Technickymi odchylkami od Mezinarodnich soutéznich pravidel a Technického fadu
FIG pro soutéze ve skocich na trampoliné v Ceské republice

® Povinnymi sestavami pro soutéze ve skocich na trampoliné v Ceské republice.

1. Kategorie a ucast.
1.1 Cesky pohar se organizuje jako dlouhodoba sout&Z v kategoriich
1.1.1 seniorti od 17ti let :
e 7en jednotlivkyn
e muzu jednotlivca
e smiSena kategorie synchronnich dvojic Zena/zena, muz/muz nebo Zena/muz
1.1.2  dospélych B od 15ti let :
e zen jednotlivkyn B
e muzl jednotlivet B
1.1.3 juniord 13-16 let :
e juniorek jednotlivkyn
e juniort jednotlivcl
e smiSend kategorie synchronnich dvojic juniorka/juniorka, junior/junior nebo
juniorka/junior.
1.1.4 zactva do 12ti let :
e zakyn jednotlivkyn
e zakul jednotlivcl
1.2 Utast : ptihlaseni evidovani zavodnici z oddili registrovanych v CGF.

2. Systém a pocet soutéZi Ceského poharu.
2.1 Cesky pohar se sklada ze systému poharovych soutézi, ktery zahrnuje nejméné 3 poharoveé
soutéze v pribchu 1 kalendainiho roku.

3. Hodnoceni a vitéz Ceského poharu.

3.1 Poharové body do celkového rocniho hodnoceni ziskaji zavodnici s Ceskym nebo
slovenskym ob&anstvim nebo, trvalym bydli§tém nebo dlouhodobym pobytem v Ceské
nebo Slovenské republice, ostatni zahrani¢ni G€astnici jednotlivych poharovych soutézi se
do celkového rocniho hodnoceni nezatrazuji.



3.2 Za umisténi v poharové soutdzi Ceského poharu v jednotlivych kategoriich po redukei o
ostatni zahrani¢ni ucastniky ziska zdvodnik (synchronni par) do Ceského poharu :

za . | 0 3 (o SRR 30 poharovych bodua
2.MISTO i 28 poharovych bodl

R IR0 1101 1] (0 SR 26 poharovych bodu
A MISTO v 24  poharovych bodl
TR 1101 1] (0 SR 22 poharovych bodu
6. MISEO  ooiieiieeieeeie e 20 poharovych bodl
B0 101 1] (o R 18 poharovych bodu
8. MISO 1ot 16 poharovych bodl
LR 1101 ] (o RS 14 poharovych bodu
L0, MISTO et 12 poharovych bodl
P 51 ] 1 J S 10 poharovych bodu
12, MISTO et 9 pohéarovych bodii
I3.MISTO o 8 poharovych bodu
T4, MISTO  coeeeeiieeie et 7 pohéarovych bodii
I5.MISTO o 6 poharovych bodu
L16. MISTO  ceeeieiiieieeiiee et 5 pohéarovych bodii
I7.MISTO i 4  poharovych bodi
I8, MISTO  ceeeieeiieiie et 3 pohéarovych bodii
19. MISTO 1o 2 poharovych bodi
20. MISEO 1ottt 1 pohérovych bodil.

3.3 Vitézem Ceského pohdru pro kalendaini rok v piisluiné kategorii se stava zavodnik
(synchronni par) s nejvyssim celkovym souctem poharovych bodil ze 3 poharovych soutézi,
ve kterych ziskal nejvice poharovych bodi.

3.3.1 V pohérovych kategoriich, ve kterych nebyly udéleny poharové body nejméné ve
ttech poharovych soutézich, se vitéz nevyhlasuje.

3.3.2 V ptipad¢ rovnosti celkového souctu poharovych boda se vitézem stava zavodnik
(synchronni par), ktery ziskal vice poharovych bodii v posledni poharové soutézi (je-
li i zde shoda, v pfedposledni, atd.).

3.4 Zavodniktim (synchronnim parim), ktefi v poharovych soutézich neziskali zadny poharovy

bod, se za umisténi v pohéarovych soutézich piidéli :
za: 21.misto e, 0,100 pomocného bodu
22.mMISt0 e 0,099 pomocného bodu
atd.
a postupem shodnym s vypoctem celkového souctu poharovych bodi se ziska celkovy
soucet pomocnych bodli a umisténi zavodnika (synchronniho paru) v celkovém potadi.

4. Poharova soutéz.
4.1 V poharové soutézi mohou startovat zavodnici (synchronni pary) s kvalifikaci / prvni /
povinnou sestavou :
e v kategoriich zactva : B, C12, D1 podle véku zavodnika bez hodnoty obtiznosti
e v kategoriich juniort : B, D2, D3 podle véku zavodnika bez hodnoty obtiznosti
® v kategoriich seniort / dosp€lych / dospélych B : kvalifikace A

4.1.1 Do celkové znamky za volnou sestavu se zavodnikiim (synchronnim pariim) pocita
zacvic¢end obtiznost sestavy, nejvice vsak :

e prvnisestavaB ... bez omezeni
e prvnisestavy C .....coovviiiiiiiiiiininn... bez omezeni
e povinnasestavaD1 .......................... 5,0 bodu
e povinnasestavaD2 ...................oel 6,0 bodu
e povinnasestavaD3 ....................... 6,5 bodu
e kategoriedospeliB ....................l 7,0 bodu.



4.1.2 Synchronni pary slozené ze seniorského zavodnika od 17ti let a juniorského
zavodnika 13-16 let startuji v pohdrové kategorii seniort.

4.1.3 Synchronni pary slozené z juniorského zdvodnika 13-16 let a zdkovského zavodnika
do 12ti let startuji v poharové kategorii juniort.

4.2 Startovni poradi pro prvni / povinnou sestavu je urc¢eno losovanim.

4.3 Do finale poharové soutéZe postupuje osm nejlepsSich zadvodnikl (synchronnich part)
z kvalifika¢niho kola v kazd¢ kategorii, v tom nejméné 2 ¢esti zavodnici (synchronni pary).
Je-li v kategorii mén¢ nez 9 i¢astnikll, postupuje v ni do findle:

- Sest zavodnikt / part (pii osmi a sedni ucastnicich)
- Ctyfi zavodnici / pary (pii 6 a 5 ucastnicich)

- tfi zavodnici / pary (pii 4 ucastnicich)

- vS8ichni zavodnici / pary (pii 3 a méné ucastnicich).

4.4 Vitézem poharové soutéZe se stava zavodnik (synchronni par) s nejvy$Sim celkovym
poctem bodil findle.

4.5 Pokud v kategorii startuji méné nez tii jednotlivci nebo synchronni dvojice, ziskaji
poharové body za prvni, piipadné druhé misto zavodnici nebo dvojice, ktefi v prislusné
soutczi ziskaji za finalovou sestavu nejméng:

seniofi juniofi zactvo  dospéli B
jednotlivei muzi / juniofi / Zaci 47,0bodd 44,0 bodd 40,0 bodd 39,0 bodu
jednotlivci Zeny / juniorky / Zakyné 45,0 bodi 43,0 bodi 40,0 bodd 39,0 bodil
synchronni dvojice muzi / juniofi 43,0 bodi 39,0 bodu X X
synchronni dvojice zeny / juniorky 42,0 bodi 39,0 boda X X

5. Rozhod¢i.

5.1 Kazdy subjekt (oddil, klub, apod.) zajisti na vlastni ndklady pro kazdou poharovou soutéz
konanou v jednom dni nésledujici minimalni pocet rozhod¢ich :
— 1 rozhod¢iho pii ucasti 1-8 zdvodnika z piislusného subjektu startujicich celkem
v poharové soutéZi Ceského poharu

— 2 rozhod¢i pii ucasti 9-19 zavodnikii z ptislusného subjektu startujicich celkem
v pohérové soutézi Ceského poharu

— 3 rozhod¢i pii ucasti 20 a vice zavodnika z ptislusného subjektu startujicich celkem
v poharové sout&zi Ceského poharu.

Pokud se zavod kona ve dvou dnech, kazdy subjekt (oddil, klub, apod.) zajisti na vlastni

naklady pro kazdou poharovou soutéZ nasledujici minimalni pocet rozhodc¢ich, pficemz

tento pocet je posuzovan samostatné pro kazdy zdvodni den:
— 1 rozhod¢iho pii ucasti 1-5 zavodnikii z pfislusSného subjektu startujicich
v poharové sout&zi Ceského poharu v dany zavodni den

— 2 rozhod¢i pii ucasti 6-14 zavodniki =z pfislusného subjektu startujicich
v pohérové soutézi Ceského poharu v dany zavodni den

— 3 rozhod¢i pii UcCasti 15 a vice zavodnikli z prislusného subjektu startujicich
v pohérové soutézi Ceského poharu v dany zavodni den.

5.1.1 Minimalni pocet rozhodc¢ich se nemusi uplatnit na nové subjekty v piipadé, ze se
poprvé ucastni poharovych soutézi ve skocich na trampoliné nebo ze se po dobu
nejméné Ctyf let netcastnily soutézi ve skocich na trampoliné a/nebo nebyly
registrovany v Ceské gymnastické federaci pro skoky na trampoling. Rozhodnuti o
neuplatnéni minimalniho poc¢tu rozhod¢ich provede pro kazdy piipad technicka
komise skokti na trampoliné (TK) dle doporu¢eni z usneseni valné hromady.

5.1.2 V piipadé€ nedodani rozhod¢iho musi subjekt uhradit penalizaci ve vysi 4.000 K¢ za
kazdého nedodaného rozhod¢iho.

5.1.3 V piipadé nedostatku rozhod¢ich rozhoduje o slozeni sboru rozhodCich vrchni
rozhod¢i.



5.2 Vrchni rozhod¢i odpovidéd za provedeni zkuSebniho hodnoceni (hodnoceni provedeni,
obtiznosti, synchronnosti, vysky letu a cestovani) v priab¢hu tréninku kazdé poharové
soutéze.

5.3 Kazdy nominovany rozhod¢i je povinen se v plném rozsahu (provedeni, obtiznost,
synchronnost) zcastnit zkusebniho hodnoceni.

5.4 Zavodnici nesmi ve stejném zavod¢ pusobit i jako rozhod¢i s vyjimkou rozhodovani
kategorie zactva.

5.5 Rozhod¢i miize rozhodovat i za subjekt, jehoz neni ¢lenem.

Schvélenovvalnou hromadou oddild skoki na trampoling Ceské gymnastické federace dne 10.1.2026 a vykonnym
vyborem Ceské gymnastické federace dne 10.3.2026.



TECHNICKE ODCHYLKY

od Mezinarodnich soutéznich pravidel FIG a Technického radu FIG
pro soutéZe ve skocich na trampoliné v Ceské republice
platné od 1.1.2026

Soutéze ve skocich na trampoliné se v Ceské republice organizuji v souladu s :
e Soutéznim fadem pro soutéZe ve skocich na trampoliné v Ceské republice
e Mezindrodnimi soutéznimi pravidly pro skoky na trampoliné Mezindrodni
gymnastické federace (FIG) a Technickym fadem FIG
e Pravidly pro juniorské soutéze a Svétové hry veékovych skupin ve skocich na
trampoliné Mezinarodni gymnastické federace (FIG)
Technické odchylky od Mezinarodnich soutéznich pravidel FIG a Technického fadu FIG pro
soutéze v Ceské republice vyplyvaji zodlisnosti domacich soutézi od svétovych,
mezikontinentalnich a kontinentdlnich mistrovstvi a Svétovych her vékovych skupin ve
skocich na trampoling.

Tyto Technické odchylky od Mezinarodnich soutéZnich pravidel FIG se nevztahuji na
soutéZe schvalené FIG organizované v Ceské republice.

1. Stanoveni poradi p¥i rovnosti bodi.
Pii Mistrovstvich Ceské republiky, soutézich Ceského poharu a Ceském zavodé vékovych
skupin vyhlagenych komisi skokd na trampoling Ceské gymnastické federace bude pofadi
pii rovnosti bodi na kterémkoliv misté soutézi jednotliveil, synchronnich dvojic a druzstev
stanoveno podle Technického fadu FIG.
Pti ostatnich soutézich se postupuje stejnym zplisobem, neni-li v rozpise soutéze uvedeno
jinak.

2. Semifinale (§ 1.2.1).
Pii Mistrovstvich Ceské republiky, soutézich Ceského poharu a Ceském zavodé vékovych
skupin, v ostatnich soutézich a v soutézich DMT vyhlaSenych komisi skokl vyhlaSenych
komisi skok@l na trampoliné Ceské gymnastické federace se semifinale neorganizuje.
Vyjimky schvaluje komise skokii na trampoling Ceské gymnastické federace.

3. Startovni poradi (§ 1.2.3).

Startovni pofadi jednotlivci, synchronnich dvojic a druzstev pro kvalifikacni kolo je
urceno na zakladé stavu piihlasek k ptlnoci tietiho dne pied planovanym zacatkem zavodu.
Po urCeni startovniho potradi pak dodate¢né ptihldseni jednotlivci, synchronni dvojice a
druzstva nastupuji jako prvni a pofadi mezi nimi se urci losovanim.

Pii Mistrovstvich Ceské republiky, soutézich Ceského poharu a Ceském zavodé vékovych
skupin vyhlasenych komisi skoktl na trampoliné Ceské gymnastické federace je mozno bez
dodate¢ného pendle opravovat piihlasky jednotlivcli, synchronnich dvojic a druzstev
nejpozdéji do nedéle pied terminem zavodu (do 23:59) bez ohledu na to, zda je zavod v
sobotu a/nebo v nedéli. Ve vyjimecnych piipadech je mozno piihléasit jednotlivce,
synchronni par nebo druzstvo i pozdéji, a to nejpozdéji do stanoveného terminu odevzdani
zavodnich karet a za poplatek 300,- K¢ (jednotlivec, synchronni par) a 800,- K¢ (druzstvo)
za kazdy piipad. Poplatek je piijmem KT CGF. Pifi netlasti jednoho z partneri



piihlaSené¢ho synchronniho péaru nebo maximaln¢ dvou c¢lent ptihlaSeného druzstva je
mozno zavodnika v paru nebo druzstvu nahradit jinym zédvodnikem bez dalSiho poplatku.

4. Postup do dalSiho kola (§ 1.2.3.1).
Pii Mistrovstvich Ceské republiky, soutézich Ceského poharu a Ceském zavodé vékovych
skupin vyhlasenych komisi skokil na trampoling Ceské gymnastické federace postupuji
jednotlivcei 1 synchronni dvojice do dalsiho kola (napft. finale) podle vysledka / pofadi kola
predchazejiciho (napf. kvalifikace). Vyjimky schvaluje komise skoki na trampoling Ceské
gymnastické federace.

5. Finale (§ 1.3) - jednotlivci a synchronni dvojice.

Pii soutéZich v Ceské republice je startovni pofadi uréeno losovanim, neni-li v rozpise
soutéze uvedeno jinak.

Pii Mistrovstvich Ceské republiky a pfi soutézich Ceského pohéru, v ostatnich soutézich a
v soutézich DMT vyhlasenych komisi skokii vyhlaSenych komisi skokli na trampoliné
Ceské gymnastické federace postupuje do finale osm nejlepsich zavodnikd / pard
z kvalifika¢niho kola a vitézem je zavodnik / synchronni par s nejvy$sim poctem bodi za
findlovou sestavu. Je-li v kategorii méné nez 9 ucastnikd, postupuje v ni do findle :

- Sest zavodnikt / part (pii osmi a sedmi ucastnicich)

- Ctyfi zavodnici / pary (pii 6 a 5 ucastnicich)

- tfi zavodnici / pary (pii 4 ucastnicich)

- vS8ichni zavodnici / pary (pii 3 a méné ucastnicich).

Pii Ceském zavodd vékovych skupin vyhlaSeném komisi skokl na trampoling Ceské
gymnastické federace, je-1i v kategorii mén¢ nez 9 ucastnikdl, postupuje do finéle :

- Sest zavodnikt / part (pii osmi a sedmi ucastnicich)

- je vysledkem vysledek kvalifikace (pfi Sesti a mén¢ ucastnicich).

Pti soutézich DMT je finale rozdéleno do dvou kol v ramci kterych neni dovoleno
opakovani prvkd. V prvnim findlovém kole (F1) zavodi osm (8) zdvodnikl bez zohlednéni
piedchozich vysledkd, tzn. vychozi znamka je 0. Ctyfi (4) nejlepsi zavodnici postoupi do
druhého kola findle (F2) a vychozi znamka je znovu 0. Vitézem je zdvodnik s nejvySSim
poctem bodu za druhé findlové kolo (F2).

- Je-li v kategorii méné nez 9 ucastnikii, finale jiz neni rozd€leno do dvou kol,
probéhne pouze jedno kolo (F1) a vitézem je zavodnik s nejvyssim poctem bodi za
finalovou sestavu (F1).

Neni-li v rozpise soutéze uvedeno jinak, postupuje pifi ostatnich soutézich do findle osm
nejlepsSich zavodnikti / parti z kvalifikacniho kola a vitézem je zavodnik / synchronni pér
s nejvyssim poctem bodu za finalovou sestavu.

Pii Mistrovstvich Ceské republiky, soutézich Ceského poharu a Ceském zavodé vékovych
skupin, v ostatnich soutézich a v soutézich DMT vyhlaSenych komisi skokti na trampoliné
Ceské gymnastické federace jsou néhradniky pro findle zavodnici / pary na prvnich dvou
nepostupovych mistech po kvalifikaci.

6. Soutéz druzstev (§ 2.1) - smiSené druZstvo p¥i Mistrovstvich Ceské republiky.
Pii Mistrovstvi Ceské republiky druZstev tvoii smigené trampolinové druZstvo minimélng 3
a maximalné 4 zadvodnici / zdvodnice 13 let a starsi.
Pii Mistrovstvi Ceské republiky Zakovskych druZstev tvoii smiSené trampolinové druZstvo
minimaln¢ 3 a maximaln¢ 4 zavodnici / zavodnice zakovské kategorie.

6. Souté’ druistev — bonifikace zivodnic p¥i smiSeném Mistrovstvich Ceské republiky
dospélych.



Viem zavodnicim (Zendm, juniorkam, zakynim) bude pii Mistrovstvi Ceské republiky
druzstev piipoctena nasledujici bonifikace:
- Ke znamce za ¢as bude ptipocteno 10% z dosaZeného cCasu.
- Ke znamce za obtiznost bude ptipoctena bonifikace 0,1 bodu za kazdé dvojné salto.
- Ke znamce za obtiznost bude piipoctena bonifikace 0,2 bodu za kazdé trojné salto.

7. SoutéZ druzstev (§ 2.3) - finale p¥i Mistrovstvich Ceské republiky.

Finale Mistrovstvi Ceské republiky a Mistrovstvi Ceské republiky Zakovskych druZstev se
provadi podle § 2.3 Mezinarodnich soutéznich pravidel FIG, zpiisobem shodnym se
svétovym mistrovstvim druzstev - 5 nebo 8 nejlepSich druzstev do findle, findle zacind s
nulovou znamkou a ve finale cvici 3 ¢lenové druzstva a pro hodnoceni druzstva se ve finale
pocitaji body za umisténi v kazdém kole findlovych sestav.

Do finale Mistrovstvi Ceské republiky druzstev a Mistrovsvi Ceské republiky Zactva
postupuji nejvyse 2 druzstva z jednoho oddilu.

8. Vitéz (§§ 1.3.2,2.3.5a 3.4).
Pii Mistrovstvich Ceské republiky, Ceském zavodé vékovych skupin a soutézich Ceského
pohéru vyhlagenych komisi skokii na trampoling Ceské gymnastické federace v kategoriich
jednotlivei, synchronnich dvojic a druzstev je vitézem zavodnik, synchronni dvojice nebo
druzstvo s nejvysSim poctem bodil za findle. Pfi rovnosti bodl je pofadi stanoveno podle
Technického fadu FIG.
Pii Mistrovstvich Ceské republiky druZstev a Mistrovstvi Ceské republiky Zakovskych
druzstev je vitézem druzstvo s nejvysSim poctem bodl za umisténi za finale. Pfi rovnosti
bodt je poradi stanoveno podle Technického tadu FIG.
Neni-li v rozpise soutéze uvedeno jinak, je pfi ostatnich soutézich vitézem zavodnik,
synchronni dvojice nebo druzstvo s nejvys$Sim poctem bodll za findlovou sestavu a pii
rovnosti bodt je poradi stanoveno podle Technického fadu FIG.

Pro vyhlageni titulu ,Mistr Ceské republiky” je nutni ucast nejméné tif jednotlivci
(synchronnich part) v piislusné kategorii.

Pokud v kategorii startuji méné nez tfi jednotlivci nebo synchronni dvojice, ziskaji titul
,Mistr Ceské republiky* piipadné druhé misto zavodnici nebo dvojice, ktefi v piisluiné
soutézi ziskaji za findlovou sestavu nejméné :

zeny muzi  dvojice Zeny  dvojice muzi
dospéli 45,0 bodu 47,0 bodu 42,0 boda 43,0 boda
juniofi 43,0 bodu 44,0 bodu 39,0 bodu 39,0 bodu
zactvo X X 37,0 bodu 37,0 bodu
star$i Zactvo 42,0 bodi 43,0 bodu X X
mladsi Zactvo 40,0 bodu 40,0 bodu X X

Pokud se do zavodu druzstev na Mistrovstvi CR druzstev nebo Zactva ptihlasi méné nez tii
druzstva, bude zavod druzstev zrusen.

9. Ubor pro zavodniky a zichrance (§ 6.5) - druZstvo.
Clenové druzstva musi mit jednotny ubor, zdvodnici mohou mit jiny jednotny Ubor nez
zavodnice.

10. Obleceni pri vyhlaseni vitéza (¢ast 1, § 9.3.3 Technického iFadu FIG).
Pii Mistrovstvich Ceské republiky, Ceském zavodé vékovych skupin a soutézich Ceského
pohéru vyhlagenych komisi skok®l na trampoliné Ceské gymnastické federace nastupuji
zavodnici k vyhlaseni vitézli v zavodnim nebo nastupovém obleceni.



11.

12.

13.

14.

15.

16.

Zavodni karty (§ 7).
Zavodni karty musi byt odevzdany do sekretariatu zédvodu v ¢ase uvedeném v rozpise
zavodu.

Trampoliny (§ 8.1) - Normy FIG pro trampoliny.

Parametry trampolin musi pii Mistrovstvich Ceské republiky, soutézich Ceského poharu a
Ceském zavodé veékovych skupin vyhlaSovanych komisi skokdi na trampoliné Ceské
gymnastické federace odpovidat Normam FIG. Trampoliny nemusi mit certifikat FIG.

Bezpecnost (§ 9.1 Soutéznich pravidel a § 5.1 sekce 4 Technického Ffadu a Normy
FIG pro naradi).

Vys$ka haly. Pii soutézich seniorskych kategorii musi byt vnitini vySka haly nejméné 9
metrd, pfi juniorskych soutézich a soutézich vékovych kategorii podle FIG nejméné 8
metrt a pii soutézich zékovskych kategorii nejméné 6 metru.

Vedouci zavodniho prostoru a zachranci. Organizitor soutéZe neni povinen urcit
vedouciho zavodniho prostoru a zachrance. Pfi rozcviceni a zavod¢ vSak musi byt
nejméné jeden a nejvice dva zachranci u kazdé dlouhé strany trampoliny, je-1i pouZzivéna.
Bezpecnostni stoly a dopadové matrace. Pti soutézich potadanych podle Soutézniho
fadu pro skoky na trampoling v Ceské republice musi byt na koncich trampoliny
pouzivany bezpecnostni stoly s dopadovymi matracemi s rozméry podle Norem pro naradi
FIG. Tyto bezpecnostni stoly ani dopadové matrace nemusi mit certifikat FIG.
Bezpe¢nostni matrace. Pii Mistrovstvich Ceské republiky, soutézich Ceského poharu a
Ceském zavodé vékovych skupin vyhlasovanych komisi skok? na trampoliné Ceské
gymnastické federace musi byt podlaha po stranach trampoliny a za bezpecnostnimi stoly
pokryta bezpecnostnimi matracemi srozméry podle Norem pro nafadi FIG. Tyto
bezpecnostni matrace nemusi mit certifikat FIG. Bezpecnostni matrace, zinénky nebo
koberce jsou déale doporuceny pro vSechny ostatni soutéze poradané podle Soutézniho
fadu pro skoky na trampoling v Ceské republice.

Zpracovani vysledku a sekretariat (§ 10.1) - poc1tac0vy program.

Pocitatovy program, pouZivany pii Mistrovstvich Ceské republiky a soutéich Ceského
poharu vyhlagovanych komisi skokil na trampoliné Ceské gymnastické federace, musi byt
schvalen komisi skokii na trampoling Ceské gymnastické federace.

Zpracovani vysledkii a sekretariat (§ 10.2) - vysledky. )
Uplny vytisk vysledkti musi byt zaslan komisi skokil na trampolin¢ Ceské gymnastické
federace.

Hlavni soutéZni komise a odvolaci komise (§ 11) - protesty.

Podani protestu.

Protest smi podat pouze vedouci druzstva, zavodnik nebo trenér.

Poplatek za protest.

Poplatek za protest je stanoven ve vysi 200,- K¢.

Je-li protest zamitnut, ziistava poplatek pofadateli, nebo se, pfi Mistrovstvich Ceské
republiky a poharové soutézi vyhlaované komisi skokt na trampoliné Ceské gymnastické
federace, odvadi komisi skoktl na trampoliné Ceské gymnastické federace.

Odvolaci komise - sloZeni.
Zastupce komise skokt na trampoliné CGF nebo potadatele ...........ccceeeeiviiiiiiinenne. 2
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17. Rozcviceni (§ 12.4) - rozcviceni pro finale.
Jestlize je pred findle zajiStén na soutéznim nafadi samostatny trénink, ktery skonci
nejpozdéji 30 minut pred zahdjenim findlovych soutézi, miize byt rozcviceni
bezprostiedné pred findlovou sestavou zruseno.

18. Rozhodc¢i (§ 19.1) — sloZeni rozhodcich.
Pro obsluhu elektronického piistroje a stanoveni zndmky za Cas letu, cestovani a/nebo
synchronnosti miize byt ur¢en samostatny rozhod¢i.
Pokud neni pouZzivan elektronicky pfistroj na hodnoceni cestovani a hodnoceni provadi
k tomu urceni rozhod¢i, mize pti dostatku rozhod¢ich hodnotit provedeni 6 rozhodc¢ich
provedeni.

19. Rozhodc¢i (§ 19) - piredepsany odév pro rozhod¢i.
Tmavé modré sako, bila koSile s tmavou kravatou nebo bila halenka nebo bilé polotriko
(kratky rukav a limecek), tmavé modré kalhoty nebo sukné, ¢ernd obuv nebo sportovni
obuti.

20. Hostovani (¢1. 13 SoutéZniho ¥adu CGF).
Hostovani miize byt pouze pii soutéZich druzstev, tj. Mistrovstvi Ceské republiky druzstev
a Mistrovstvi Ceské republiky Zakovskych druZstev. Podet kmenovych ¢lenti druZstva
musi byt nejméné 50% clenti druzstva a hostujici ¢lenové druzstva musi plnit ptislusné
vykonnostni pozadavky pro start na mistrovstvich Ceské republiky.
e Sportovci ze Slovenské republiky mohou hostovat pouze na Mistrovstvi Ceské
republiky druzstev.

21. Pravidla pro stanoveni poradi pri rovmosti bodi - druZstva (§ 5.1 sekce 4
Technického Fadu a Normy FIG pro naradi).
e Pfi rovnosti bodli na kterémkoliv misté se bude postupovat nasledovné:
1. vitézi druzstvo s vySSim souctem tii nejlepSich celkovych znamek ze
zapocitanych sestav
2. vitézi druzstvo s vyssim souctem tii nejlepSich zndmek ze zapocitanych sestav za
¢as letu (T)
3. vitézi druzstvo s vys$Sim souctem tii nejlepSich znamek ze zapocitanych sestav za
cestovani (H)
4. vitézi druzstvo s vy$8im souctem tii nejlepSich zndmek ze zapocitanych sestav za
obtiznost (D)
5. vitézi druzstvo s vys$Sim souCtem vSech znamek za provedeni ze zapocitanych
sestav tfi nejlepSich (E).
Pokud je stale rovnost, druZstva se umisti na stejném miste.
e Pfi rovnosti bodii zadvodniki ve stejném kole finalovych sestav druzstev obdrzi tito
zavodnici shodné primérny pocet bodl za umisténi téchto zavodnikl v prislusSném
kole finalovych sestav.

Schvaleno valnou hvromadou oddilii skokd na trampoling Ceské gymnastické federace dne 10.1.2026 a
vykonnym vyborem Ceské gymnastické federace dne 10.3.2026.



STARTOVNE
pro soutéZe ve skocich na trampoliné v Ceské republice
platné od 1.1.2026

1. Startovné v mistrovskych soutéZich stanovuje vykonny vybor nebo komise skoki na
trampoling Ceské gymnastické federace. Startovné je piijmem CGF.

2. Startovné v poharovych soutéZich a v Ceském zavodé vékovych skupin:
® 400,- K¢ za start a zdvodnika nebo synchronni pér.
Startovné 250,- K& je p¥ijmem potadatele soutéze a 150,- K& poradatel odvede CGF na
pokryti nakladl na zabezpeceni soutézi.

3. Pfi mistrovskych a poharovych soutézich a Ceském zavodé vékovych skupin se startovné
stanovi podle stavu pfihlaSenych zdvodnikti, synchronnich parti a druzstev k pilnoci
tiettho dne pied pldnovanym zacatkem zavodu. Za nedodrzeni terminu pfiihlaSek
stanoveného rozpisem je stanoveno dalsi startovné 200,- K¢ / ptihlasku.

Dalsi startovné je piijmem CGF.

4. Startovné v ostatnich soutézich stanovuje poradatel soutéze dle svého uvazeni.

Schvaleno valnou hvromadou oddilt skokdi na trampoling Ceské gymnastické federace dne 10.1.2026 a
vykonnym vyborem Ceské gymnastické federace dne 10.3.2026.



