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Od Tammy Yagi-Kitagawa, prezidentky Technické komise gymnastického aerobiku FIG (FIG AER TC -

Technicka komise FIG AER, dale jen T.K.)

T.K. FIG AER je potéSena poskytnout tato pravidla 2025/2028 Vykonnému vyboru FIG a ¢lenim federaci FIG, navrzena

k implementaci 1. ledna 2025.

Tato pravidla vzala v ivahu navrhy pfedlozené:

Autoritami FIG

T.K. kontinentalnich unii gymnastického aerobiku
Cleny federaci FIG

Mezinarodnimi rozhod&imi, trenéry a sportovci

v

e Revidovany format Pravidel.

e Pfejmenovani “Age Group” na “Youth”.

e Soutézni prostor je 10 x 10 pro
vSechny kategorie.

o Délka sestavy pro vSechny kategorie:

- SEN a JUN: 1’ 25” (+ 5 sekund)
- Youth a ND; 1° 15” (£ 5 sekund)

e Neékteré zmény a objasnéni v Dress Code.

e Pfidani nékterych prvkd obtiznosti a revize
nékterych skupin (v€etné hodnot a disel
prvku).

e Pfejmenovani “Minimalnich pozadavk(d” na
“Technické pozadavky”.

e Snizeni na 8 prvkl pro vSechny
kategorie.
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1 prvek z Group C, Family 7 je povinny
pro kategorii IW.

Snizeni na 1 sadu kombinace prvka ve
vSech kategoriich.

VS§em muzim neni dovoleno dopadat do
provazu ze zdravotnich divodl, bez ohledu
na kategorii.

Koeficient byl pfejmenovan na délitel a byl
analyzovan a zménén.

Akrobatické variace nebudou pocitany

za Akrobatické prvky.

Artistry je také hodnoceno se srazkami
(odpodtem) navic ke Stupnici.

Revidovana kritéria pro A-rozhodci

Zadné povinné prvky pro Junior a Youth.
Byly revidovany pocty u€astnikd IM/IW.

Jménem T.K.FIG AER.

MJJ
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IMPRESUM

Chci podékovat TK FIG AER za jejich vytrvalou praci pfi tvorbé téchto Pravidel.
VSichni ¢lenové FIG Aerobic Gymnastics Committee pfispéli k revizi téchto pravidel.

- Tammy YAGI-KITAGAWA Prezident JPN
- Jorge FILLON 1. viceprezident ARG
- Maria Cristina CASENTINI 2. viceprezident ITA

- Desislava BOGUSHEVA Clen BUL
- Vladislav OSKNER Clen RUS
- Ana MACANITA Clen POR
- Maria Eduarda DE OLIVEIRA POLI Clen BRA
- Dora DEMETER-HEGYI Zastupce sportovcl HUN

TK FIG AER chce také podékovat Gerald BIDAULT (FIG) za jeho vyjimeénou tvorbu “Interactive Code of Points” na
webovych strankach FIG, vEetné pravidel s ilustracemi, zkratkami a videi.

llustrace: Gerald BIDAULT FIG IT Department FIG
Editace: Alexandre COLA FIG Sport Events Manager FIG

Tato Pravidla by méla byt schvalena Vykonnym vyborem FIG (FIG EC) k pouzivani od 1. ledna 2025.

Vezmeéte prosim na védomi, Ze tato Pravidla, ktera obsahuji také nékteré technické aspekty, by méla byt ¢tena ve
vazbé na soucasné platné Stanovy a Technické pfedpisy FIG. V pfipadé rozporu mezi té€mito Pravidly a Technickymi
pfedpisy maji pfednost Technické predpisy.

Oficialnim textem je anglicka verze.

Copyright:
The Code of Points is the property of the FIG.
Any translation or reproduction of the Code is strictly prohibited without the prior written consent of the FIG.
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ZAKLADNIMNFORMACE

KAPITOLA 1 — Zakladni informace (Mistrovstvi svéta senioru

1.1 PRAVIDLA
HLAVNI UCEL
V zasadé jsou tato pravidla ur€ena pro seniorskou kategorii (18 let a vice) — mistrovstvi svéta (MS)
poskytujici prostfedky k zaru€eni nejobjektivnéjSiho hodnoceni sestav v gymnastickém aerobiku na
mezinarodni urovni. Specificka pravidla pro kategorie Junior a Youth viz Pfilohy 3 a 4. Neni-li
uvedeno ve zminénych ¢astech zvlastnich pravidel, plati pravidla pro kategorie Senior.

1.2 SOUTEZE
POSTAVENI
Oficialni soutéz v gymnastickém aerobiku FIG je ,mistrovstvi svéta“ v gymnastickém aerobiku

1.3 SOUTEZNI PROGRAM
A. OBDOBI
Mistrovstvi svéta v gymnastickém aerobiku se kona kazdé dva roky v sudych letech.

B. SOUTEZNi ROZPIS

Celkové uspofadani mistrovstvi svéta v gymnastickém aerobiku viz T.R.

Harmonogram soutéze musi byt schvalen TK FIG AER a zvefejnén v Pracovnim planu.

1.4 UCASTNICKA KRITERIA
A. OBECNA PRAVA
Mistrovstvi svéta v gymnastickém aerobiku je oteviené zavodnikdm, ktefi:
- byli pfihlaseni jejich narodni federaci pfidruzenou k FIG.
- spliuji pozadavky aktualné platnych Stanov a Technickych predpisu (dale T.R., Technical Regulations)
FIG.

B. VEK (vizT.R.)
Pro oficialni seniorské soutéze FIG musi byt u€astnikovi v roce soutéze minimainé 18 let.

c. NARODNOST (viz T.R.)

Zavodnici a rozhod¢i, ktefi zméni narodnost, se musi Fidit smérnicemi Olympijské charty
a stanovami FIG.

Zménami statni pfisluSnosti se zabyva Vykonny vybor FIG.
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1.5 KATEGORIE

POCET KATEGORIi

Mistrovstvi svéta v gymnastickém aerobiku se sklada z téchto kategorii:

= GYMNASTICKY AEROBIK
Kategorie Slozeni Symbol

IM Jednotlivei muzi 1 muz

Iw Jednotlivkyné Zeny | 1 Zzena

(" 3(' *a,(" n(’of

MP Smisené pary 1muz/1zena
TR Trio 3 zavodnici
(muzi/zeny/smiSené)
GR Group 5 zavodniku
(muzi/zeny/smiSené) x5
= AEROBIC Dance & AEROBIC Step se specifickymi pravidly FIG (viz Pfiloha 3 a 4)
Kategorie Slozeni Symbol
AD Aerobic Dance 8 zavodniku o
(muzi/zeny/smiSené) x8

AS Aerobic Step 8 zavodniku i
x8

(muzi/zeny/smiSené)

1.6 PRIHLASKY NA MISTROVSTVi SVETA
VizT.R.

1.7 ZMENY JMEN
VizT.R.

1.8 KVALIFIKACNI KOLA A FINALE
A. POCET UCASTNIKU V KVALIFIKACI
Maximalni pocet pro kvalifikaci senior:
e  Tfiza federaci pro IM, IW.
e Dva za federaci pro MP, TR.
e Jeden za federaci pro GR, AD a AS

B. POCET UCASTNIKU VE FINALE
Finale se mlze zucastnit osm nejlepsSich vSech kategorii (maximalné 2 za federaci, resp. 1 v GR, AD
a AS). (VizT.R.).

C. PRAVIDLA PRO ROZHODNUTI SHODY (viz T.R., Sekce 6)
V pFipadé shody vysledku na kterémkoliv misté v kvalifikaci nebo finale bude nerozhodny vysledek
rozhodnut na zakladé nasledujicich kritérii v tomto poradi:

Nejvyssi celkova znamka v Execution

Nejvyssi celkova znamka v Artistic

Nejvyssi celkova znamka v Difficulty

Pokud je stale shoda, nebude rozliSena (ziistane remiza).

N =

D. PORADI TYMU (viz T.R., Sekce 6)
Poradi tymu se ur€uje podle 5 kategorii gymnastického aerobiku (IM/IW/MP/TR/GR). V pfipadé rovnosti bodu
na kterémkoliv misté v zebfi¢ku tymU bude pofadi uréeno podle nasledujicich kritérii:
1. Nejlépe umisténa Group
2.  Nejlépe umisténé Trio
3. Nejlépe umistény MP
4. Pokud je stale shoda, nebude rozliSena (zUstane remiza).
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1.9 STARTOVNI PORADI

POSTUP PRO LOSOVANI (viz TR, Sekce 1 a 6)

1.

O startovnim pofadi kvalifikacnich kol a finale rozhodne los. Losovani bude probihat za pfitomnosti
prezidenta TK gymnastického aerobiku nebo nominovaného &lena TK gymnastického aerobiku.

2. Losovani probéhne do dvou tydnl po uzavérce definitivni pfihlasky.

3. Federace budou informovany generalnim sekretafem nejméné jeden mésic pfedem o Case
a misté losovani a budou mit pravo se losovani ucastnit.

4. Média budou informovana a bude jim umoznéno vyslat zastupce a mistni Ufad, v jehoz oblasti
probéhne losovani, budou vyzvani k vyslani zastupcu.

5. Losovani provadi ,neutralni“ osoba nebo pocitac.

6. Los rozhodne o poradi, ve kterém se bude losovat los pro kazdy tym nebo sportovce a urci
pofadi, ve kterém tym nebo sportovec zacne v soutézi soutézit.

7. ‘“pravidlo 10 minut”
Zavodnik smi zavodit POUZE maximalné ve 3 kategoriich véetn& AD a AS (v ramci zavodi CR je
povolen start ve 4 kategoriich véetné AD). Pro zdravi a bezpec¢nost sportovcli FIG akceptoval, ze
zavodnici soutézici v nékolika kvalifikacich/finale vyzaduji 10 minut na zotaveni, nez budou znovu
soutézit. Toto obdobi zotaveni bylo pfelozeno na 4 soutézni vystoupeni (viz T.R.).
Losovani bude upraveno podle tohoto principu. Pokud zavodnik nebo skupina soutézi jako 7. ve
startovnim pofadi vjedné kategorii a jsou nalosovani na pozice 1-3 v dalSi kategorii, novym
startovnim pofadim bude 4. Pokud zavodnik nebo skupina soutézi jako posledni v kategorii a jsou
nalosovani na pozice 1-4 v dalSi kategorii, novym startovnim pofradim bude 5.
Predseda nadfazené poroty (Superior Jury President), je-li to nutné, provede tuto Upravu,
a jakmile budou uréeny kvalifikujici se zavodnici, poskytovatel vysledkového systému sestavi
upravené rozlosovani a startovni listinu. Tento princip plati pro v8echny nasledujici kategorie
a béhem dalSich finalovych soutézi a také pro Svétové hry (kvalifikace).

1.10VYBAVENI

A. TRENINKOVE PROSTORY

Minimalné 2 dny pfed zahajenim soutéZe je soutéZicim k dispozici tréninkova hala. Je vybavena
odpovidajici zvukovou aparaturou a plnohodnotnou soutézni plochou. Pfistup na plochu je dan
tréninkovym rozvrhem, ktery stanovilo LOC a schvalila TK FIG AER.

PROSTOR PRO CEKANI

Vyhrazena oblast spojena s pdédiem se nazyva dCekaci zéna (waiting area). Slouzi pouze
zavodnikdm a jejich trenéram nasledujicich dvou startl. Areal nesmi vyuzivat zadna jina osoba.

1.11 MIMORADNE OKOLNOSTI

Mimoradné okolnosti jsou popsany nasledovné:

Pusti se nespravna hudba (3patna hudba, zkresleni hudby, pferudeni atd.).

Problémy s hudbou kvli poruse zafizeni.

Poruchy zplsobené celkovou poruchou zafizeni - osvétleni, jevisté, misto konani.

Vneseni jakéhokoli ciziho pfedmétu do soutézniho prostoru jednotlivcem nebo jinym zplsobem
nez soutézicim.

Mimoradné okolnosti, které zpusobily, ze se zavodnik vymkl kontrole.

Je odpovédnosti_soutéziciho okamzité zastavit sestavu, pokud nastanou mimoradné okolnosti, jak je

uvedeno vyse.

Na nespravnou hudbu musi soutézici upozornit do 10 sekund zastavenim cvi€eni. Soutézici opusti soutézni
plochu. Na zakladé rozhodnuti hlavniho rozhod&i miize soutézici znovu zahajit sestavu poté, co je problém
napraven. Jakékoli dfive udélené skére nebude brano v Uvahu.

Protest po dokongeni sestavy nebude akceptovan.

Pokud mohou nastat situace, které nejsou uvedeny vySe, budou feSeny pfezkoumanim okolnosti hlavnim
rozhod¢im. Rozhodnuti hlavniho rozhod¢i je konecné.
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1.12SOUTEZNi PLOCHA / ROZSAZENi ROZHODCICH
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D. OMEZENI

PODIUM (viz T.R.)

VyS8ka pddia je popsana v Technickych pfedpisech.
Pdédium a zasténa na pozadi jsou povinné (kromé
Svétovych her a Svétovych pohar().

B. SOUTEZNi PODLAHA A SOUTEZNi PROSTOR
(vizT.R.)
Velikost soutézni podlahy je popsana v Technickych
pfedpisech. Musi mit jasné vyznaCenou soutézni
plochu 10m x 10m pro vSechny kategorie. Sitka
pasky (5 cm) je zahrnuta v rozmérech soutézni
plochy (viz normy pro vybaveni).
Na soutézich mohou byt pouzity pouze podlahy
s aktualnim FIG certifikatem.

C. SEZENi ROZHODCICH
Mistrovstvi svéta

Panely rozhodcich
(vzdalenost viz T.R.).

sedi pfimo pfed podiem

Carovi rozhod¢i sedi diagonalné ve dvou rozich (viz
kapitola 7; Carovi rozhod¢i).

Nadfazena porota (Superior Juriers) sedi na pdodiu
hned za panelem rozhodc¢ich.

Zkratky:

Line (L) — Artistry (A) — Execution (E) — Difficulty (D) —
Time (T) — Chair (CJP) — LOC Secretary (Sec) -
Execution Supervisor (ES) — Artistry Supervisor (AS) —
Difficulty Supervisor (DS) — Superior Jury Assistant
(SJA) — Superior Jury President (SJP)

SoutéZici, trenéfi a vSechny neoprdvnéné osoby maji zakazano vstupovat do €ekaciho prostoru b&hem
soutéze, s vyjimkou pfipad, kdy je zavola ufednik LOC nebo FIG.

Trenéfi musi z(stat v ¢ekaci zé6né a chovat se vhodné, zatimco jejich svéfenci soutézi. Trenéfi, soutézici

a vSechny neopravnéné osoby maji zakdzan vstup do prostoru pro rozhodovani. Nerespektovani téchto
omezeni mlze vést k diskvalifikaci soutéziciho nadfazenou porotou.

Béhem provadéni sestav nesmi trenér zavodnikl (nebo jiny ¢len delegace) zadnym zplsobem komunikovat
se zavodniky nebo rozhod&imi (viz Neukaznéné chovani v CJP).

1.13DELKA HUDBY

Délka soutézni hudby je nasledujici s toleranci plus minus 5 sekund (s odchylkami po 1 sekundé&). Cas
zac¢ina prvnim slySitelnym zvukem hudby (signal za&atku / pipnuti neni zahrnuto) a kongi, kdyZz zvuk neni

slySet (Juniofi a Youth viz PFilohy).

¢ VSechny kategorie: 1 minuta 25 sekund (+ 5 sekund)

Aerobic Gymnastics —2025-2028 Code of Points
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1.14HUDEBNI DOPROVOD
A. VYBAVENI
Kvalita ozvuc€eni musi byt profesionalni Urovné a zahrnovat kromé bézného vybaveni tyto podstatné
polozky: samostatné reproduktory pro soutézici a hudebni pfehravac (PC atd.).

B. NAHRAVANI
Aby se zjednoduSila sprava hudby a byly omezeny technické problémy béhem soutézi, FIG doporucuje

omezit rozmanitost rdznych hudebnich formatl a pouzivat pouze digitalni hudebni formaty (soubor mp3,
USB flash disk).

Nicméné viz Smérnice a Pracovni plan soutéze a fidte se pokyny organizacniho vyboru ohledné formatu
hudebniho souboru (napf. mp3).

Hudba pouze pro jednu sestavu by méla byt ve formatu souboru, ktery pozaduje LOC. Soutézici musi na
soutéz pfinést dvé kopie své hudby a hudebni soubor by mél byt pojmenovan takto:

e  Nazev statu (oficialni zkratka zemé).
e Jméno a pfijmeni jednotlivého soutéziciho a pfijmeni MP, TR, GR AD, AS.
e  Kategorie (IM, IW, MP, TR, GR, AD, AS) — (Senior, Junior, Youth).

Clenové delegace jsou zadani, aby méli nahradni kopii USB disku své hudby pro své tréninky a pro pfipad
technickych problém.

C. KVALITA
Nahravka musi splfiovat profesionalni standardy tykajici se reprodukce zvuku.

D. HUDEBNi PRAVA
FIG a LOC nemohou zarugit, Ze vybrana hudba pro sestavu mlize byt vysilana.

Spolu s nominativnim pfihlaSkou musi byt na LOC a pro mistrovstvi svéta na sekretariat FIG zaslan
seznam veSkeré pouzité hudby, nazvu, umélce a skladatele.

1.15VYSEDKY
A. ZOBRAZENI A DISTRIBUCE VYSLEDKU
Pro kazdou sestavu musi byt vefejnosti zobrazeno celkové skoére (A, E, D skére), penalizace, kone¢né
skore a poradi. Po kvalifikacnim kole musi kazda zu€astnéna Clenska federace obdrzet kompletni kopii
vysledku, nikoli v8ak podrobné vysledky. Na konci soutéze musi byt kazdé zuCastnéné Clenské federaci
predan kompletni soubor vSech podrobnych vysledkl (Viz TR, Sekce 1).

B. PROTESTY
Viz TR, Sekce 1.

C. KONECNE VYSLEDKY
Do findle se nepfenasi Zadné predchozi znamky. O klasifikaci rozhoduje znamka ziskana ve finale.

1.16 OCENENI
(viz TR, Sekce 1)
A. VYHLASENIi (CEREMONIE)
Viz zvlastni pfedpisy pro ceremonialy udélovani medaili FIG.
Podrobnou organizaci musi schvalit odpovédny funkcionaf FIG.

B. CENY
Medaile se pfedavaji na prvnich tfech mistech. Diplom obdrzi kazdy finalista.
VSichni soutézici a funkcionafi obdrzi osvéd&eni o ucasti.
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1.17 “GYMNASTICKY AEROBIK”
A. DEFINICE
Gymnasticky aerobik je soutézni disciplina zaloZzena na provadéni riznych aerobnich pohybovych
vzory, které pochazi z tradiénich aerobnich cvi¢eni, nepretrzité na hudbu. Sestava musi prokazat
dokonalé provedeni vSech komponent.

B. OBSAHOVE SLOZKY SESTAVY
Sestava musi do hudby spojovat nasledujici pohyby:
¢ Aerobni pohybové vzory
e Prvky obtiznosti / Akrobatické prvky
e Prechody / Spojovaci ¢asti
e Kolaborace / Spoluprace (MP/ TR/ GR/AD/AS)
Sestava musi vykazovat rovhovahu mezi komponenty. V§echny pohyby musi byt pfesné a s urcitym
tvarem. Je nezbytné ukazat vyvazené vyuziti veSkerého prostoru v prubéhu sestavy. Témata
zobrazujici nasili a rasismus, stejné jako témata s nabozenskymi a sexualnimi konotacemi, nejsou
v souladu s olympijskymi idedly a etickym kodexem FIG.

1.18 NOVE PRVKY OBTIZNOSTI

TK FIG AER, ktera bude prvky vyhodnocovat jednou ro¢né, muaze klasifikovat POUZE nové prvky obtiznosti.
PFihlaSky musi byt zaslany na sekretariat FIG do 15. ledna.

Prvky obtiZnosti pfedlozené k hodnoceni:

e Nesmi byt variaci existujiciho prvku s vyjimkou navySeni obrati/rotaci (maximalné 3 obraty) ve
skupiné B.

Musi mit nazev prvku a popis.

Musi byt nato¢eny ze dvou uhlti kamery (zepfedu a ze strany)

Musi splnit technicky pozadavek ,uznani jako platny prvek®.

Musi se provadét na soutézni podlaze nebo na podlozZce ne vyssi nez 15 cm.

Pokud nejsou spinény vySe uvedené pozadavky, TK FIG AER prvky obtiznosti odmitne klasifikovat.
Oznameni o klasifikaci bude pfedano zadajici ¢lenské federaci poté, co TK FIG AER ugini rozhodnuti.

TK FIG AER zvefejni nové prvky ve Zpravodajich (Newsletters) pouze jednou ro¢né.
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VSichni rozhod¢&i nadfazené poroty (Jury) musi mit aktualni platnou FIG licenci v discipliné gymnasticky aerobik.

2.1 SUPERIOR JURY
A. SLOZENI: Slozeni Superior Jury na Mistrovstvi svéta

Pozice Odpovédna osoba Zodpovédnost
Superior Jury President (SJP) Prezident TK Kontroluje celou soutéz
Difficulty Supervisor (DS) 2 &lenove TK Kontroluje skére Difficulty
Execution Supervisor (ES) 2 ¢lenové TK Kontroluje skore Execution
Artistry Supervisor (AS) 2¢lenové TK Kontroluje skore Artistry
Superior Jury Assistant (SJA) 1 ¢len TK Asistuje SJP

B. FUNKCE A KRITERIA
Nadfazena porota (Superior Jury) je zodpovédna za kontrolu prace vSech rozhodc¢ich a hlavniho
rozhod¢iho podle pravidel a za zajisténi spravného zvefejnéni konecnych vysledk(. Registruje
odchylky skére rozhodgich.

PFfi opakovanych odchylkach ma nadfazena porota pravo varovat nebo nahradit rozhod&iho
nahradnim rozhod¢im.

SUPERIOR JURY musi: (viz také Pfiloha k Pravidlim)

1. Dohlizet na soutéz a FeSit pfipadné poruseni kazné nebo mimoradné okolnosti ovliviujici pribéh
soutéze.

2. Zasahnout, kdyz dojde k vazné chybé v usudku.

3. Prabézné kontrolovat znamky udélené rozhod¢imi a udélovat varovani kazdému rozhod¢imu,
jehoz prace je neuspokojiva nebo vykazujici zaujatost.

4. Pokud je to nutné, odvolat rozhod¢&iho, ktery se provinil, pokud nedoslo k uspokojivé reakci na
jakékoli varovani

5. Udélat kone¢na rozhodnuti o Varovani / Diskvalifikaci trenért, sportovct, véetné CJP

Poruseni instrukci nadfazené poroty, hlavniho rozhod¢iho a Pravidel mize mit za nasledek sankce, jak
prohlasil prezident vyboru gymnastického aerobiku FIG.

Mezi poruSeni kodexu patfi: (viz také pfiloha Pravidel)

a. UmyslIné poruseni Pravidel.

b. Umyslné zvyhodnéni nebo znevyhodnéni jednoho nebo nékolika zavodnik.

C. Nedodrzeni pokynt komise pro aerobik, nadfazené poroty nebo hlavniho rozhod¢&iho.

d Opakované udélovani prili§ vysokych nebo pfili§ nizkych bodu, nedodrzovani pokynt pro
fadnou a disciplinovanou soutéz.

e. Neucast na poradach rozhodcich.

f. Nevhodné obleceni.

Superior Jury nebo hlavni rozhod¢i mize udélit nasledujici sankce:

a. Slovni nebo pisemné varovani.

b. Vylou€eni z pfisluSné soutéze.

Disciplinarni komise mize udélit nasledujici sankce:

a. Vylou€eni rozhod¢&iho z mezinarodnich soutézi na stanovenou dobu.

b. Snizeni kategorie licence.

C. Odebrani licence.

d Nepfijimani rozhodCich ze zu¢astnéné federace po stanovenou dobu (viz pravidla pro rozhod¢i
FIG).

Vykonny vybor FIG ma pravomoc rozhodovat o pravidlech pro nadfazenou porotu a o konkrétnich rolich
¢lentl TK béhem soutéze.
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2.2 ROZHODCI
A. SLOZENi PANELU ROZHODCICH (viz T.R. / General Judges’ Rule)

Slozeni panelu rozhodéich na nasledujicich Pozice Skupina 2 | Skupina 3
soutézich: Hlavni rozhod¢i (CJP) 1 1
- Skupina 2: Mistrovstvi svéta, Svétové hry E-rozhodCi (Execution) 6 4
- Skupina 3: Kontinentalni mistrovstvi, Svétové g':gizg‘;g'i ((glu’tflf?cﬂt)y) g ‘2‘
pohary (pro dals$i soutéze viz General Judges’ Rule) Carovi rozhodd > 5
Rozhodg¢i pro ¢as 1 1
CELKEM 18 14

B. KRITERIA
Rozhod¢i musi udrzovat uzké zapojeni do gymnastického aerobiku a neustale rozSifovat své praktické
znalosti. Zakladni pozadavky na jejich ¢innost jsou:
a. Vyborna znalost pravidel FIG.
b.  Vnikajici znalost technickych predpisu FIG (FIG T.R.).
c. Vyborna znalost novych prvkd obtiznosti.

Pozadavky na rozhodovani na oficialnich soutézich FIG jsou:

Byt drzitelem platné FIG licence aktualniho cyklu.

Byt registrovan svou narodni federaci v databazi FIG.

Mit vynikajici znalosti gymnastického aerobiku, prokazat zdravé nezaujaté posuzovani.

Jakykoli rozhodgi, ktery je blizkym rodinnym pfibuznym zavodnika (viz Eticky kodex FIG,

¢l. 2.) nesmi tohoto zavodnika nebo jeho tym (par, skupinu atd.) hodnotit, a tak nesmi

rozhodovat tuto kategorii.

e. Bezprostiedné na konci kazdé soutéze musi CJP zaslat zpravu o jakékoli nesrovnalosti v praci
rozhod€iho nadfazené poroté (pokud neni relevantni, pak TD).

coop

VSichni &lenové poroty jsou povinni:
a. Zucastnit se vSech schuzek, briefingu a debriefing(.
b. Byt pfitomni v soutéznim prostoru v ureny ¢as dle rozpisu.

Bé&hem soutéZe je kazdy rozhodCi pozadan:

Neopustit pfidélené misto.

Nestykat se s jinymi osobami.

Nezapojovat se do diskuzi s trenéry, soutézicimi a jinymi rozhod¢imi.

Nosit pfedepsanou soutézni uniformu (profesionalni odév), jak je popsano ve vSeobecnych
pravidlech rozhodg¢ich, s vyjimkou jinych soutézi, kde uniformu dodava organizacni vybor.

cpow
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ROZHODOVANI

Kapitola3 ROZHODOVANI/HODNOCENI — HLAVNI ROZHODCI
3.1 DRESS CODE

Dres soutézicich musi ukazovat, Ze se soutézici hlasi ke sportovnimu profilu gymnastické discipliny.
Celkovym dojmem by mél byt elegantni a vhodného sportovniho vzhledu. Musi to byt sportovni odév, nikoliv
kostym. Pro Aerobic Dance a Aerobic Step (viz Pfiloha 1 a 2).

SPRAVNY DRES — SPORTOVNI PROFIL (-0.3 srazka celkem)
(viz také Pravidla soutézniho oble€eni a reklamy)

1. Musi byt noSena vhodna podpora.

2. Vlasy musi byt upravené a zajisténé. Kratké culiky jsou povoleny, ale nesmi se dotykat obli¢eje nebo ramen.

3. Soutézici musi mit bilé aerobni boty a volitelné bilé ponozky.

4. Dres se béhem sestavy nesmi ménit (zména barev, otevieni oblasti hrudniku atd.).

5. Make-up musi byt pouze pro Zzeny a musi se pouzivat stfidmé (divadelni masky/licidla nejsou povoleny).

6. Volné a dopliikové polozky k odévu nejsou povoleny (viz NL #5 2023: 3D design, LED, rukavice,
navleky na nohy, pasek atd.).

7. Nesmi se nosit Sperky.

8. Béhem prezentace nesmi byt vidén roztrhany odév nebo spodni pradlo.

9. OblecCeni nesmi byt prihledné. Pokud jsou pouzity nékteré casti vyrobené z krajky (prahledny material)

na hrud’ a trup, je potfeba je podsit.
10. Dres musi byt z neprihledného materialu (kromé rukava u zen).
11. Oblast panve/rozkroku musi byt az po ky¢elni kost pokryta nepriihlednym materidlem bez télové barvy.
12. Dresy, které jsou témer celé télové barvy (viz slovnik), nejsou povoleny. V televizi to pusobi jako nahota.
13. Barvy na télo nejsou povoleny.
14. Nespravné pouziti magnesia neni povoleno.
15. Povoleny jsou pouze tejpy télové barvy (zadné vyztuhy/Uchopy).
16. Dresy zobrazujici valku, nasili, politické, sexistické ideologie nebo nabozenska témata nejsou povoleny
(viz pravidlo FIG: soutézni dresy a reklama).

3.1.2 SOUTEZNi DRES < ZENY >
1. Zeny musi nosit jednodilny trikot s t&lovymi nebo priihlednymi pun&ochami nebo jednodilny celoté&lovy
trikot (jednodilny kus dresu od krku ke kotnikdm).
2. Dekorace s ruznymi typy flitrd, kamend, vySivek atd. jsou povoleny, ale musi byt bezpeéné priSity
k dresu tak, aby se nehybaly.
3. Vystiih pfedni a zadni &asti dresu nesmi zasahovat dale nez do poloviny hrudni kosti vpfed a ne dale
nez do spodni linie lopatek na zadech.

kycelni kosti. Dres musi zcela zakryvat rozkrok.

5. Damsky dres mize byt s dlouhymi rukavy nebo bez nich (1 nebo 2 rukavy). Dlouhé rukavy kon¢i
maximalné na zapésti.

6. Prahledny material bez podsSivky je povolen pouze u rukavda.

Priklady pro ZENY Uvedené priklady ,a az c“ predstavuji stejnou predni

a zadni stranu dresu.

; ‘ C i ; : Pfiklad ,d“ je stejny dres zobrazujici predni a zadni
stranu.

a b c d
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.3 SOUTEZNI DRES < MUZI >

1. MuzZi musi nosit 2 dily (kratké nebo dlouhé kalhoty a pfiléhavy top) nebo celotélovou kombinézu.
2. Sortky/kalhoty musi byt volné (ne pfiléhavé), ale spodni pradlo nesmi byt vidét.

3. Sortky musi pokryvat 1/3 délky stehna (ky&elni kloub ke koleni).

4. Odév nesmi mit vpifedu ani vzadu otevieny vystfih.
5
6
7

. PrGramek nesmi byt stfizen pod lopatkami.
. Jakékoli druhy FLITRU a dlouhych rukavu pro panské oble¢eni nejsou povoleny.
. Povoleny jsou dlouhé gymnastické kalhoty (trikot + kalhoty), 1dilné kombinované kalhoty.

Priklady pro MUZE

e ) Pfiklady zobrazené ,e az i pfedstavuji stejnou predni
% % a zadni stranu dresu.
f g h i

e

3.1.4 STATNi ZNAK, REKLAMA ( -0.3 srazka)
(viz FIG pravidla, soutézni oble€eni a reklama)
- Zavodnik musi mit na dresu narodni identifikaci nebo statni znak v souladu s nejnovéjSim nafizenim FIG.
- Zavodnik smi mit na dresu pouze takova loga, reklamni a sponzorské identifikatory, které jsou
povoleny nejaktualnéjSimi predpisy FIG.

3.1.5 NARODNi TEPLAKOVA SOUPRAVA (Varovani — viz T.R.)

VSichni soutézici musi nosit oficidlni narodni teplakovou soupravu své zemé pfi zahajeni, ukonceni
a predavani medaili.

3.2 FUNKCE

- Zaznamenava CELOU provedenou sestavu.

- Kontroluje praci rozhodg¢ich, jak je stanoveno v Technickych pfedpisech.

- Udéluje srazky z celkového skore za poruseni pravidel.

- Kontroluje znamky E a A z hlediska logiky a pfistupuje k rozhod&imu s vyraznou odchylkou (mimo toleranci)
od o¢ekavani, nebo kdyz skoére nelze ospravedinit, a zvazuje zménu znamky (rozhod&i mize odmitnout).

- Zobrazuje skore: Po poskytnuti asu nadfazené poroté, aby v pfipadé potfeby zasahla (15 sekund).

- Jakmile jsou vysledky zvefejnény, neni mozna zadna zména kromé pfipadu nespravného zobrazeni skore
nebo protestu.

- Bezprostfedné na konci kazdé soutéZe musi CJP zaslat zpravu o jakékoli nesrovnalosti v praci rozhodé&iho
nadfazené poroté (pokud neni relevantni, pak TD).

CJP musi zasahnout, kdyz:

- Znamky rozhodg¢ich jsou nespravné nebo nemozné.
- Cérovy rozhodgi nevidél chybu.

- Rozhod¢i pro Difficulty zadavaji rizna D-skore.

3.3 KRITERIA PRO SRAZKY

A. PREZENTACNI CHYBA (-0.3)
Nastup a odchod: soutéZici musi chodit pfirozené (pfirozeny pohyb paZi/nohou) a prezentovat se na
soutézni ploSe spravnym sportovnim zplsobem bez divadelni prezentace, €isténi bot atd.

B. NESPRAVNY DRES (- 0.3 celkem)
Chyby v odévu se vztahuji k poruseni DRESS CODE, bez ohledu na pocet nebo zavaznost poruseni
bude udélena celkova srazka -0,3.
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C. CHYBEJiCi NARODNIi ZNAK (- 0.3)

soutéze FIG pro reklamni obleceni.
D. CYHBA V CASE: (- 0.5)

VSechny kategorie: 1°25” (£ 5 sec) 1°20”- 1°30” Méné nez 1’20” nebo vice nez 1'30”

E. POZDNi NASTUP (- 0.5)
Kdyz se soutézici nedostavi na soutézni plochu do 20 sekund po zavolani.

< AKROBATICKE PRVKY >
Akrobatické prvky jsou uvedeny na nasledujicich strankach (variace se nepovazuji za akrobatické prvky).
e Akrobatické prvky Ize provadét s 1 nebo 2 rukama NEBO z 1 nebo 2 nohou.
e Akrobatické prvky je nutné pouzivat bez opakovani.
e Pouziti akrobatickych prvku jako spojovaci ¢asti bude také pocitano jako 1 Acro.
e MP / TR / GR: akrobatické prvky béhem kolaborace s fyzickym kontaktem jsou povoleny a nebudou
povazovany za akrobatické prvky.

e MP / TR / GR: pokud akrobaticky prvek pfedvede vice soutézicich, musi provést stejny akrobaticky
prvek ve stejnou dobu.

F. OPAKOVANi AKROBATICKEHO PRVKU (- 0.5/pokazdé)
A-1 az A-5 musi byt pouzity bez opakovani.
G. RUZNE AKROBATICKE PRVKY (- 0.5/pokazdé)
MP. TR, GR: Provadéni riznych akrobatickych prvk( soucasné.

H. AKROBATICKY PRVEK V RUZNY CAS / KANONU (- 0.5/pokazdé)
MP, TR, GR: Zfetelné provedeni stejného akrobatického prvku v rizném &ase. Pokud se provede
v kanonu, nebude to povaZzovano za opakovani, ale bude udélena srazka.

< ZAKAZANE POHYBY >

Zakazané pohyby jsou uvedeny na nasledujicich strankach.

I. ZAKAZANE KOLABORACE(- 0.5/pokazdé)
Vyska kolaborace v sestavé nesmi byt vy$Si nez 2 osoby stojici ve svislé poloze (nohy u pazi
nataZzenych nad hlavou) véetné po&atecni/koncové pozice.

J. ZAKAZANE POHYBY (- 0.5/pokazdé)

Zakazané pohyby P-1 az P-5 v sestavé NEJSOU povoleny (v€etné kolaboraci) ve vSech kategoriich.
Vyhozeni v kolaboracich je povoleno.

K. ZAKAZANE DOPADY (- 0.5/pokazdé)
Vsichni muzi: akrobatické prvky A-1 az A-5 (v€etné variace) s dopadem do provazu nejsou
povoleny bez ohledu na kategorii.

L. PRERUSENI SESTAVY (- 0.5/pokazdé)

Pferuseni sestavy znamena, kdyZ soutéZici pfestane provadét pohyby choreografie na dobu mezi
2 az 10 sekundami a po preruseni pokracuje.

M. ZASTAVENI SESTAVY (-5.0)

Zastaveni sestavy znamena, kdyZ soutéZici pfestane provadét pohyby choreografie na vice nez
10 sekund (plati pro vSechny kategorie).

N. TEMATA (-5.0)

Témata v rozporu s Olympijskou chartou a Etickym kodexem.
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O. NEDISCIPLINOVANE CHOVANI (-0.5/pokazdé)

Za jakékoli hrubé a nedisciplinované chovani trenért béhem vykonu jejich zavodnik( budou pfisluSnému
zavodnikovi udéleny srazky.

Napfiklad:

o Neomluvené zpozdéni nebo preruseni soutéze.

e Miluveni se zavodnikem pfimo béhem jeho vykonu.

e Davani signalu, vykfiky (fandéni) nebo podobné chovani béhem vykonu jeho zavodnikd.

< DISCIPLINARNI TRESTY?> (plati pro v8echny faze soutéze)

VAROVANI
Rozhod¢i, trenér, soutézici nebo jakykoli jiny ¢len federace obdrzi jedno varovani pouze od Superior Jury
nebo CJP a bez ohledu na kategorii bude druhé varovani mit za nasledek okamzitou diskvalifikaci.

Upozornéni jsou uvedena pro nasledujici:

Pfritomnost v zakazané / omezené oblasti

Nevhodné chovani na pédiu

Neuctivé chovani k rozhod¢im a ufednikiim

Nesportovni chovani

Nenos$eni narodni teplakové soupravy béhem zahajovacich a zavéreénych ceremonialll
Nenoseni narodni teplakové soupravy pfi slavnostnim predavani medaili (50 % prize money)

DISKVALIFIKACE

Dochazi k zavaznym porusenim stanov FIG, technickych pfedpisu a/nebo pravidel.
Nedostaveni se.

3.4 SRAZKY

Srazky udélované hlavnim rozhodéim:
KOD Detail — gymnasticky aerobik Srazky
A Prezentacni chyba -03
B Nespravny dres -0.3
o] Chybéjici narodni znak -0.3
D Chyba v ¢ase (x 5 sec. tolerance nebo vice) -05
E Pozdni pfichod (ne do 20 sec.) -05
F Opakovani akrobatickych prvku - 0.5 (pokazdé)
G MP/TR/GR: Predvedeni riznych akrobatickych prvku ve stejny ¢as - 0.5 (pokazdé)
H MP/TR/GR: predvedeni stejnych akrobatickych prvk( v kanonu (nepovazovano za| - 0.5 (pokazdé)
opakovani)
I Zakazana kolaborace (vySka pyramidy) - 0.5 (pokazdé)
J Zakazany pohyb (P-1 az P-5) - 0.5 (pokazdé)
K Zakazany dopad: - 0.5 (pokazdé)
Muzi: variace akrobatickych prvk( s dopadem do provazu
L Preruseni sestavy 2-10 sec. - 0.5 (pokazde)
M Zastaveni sestavy na vice nez 10 sec -5.0
N Témata v rozporu s Olympijskou chartou a Etickym kodexem -5.0
o Neukaznéné chovani - 0.5 (pokazde)
wW-1 Pritomnost v zakazané oblasti Varovani
W-2 Nevhodné chovani/zpusoby Varovani
W-3 Nenoseni narodni teplakové soupravy (viz platny T.R.) Varovani
D-1 Nedostaveni se Diskvalifikace
D-2 Vazné poruseni FIG statutd, T.R., COP Diskvalifikace
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3.5 AKROBATICKE PRVKY A ZAKAZANE POHYBY

& Akrobatické prvky mohou byt provedeny
s 1 nebo 2 rukama NEBO z 1 nebo dvou
nohou.

¢ A-1 az A-5 musi byt pouZity bez opakovani.

& PouZiti akrobatického prvky jako spojovaci
Casti bude také pocitano jako 1 Akro.

¢ MP / TR / GR: pokud vice zavodniki
predvadi akrobaticky prvek, musi predvést
stejny akrobaticky prvek (stejné Akro)
ve stejny ¢€as.

& Akrobatické prvky v kolaboraci s fyzickym
kontaktem nejsou pocitany.

A-1) Rondat A-2) Piremet (vpied / vzad) i
y | — ¢ 7
s : < | " /‘\ 5 ’p/ R ! /‘\
L v -~ /< . ' .
| L L4 g ]
A-3) Rychly premet s gopadem Iobounoi (vpred) A-4) Flik
6 N\ '/& Y < m %
”//\ * ‘EI B \..:\.,l _/\. 2 /M
A-5) Salto 360° (vpred, vzad, stranou) s nebo bez maximalné 1/1 vrutu.
: 7
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e W O w/ D w2 - ped
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e
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!m‘\z)s(;‘%{(\ A

ZAKAZANE POHYBY / DOPADY:

& P-1) Statické pohyby (vydrz vice nez
2 sekundy) ukazujici extrémni flexibilitu
(napf.: hyperextenze zad, most, vykloubeni
atd.).

& P-2) Staticky stoj na rukou s vydrzi nad
2 sekundy.

& P-3) Kotoul letmo s rotaci.
& P-4) Salto s vice nez 360°.

& P-5) Akrobatické prvky provedené na
loktech.

¢ Muzi_(vSechny kategorie): Akrobatické
variance s dopadem do provazu jsou
povazovany za zakazany dopad.

P-1) Staticka hyperextenze =zad
a/nebo vykloubeni

P-2) Staticky stoj na
rukou (vice nez
2 sekundy)

P-3) Kotoul letmo s rotaci

VAN ey

Y 4

P-4) Salto s vice nez 360° (s nebo bez vrutu)

180°
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iy . (00, _ Y

3 o e 3w
] Y : 4

P-5) Akrobatické prvky provadéné na loktech:
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3.6 TABULKA SRAZEK HLAVNiI ROZHODCI

# Detail Srazka Senior Junior Youth
M [ W [MP [TR [GR [AD [AS M [ W [MP [TR [GR [AD [AS M [ W [MP [TR [GR [AD
A Prezentacni chyba -03 [ [ J [ _J
B Nespravny dres -0.3 [ J
Cc Chybéjici narodni znak -03 [ [ J [ _J
D Chyba v Case (z 5 sec.tolerance nebo vice) -05 @ @ [ J
E Pozdni nastup (ne do 20 sec.) -05 [ J [ J [ _J
F Opakovani akrobatickych prvki - 0.5 (pokazdé) @ @ [ J
G MP/TR/GR: Pfedvedeni rlznych akrobatickych prvku | - 0.5 (pokazdé)
ve stejny ¢as (véetné AD u Youth) ® o e ® o o ® o o
H MP/TR/GR: predvedeni stejnych akrobatickych | - 0.5 (pokazdé)
prvki v kanonu (nepovazovano za opakovani) ® & o ® & o ® & o
(AD u Youth)
1 Zakéazana kolaborace (vySka pyramidy) - 0.5 (pokazdé) [ [ J [ _J
J Zakazané pohyby (P-1 az P-5) - 0.5 (pokazdé) ® ( J ( J
K Zakazany dopad:: - 0.5 (pokazdeé) -
Muzi: variace akrobatickych prvkid s dopadem do ® i
provazu
L Preruseni sestavy 2-10 sec. - 0.5 (pokazdé) @ o [ J
Zastaveni sestavy na vice nez 10 sec -50 @ [ J [ J
N Témata v rozporu s Olympijskou chartou a Etickym | - 5.0
kodexem ® ® et
o Neukaznéné chovani - 0.5 (pokazdé) [ ) [ J [ J
P AD: Vice akrobatickych prvk(i v kombinaci nez je - 0.5 (pokazdé)
povoleno ® ®
Q AD: Vice kombinaci akrobatickych prvki nez je | - 0.5 (pokazdé) ®
povoleno [ )
R AD-Youth: Predvadéni kombinace akrobatickych | - 0.5 (pokazdé)
prvki (A+A) ® ®
AS: Vice nez 3 kolaborace
S AS: Predvadéni prvkd obtiznosti / akrobatickych | - 0.5 (pokazdé)
prvka (véetné variaci) ® ®
T Youth: Predvadéni vice nez 2 akrobatickych prvku - 0.5 (pokazdé) [ J
U Junior: Pfedvadéni A-5 s vrutem - 0.5 (pokazdé)
Youth: Pfedvadéni A-5 mimo kolaboraci bt bt
w-1 PFitomnost v zakazané oblasti Varovani [ J [ J [ _J
W-2 Nevhodné chovani/zpusoby Varovani @ [ J [ _J
W-3 Nenos$eni narodni teplakové soupravy (viz platny | Varovani [ [ J [ J
T.R.)
D-1 Nedostaveni se Diskvalifikace @ [ J [ _J
D-2 Vazné poruseni FIG statutd, T.R., COP Diskvalifikace o @ @
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4.1 PRVKY OBTIZNOSTI

GROUP A (FLOOR ELEMENTS)
FAMILY 1 FAMILY 2 FAMILY 3
Dynamicka sila Staticka sila Kruhy nohou
Push-Up Support Flair
Base A-Frame V-Support Helicopter
Name Straddle Cut Planche
Explosive High-V
Explosive Capoeira
FAMILY 4 FAMILY 5 FAMILY 6
Dynamické skoky Tvarové skoky Splitové skoky
(Povinné pro IM)
Air Turn Tuck Switch Split
Base Axel Cossack Scissors Leap
Name | Free Fall Pike Sagittal Split
Gainer Straddle
Scale
Butterfly
Off Axis
| GROUPC(STANDINGELEMENTS) |
FAMILY 7 FAMILY 8
Obraty / Rotace Flexibilita / Balanc
(Povinné pro IW) (Nepovolené pro IM)
Passé Turn Split
pase | Horizontal Turn Vertical Split
lllusion Balance

4.2 ZAKLADNi PRAVIDLA PRO PROVADENiI PRVKU OBTiZNOSTI

Vsechny
kategorie

e Maximalné 8 prvkil obtiznosti.

¢ Minimalné 4 Family musi byt pfedvedeny.

e Maximalné 2 prvky z kazdé Family.

e Maximalné 1 prvek z kazdé Base Named.

e Maximalné 2krat Wenson pozice (jakakoliv faze prvku obtiznosti, ktera
zahrnuje Wenson, bude pocitana za Wenson pozici).

e Maximalné 3 prvky z Group B s dopadem do kliku a/nebo provazu
(kromé muzu ve v8ech kategoriich: Zzadné dopady do provazu)

e Povinné predvést alesponi 1 prvek z Family 4 (Group B).
e Nepovoleno predvést Family 8 (Group C).

Iw

e Povinné predvést alespon 1 prvek z Family 7 (Group C).

MP/TR/GR

¢ Musi pfedvést stejny prvek ve stejny &as.

Aerobic Gymnastics —2025-2028 Code of Points
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4.3 KOMBINACE PRVKU OBTIiZNOSTI / AKROBATICKYCH PRVKU

Dva / tii prvky |ze kombinovat (spojovat) pfimo bez zastaveni, 1 kroku, zavahani nebo prechodu.

> Zakladni pravidla pro provedeni kombinace prvki obtiznosti / akrobatickych prvkt

¢ \/ celé sestavé je povolena maximalné 1 sada kombinace.
Vsechny e Kombinace prvku obtiznosti mize byt z rizné nebo stejné Family.
kategorie o Akrobatické prvky mohou a nemusi byt kombinovany s prvky obtiZnosti.
e Muzi nemohou provadét akrobatické prvky s dopadem do provazu.
IM/ IW e Maximalné 3 prvky mohou byt kombinovany v 1 sadé. Budou pocitany jako
3 prvky.
e Maximalné 2 prvky mohou byt kombinovany v 1 sadé. Budou pocitany jako
2 prvky.
Ll IR e V8ichni zavodnici MUSI predvést kombinaci stejnych prvkd obtiznosti /
akrobatickych prvk( ve stejny €as.

> Kombinace prvkii obtiznosti / akrobatickych prvki a hodnoceni

Kategorie Hodnoceni Priklad (D=Difficulty, A=Acro)
. +0.0 A+A
VSechny (24dna pFidana hodnota)
kategorie
+0.1 D+D/D+A/A+D
IM/IW +0.2 D+D+D/D+D+A/D+A+D/A+D+D
D+A+A/A+D+A/A+A+D
MP/TR/GR +0.1 D+D/D+A/A+D
4.4 FUNKCE

D-rozhodéi je zodpovédny za hodnoceni prvka obtiznosti cviéeni a stanoveni spravného skére obtiznosti.
Je povinen rozeznat, uznat a potvrdit hodnotu kazdého prvku, ktery je spravné proveden v souladu
s technickymi pozadavky.

Prvky, které nesplfiuji technické pozadavky a/nebo prvky s padem, budou zapocitany, ale nedostanou

hodnotu.

¢ Zaznamenava celou sestavu (vSechny prvky obtiznosti / akrobatické prvky).

+ Pocita pocet provedenych prvkd obtiznosti, kombinaci, Family, Base Name skupin, pozici Wenson,
provedené dopady do kliku/provazu a udéluje hodnoty podle CoP.

¢ Udéluje srazky za obtiznost (Difficulty srazky).

¢ Zadava skore obtiznosti a srazky za obtiznost.

4.5 KRITERIA

< Zaznamenavani prvkul obtiznosti >
VSechny provedené prvky obtiznosti musi byt zapsany pomoci zkraceného textu FIG (viz Pfilohy 6 a 8) bez ohledu
na to, zda jsou nebo nejsou splnény na nasledujicich strankach uvedené technické pozadavky.

< Ohodnoceni prvki obtiznosti >

e Hodnota je nastavena podle Pfilohy 5 za predpokladu, Zze prvek splfiuje uvedené technické

pozadavky“. Prvek obtiZnosti je rozpoznan pouze s jasnym ,zaCatkem®, ,hlavni fazi“ a ,koncem®.

Pokud prvek nesplfiuje ,Technické poZadavky®, poCita se jako prvek, ale hodnota se neudava.

Hodnota je dana pouze prvnim 8 provedenym prvkam obtiznosti.

VSechny prvky s 1 dotykem / vice dotyky / padem obdrzi hodnotu ,0 ale zapocCitavaji se.

U prvkl z Family 5 a Family 6 s rotaci musi byt tvar/poloha provedena béhem letové faze.

Pokud byl proveden jakykoli prvek, ktery v CoP neexistuje kv(li neuplné rotaci, bude zapocitan a obdrzi

hodnotu za pocet dokoncenych rotaci.

e U vSech prvk{ s rotaci se musi dokoncit minimalné 3/4 posledni rotace, aby prvek obdrzel hodnotu.
Pokud rotace neni dokon&ena, bude prvek poniZen na nejbliz8i nizsi hodnotu.

e VSechny prvky z Family 5: Pokud se provede odraz z jedné nohy, hodnota prvku bude snizena o -0,1.

e MP/TR/GR: Pokud zavodnici provedli jiny prvek z divodu neupiné rotace, obdrzi hodnotu prvku
s nejnizsi rotaci za pfedpokladu, Ze jsou spinény technické pozadavky.

e MP/TR/IGR: Family 5 s riznym odrazem u zavodnikd v ramci tymu obdrzi hodnotu ,0“.

e MP/TR/GR: Family se NEPOCITA pouze tehdy, kdyZ se soutasné provadéii 2 riizné prvky.

e TR/GR: Nesmi provadét prvky v zakrytu (3 nebo vice soutézicich v zakrytu z pohledu panelu
rozhodcCich). Pokud se provede, prvek bude zapo¢itan, ale obdrzi hodnotu ,0“.

e Jakékoli dal$i prvky navic (nad podet 8) se pogitaji, ale NEZAPOCITAJI se do Family.
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< Ohodnoceni kombinace >

+ Pokud vSechny prvky obtiznosti v kombinaci splfuji technické pozadavky, ziskaji navic hodnotu +0,1 /
+0,2 bodu.
+ Kombinace nad jejich povoleny poCet neziskaji dal$i hodnotu a bude za né udélena srazka.
¢ Pokud jeden nebo vSechny kombinované prvky jsou provedeny s dotykem / vice dotyky / padem a/nebo
nesplriuji technické pozadavky, kombinace neziska zadnou pfidanou hodnotu, ale bude zapocitana jako pocet
prvkl a sada kombinaci.
1 | Nesplfuje technické pozadavky. ANO ANO NE NE
2 | Prvek (prvky) s dotykem, vice dotyky a/nebo padem. ANO ANO NE NE
3 | MP/TR/GR: 2 rizné prvky ve stejny ¢as. ANO (jako 1) NE NE NE
4 | TR/GR: provedeni v zakrytu. ANO ANO NE NE
5 | 9. prvek ANO NE NE NE
6 | VSechny 2/3 prvky v kombinaci spliuji technické ANO ANO ANO +0.1/+0.2
poZadavky.

4.6 SRAZKY: -0.5 za prvek / za kombinaci

Kategorie Duvody

Vice nez 8 prvku obtiznosti

Méné nez 4 Family

Vice nez 2 prvky obtiznosti ze stejné Family

Opakovani prvku obtiznosti ze stejné Base name

. Vice nez 2krat Wenson pozice (jakakoliv faze prvku obtiznosti, ktera zahrnuje
Vsechny Wenson, bude poéitana za Wenson pozici)

kategorie  I"\/ice nez 3 prvky obtiznosti z Group B s dopadem do kliku a/nebo provazu

Muzi provadéjici prvky z Group B s dopadem do provazu
Vice nez 1 kombinace
Vice nez 2/3 prvky v kombinaci

M Chybgjici Family 4 (Group B)
Provadéni Family 8 (Group C)
W Chybéjici Family 7 (Group C)
MP/TR/GR Provadéni riznych prvk( obtiznosti nebo kombinace riznych prvkl obtiznosti

a/nebo ne ve stejny Cas

4.7 TECHNICKE POZADAVKY

Zavodnik musi do své sestavy zafazovat pouze prvky, které je schopen provadét zcela bezpeéné
a s vysokou mirou technického mistrovstvi.

Aerobic Gymnastics —2025-2028 Code of Points

VSechny prvky obtiZnosti musi splfiovat technické poZadavky, aby ziskaly hodnotu.

Pokud prvek nespliiuje ,Technické poZadavky®, pak prvek neziska hodnotu, ale je zapoc€itdn do
celkového poctu.

VSechny prvky ve vSech skupinach musi byt provedeny bez dotyku / vice dotyktl / padu, aby mohly ziskat
hodnotu.

VSechny prvky obtiZznosti maji ,pocateCni pozici“, ,hlavni fazi“ a ,koncovou pozici®.
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TECHNICKE POZADAVKY

Dynamicka sila
V8echny prvky z Family 1 musi vykazovat letovou fazi (kromé& Push-Up).

Push-Up e Lokty v roviné s rameny v dolni fazi.
A-Frame e Pike pozice (minimalné 90°) a letova faze.
Straddle Cut e Ramena vySe nez boky pfed cut v letové fazi.

Explosive High-V e Kycelni kloub minimalné v urovni ramen.
Explosive Capoeira | ® Spodni noha minimalné paralelné se zemi.

Staticka sila

Support e Vydrz 2 sekundy v prubéhu prvku.
V-Support e Vydrz 2 sekundy v prabéhu prvku.
e Vydrz 2 sekundy v prabéhu prvku.
e Horni €ast trupu (nad pasem) nesmi byt 20° nad horizontalni drovni.

Planche

Kruhy nohou

V8echny prvky z Family 3 musi byt provedeny s Uplnou rotaci nohou

Z pocate¢ni pozice odraz do vahy na obou rukou.
Rotace téla v podporu stfidavé na jedné a druhé ruce.
Na zac¢atku vedouci noha kfiZzi druhou nohu.

Nohy musi provést kruhovy pohyb.

Ruce/paze nesmi béhem rotace drzet/podpirat nohy.
Musi se provést minimalné 3/4 rotace.

Flair

Helicopter

Dynamické skoky

IM: povinni pfedvést alespori prvek z 1 prvek z Family 4.

Air Turn o Nohy se odraZeji a doskakuji sou€asné.
Axel e Odraz z jedné nohy a doskok na druhou nohu po trajektorii vpfed.
Free Fall e Ruce a nohy musi dopadnout soucasné.
Gainer e Ruce a nohy musi dopadnout soucasné.
Scale e Pozice scale — vé}ha (noha, télo Qaraltvalné se zemi) musi byt pfed odrazem z jedné nohy
e Ruce a nohy musi dopadnout sou€asné.
Butterfly e Pfed odrazem musi byt provedena 1/_2kruhové rot_ace horni &asti trupu.
e Télo nesmi byt 45° nad nebo pod horizontalni rovinou béhem hlavni faze.
Off Axis « Télo nesmi byt 45° nad nebo pod horizontalni rovinou béhem hlavni faze.
Tvarové skoky

Ve vSech prvcich musi byt provedena zakladni pozice base name béhem hlavni faze.
VSechny prvky mohou byt provedeny odrazem z jedné nohy (hodnota prvku bude poniZzena o 0,1).
MP/TR/GR: v8ichni se musi odrazit stejné.

Tuck e Kolena minimalné paralelné se zemi.
Cossack e Nohy minimalné paralelné se zemi.
Pike e Nohy minimalné paralelné se zemi.

Straddle / Frontal Split | e Nohy minimalné paralelné se zemi.
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Splitové skoky
U vSech prvkl musi byt v letové fazi provedena pozice splitu v rozsahu minimalné 160°.

Switch Split Leap | e Napnuta Svihova noha minimalné 45° nad zemi.
e ProSvih musi byt proveden pred letovou fazi.

e Svihova noha minimalné 45° nad zemi,

ScissorsLeap | o pProgvih musi byt proveden pred letovou fazi.

Sagittal Split e Pozice splitu musi byt provedena v letové fazi.

GROUP C — PRVKY VE STOJE

Obraty / Rotace

IW: povinny pfedvést alespori 1 prvek z Family 7.

VSechny prvky musi byt provedeny na bfiSku chodidla bez tzv. Hoppingu = poskakovani (kromé& podmetenky).

En Dedans prvky — rotace ve stejném sméru jako je stojna noha.
En Dehors prvky — rotace v opaéném sméru nez je stojna noha.

BASE NAME TECHNICKE POZADAVKY

Passé Turn e Volna noha musi byt v priibéhu prvku v passé pozici.

Horizontal Turn e UdrzZeni nohy v prabéhu prvku paralelné se zemi (neklesnout pod 15°).

Hlusion e Dokonéeni (celé) rotace volnou nohou.

Flexibilita / Balanc

VSechny prvky z Family 8 nejsou povoleny pro IM.

BASE NAME TECHNICKE POZADAVKY

Split e Rozsah nohou minimalné 160° v pribéhu prvku.

Vertical Split ° Stojfla' rlloha musi byt v ko_ntlakt'u se zerPi. o
e Udrzeni rozsahu nohou minimalné 160° v pribéhu prvku.

Balance e Rozsah nohou minimalné 160° v pribéhu prvku.

e Prvky s rotaci musi byt provedeny na bfidku chodidla bez hoppingu.
e Balanc bez rotace musi byt s vydrzi 2 sekund.
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5.1 TECHNICKE PROVEDENI (E-Jury)

VSechny pohyby musi byt provadény s maximalni pfesnosti (dokonalosti). Kazda odchylka bude odec¢tena od
10,0 bodl s odchylkami 0,1 bodu.

E-rozhod¢i zapiSe srazky do bodovaciho systému.
Priklad: Pokud byl odpocet (srazky) za sestavu -1,8, zada 1,8.
Pokud to nelze pouzit, E-rozhod¢i vypocita a zada E-skore.

5.2 FUNKCE
E-rozhod¢i hodnoti technické dovednosti celé sestavy od zacCatku do konce nasledujicich pohyb(
(v€etné pocatecnich/koncovych pozic):

Technika AMP sekvenci (kroky a pohyby pazi)

Prvky (obtiZznosti a akrobacie)

Pfechody / spojovaci ¢asti

Interakce / kolaborace

Synchronizace (MP, TR, GR)

5.3 HODNOCENI
MP/TR/GR: Vyhodnocuje nejslabsiho zavodnika kazdého pohybu jako chybu.

o=

e Pfedvedeni precizni formy kazdého pohybu:

Il (napf.: Cossack, Tuck, L-support, Split, Knee Lift, Jumping Jack atd.)
e Predvedeni pohybl, pfi kterych je kazda ¢ast téla ve spravné pozici/postaveni.
Postura /| Pozice krku, ramen a hlavy vzhledem k patefi.

St - Pozice trupu (spodni ¢ast zad, panev a kontrakce bfignich sval().
- Pozice prsti/chodidel vzhledem ke ky€elnimu kloubu, kolentim, kotnikdm.
- Uplné propnuti nohou (kolena a chodidla).
e Kazdy pohyb (vCetné pocateCni/konecné polohy) musi byt proveden spravnou
Preciznost technikou s vyuzitim potfebné fyzické kapacity.
e Kazdy pohyb ma jasnou poc€atecni a koncovou pozici.
e U skoku je vyzadovana amplituda (vyska).

5.4 CHYBY
> Popis
Mala chyba Mensi odchylka od dokonalého provedeni -01
Stiedni chyba Vyrazna odchylka od dokonalého provedeni -0.3
Velka chyba Spatna technika / dotknuti zemé (1 dotyk) -05
PAD / vice dotykut Nekontrolovatelny pad na zem / vice dotyk -1.0
5.5 SRAZKY

» Za vSechny pohyby s “padem” nebo “vice dotyky” bude udélena srazka: ( -1.0)

» Za v8echny pohyby s “1 dotykem” bude udélena srazka: ( -0.5)

D.1. Srazky za choreografii

¢ Hodnoceni pohybl s maximalni preciznosti pfi provadéni AMP sekvenci, pfechodll / spojovacich
casti a interakci / kolaboraci.

Choreografie Mala Stredni
Preciznost AMP sekvenci (kazdy pohyb) -0.1
Prechody / spojovaci ¢asti (pokazdé) -0.1 -0.3
Interakce / kolaborace (pokazdé) -0.1 -0.3
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D.2. Srazky za prvky obtiznosti / akrobatické prvky

¢ Hodnoceni technickych dovednosti kazdého provadéného prvku.
Mala Stredni Velka PAD *
-01 -0.3 -05 -1.0~

Chyby se scitaji, ale maximalni srazka je: - 0,8 / prvek.

*Pokud je provedeno s padem, maximalni srazka je: -1,0 / prvek.

D.3._Synchronizace (MP, TR, GR)
¢ Hodnoceni vSech zavodnikd provadéjicich vSechny pohyby se stejnym rozsahem pohybu, presnym
naCasovanim a stejnou kvalitou jako celek.
Srazky za synchronizaci Mala
V8echny pohyby - 0.1 pokazdé

5.6 PRIKLADY OBECNYCH CHYB

¢ Vyhodnocuje dokonalé provedeni s maximalni presnosti vSech pohybu.
e Seznam pfiklad neni vy€erpavajicim seznamem.
e Za jakékoli chyby, které nejsou v seznamu pfikladd, budou srazky udéleny nasledovné:

PRIKLAD VAL

Nadbyte€na pfiprava 0.1

Upraveni nebo korekce pozice rukou 0.1

Zastaveni / zavahani nebo krok navic / pohyb mezi prvky 0.1

Nespravné drzeni téla 0.1 0.3

Nespravna pozice chodidel 0.1 0.3

Pokréené nohy / chodidla 0.1 0.3

Chodidla od sebe (vprfed / stranou / vzad) 0.1 0.3

(< §ife bokii) (> $ife bokd)

Nespravné / nekontrolované pohyby 0.1 0.3

Preruseni plynulosti pohybl 0.1 0.3
Nedokoné&ena rotace / otocka 0.1 0.3

(< 45°) (2 45°)

Ztrata rovnovahy 0.1 0.3

Nespravny tvar (forma) 0.1 0.3 0.5
Nespravna / nekontrolovana pozice dopadu (klik/provaz) 0.1 0.3 0.5
Spatna technika prvku 0.5
1 dotyk / dotknuti zemé 0.5
MP/TR/GR: vzajemné narazeni do sebe 0.5

5.7 PRIKLADY KONKRETNICH CHYB

PRIKLAD MALA VELKA
Konceni ve Wenson — noha ne ihned 0.1 0.3 0.5
(<45°) (45-120°) (>120°)
Wenson pozice: Zvednuta noha nize nez horni triceps 0.1 0.3
Prvky s rotaci: Nedokonc¢ena / extra rotace nebo obrat 0.1 0.3
(<45°) (2 45°)
Prvky s dopadem do kliku: Nohy a ruka (ruce) nedopadaji na 0.1 0.3
zem soucasné
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PU Pozice: Rameno neni v roviné s nadloktim 0.1 0.3
Chybéjici letové faze u prvka s letovou fazi 0.5
A-Frame: Pike pozice vice nez 60° 0.3
A-Frame: Viditelné se obé ruce neodrazeji a/nebo nedopadaji na zem 03
souCasné
Straddle Cut: Neni provedena straddle pozice (nohy méné nez 90°) 0.3
Straddle Cut: Boky vySe nez ramena béhem letové faze 0.3
Explosive High-V: Ky&elni kloub neni v Urovni ramen / nohy nejsou paralelné 0.1
se zemi
Explosive High-V: KyCelni kloub niZe nez urovern ramen 0.3
Explosive High-V: Pike pozice (Uhel mezi trupem a nohama) (00.2 ) (%3)
o 45° ~45°
Explosive Capoeira: Spodni noha pod paralelni rovni 0.1
Prvek neni drzen alespon 2 sekundy 0.5
Nerovnovaha / nestabilita béhem prvku 0.1
Straddle Support: Nohy méné nez 90° 0.1
V-support: Nohy nejsou ve vertikalni roviné 0.1
High V-support: Kyc¢elni kloub neni v Urovni ramen / nohy nejsou paralelné se 0.1
zemi
High V-support: Ky€elni kloub nize nez drover ramen 0.3
Planche: Horni ¢ast téla a/nebo nohy nejsou paralelné se zemi (nad nebo pod) 0.1 0.3 0.5
(< 20°) (20°- 45°) (> 45°)
Horizontal Supports: Paze nejsou propnuté 0.3
Flairs: Boky nejsou zvedany béhem faze nataZeni 0.3
Flairs: Nohy protlatené dopfedu do straddle pozice 0.5
Flairs s letovou fazi: Chybégjici letové faze 0.5
Helicopter: Nezacina se s kfizenim jedné nohy druhou 0.3
Helicopter: Otaceni pred provedenim kruht nohou 0.3
Helicopter: Provedeni s drzenim nohou rukama 0.3
(AIR TURN, AXELI,:Iér\!\g:ELIIAfL,?;XNQIQ\{l IS%%LEE,SB}EJ?#ETRFLY, OFF AXIS) MALA
Air Turn: Nohy se neodrazeji a nedoskakuji sou¢asné 0.1
Axel: Chybéjici trajektorie vpred 0.3
Gainer: Vedouci noha pod horizontalni drovni 0.1 0.3
(0°- >45°) (2 45°)
Scale: Neprovedeni pozice Scale (vahy) pred odrazem 0.3
Butterfly: Hlava nad udrovni pasu béhem 1/2kruhové Svihové rotace pred 0.3
odrazem
Butterfly: Pozice horni ¢asti trupu a nohou nad / pod 45° od horizontalni 0.3
urovné béhem hlavni faze
Off Axis: Pozice horni ¢asti trupu nad / pod 45° od horizontalni irovné béhem 0.3

hlavni faze
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“FAMILY 5” TVAROVE SKOKY A A
(TUCK, COSSACK, PIKE, STRADDLE/FRONTAL SPLIT) MALA VELKA
Tuck, Cossack, Pike, Straddle, Split: Noha (nohy) pod horizontalni drovni 0.1 0.3
(0°-10°) (>10°)
Straddle/Frontal Split: Nohy nesymetricky 0.1 0.3
“FAMILY 6” SPLITOVE SKOKY A A
(SWITCH SPLIT, SCISSORS LEAP, SAGITTAL SPLIT) MALA VELKA
Scissors Leap / Switch Split: Svihova noha pod horizontalni urovni 0.1 0.3
(0°- >45°) (245
Split elements: Uhel nohou méné nez180° 0.1 0.3 0.5
(170°) (<170°-120°) (<120°)

GROUP C — PRVKY VE STOJE

e Srazky u rotaci jsou udélovany nezavisle na “en dedans” nebo “en dehors”.

“FAMILY 7” OBRATY/ROTACE 5 2

Prvky kong¢ici s chodidly od sebe 0.1 0.3
(s 8ite bokd) | (> ife bokli
Passé Turn / Horizontal Turn: Poskakovani béhem / na konci prvku 0.3
Passé Turn / Horizontal Turn: Neto€eni na bfisku chodidla 0.3
Passé Turn: Noha provadéjici Passé pod urovni kolena (kolenni jamky) 0.3
Turn with leg horizontal: Noha neni v horizontélni drovni 0.1 0.3
(0°-10°) (>10°)
lllusion: Neschopnost dokoncit celou rotaci 0.3
lllusion: Rotace navic pro zorientovani se po prvku 0.3
lllusion: Rotace nohy mimo osu 0.1 0.3
lllusion: Poskakovani (Hopping) / posouvani nohy po zemi b&hem prvku 0.3

“FAMILY 8” FLEXIBILITA/BALAN
(SPLIT/ VERTICAL SPLIT, BALANCE)

Free Vertical Split: Ruka na stojné noze v priibéhu prvku

Split elements: Uhel nohou mensi nez 180° 0.1 0.3 0.5

(170°) (<170°-120°) (<120°)
Vertical Split: Stojna noha ze zemé 0.5
Balance: Vydrz méné nez 2 sekundy 0.5
Balance: Rotace s poskakovanim (hopping) / nebo ne na bfiSku chodidla 0.3
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OBECNE CHYBY KONKRETNIi CHYBY
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6.1 ARTISTRY (A-rozhodgci)

<Slozky sestavy>
- AMP sekvence (v¢etné bloku AMP)

- Uvod/ Zavér

- Hudba

- Prvky obtiznosti / akrobatické prvky
- Prechody / spojovaci Casti

- Interakce / kolaborace (MP/TR/GR)
- Predvedeni

6.2 FUNKCE
A-rozhod¢i hodnoti, zda jsou vSechny slozky choreografie dokonale sladéné s hudbou, a to aby se sportovni
vykon proménil v umélecké pFedstaveni s kreativnimi a jedine€nymi vlastnostmi pfi respektovani idealu
gymnastického aerobiku. Kromé toho A-rozhodéi hodnoti nejen ,CO* soutézici pfedvadéji, ale také ,JAK* a ,KDE"
to predvadéji.

6.3 KRITERIA

e Celkové A-skoére je maximalné 10,0 bodu s odchylkami po 0,1.
o A-rozhod¢i hodnoti 5 hlavnich kritérii uvedenych nize s vyuzitim stupnice (Skaly) a srazek.
o A-rozhod¢i hodnoti kreativitu a originalitu celé sestavy (navic ke kazdému detailu kritérii).

Hudba: vybér / kompozice / kvalita / hudebnost

Aerobni obsah (sekvence / blok): kvantita / kvalita / pestrost
Obecny obsah: kvantita / pestrost / prostor

Choreografie: skladba / struktura / pfibéh

Predvedeni: technicka / umélecka prezentace

6.4 STUPNICE A POUZITI

A-skore je od 0 do 10 bodU s vyuzitim nize uvedené stupnice.

e  A-rozhod¢i bude hodnotit kazdé kritérium na stupnici 1,0 az 2,0.
e  Poté A-rozhod¢i snizi skore podle tabulky srazek.

e  Od skoére stupnice se odecte srazka a vznikne celkové A-skére.

STUPNICE (5.0 — 10.0)

aroODdN=

Kritérium Spatné Primérné Dobré Velmi dobré | Excelentni
Hudba 10111 |12 | 13 14 1.5 1.6 1.7 1.8 1.9 2.0
Aerobni obsah 10 | 11| 1.2 | 1.3 14 1.5 1.6 1.7 1.8 1.9 2.0
Obecny obsah 10111 |12 | 13 14 1.5 1.6 1.7 1.8 1.9 2.0
Choreografie 10 | 11| 1.2 | 1.3 14 1.5 1.6 1.7 1.8 1.9 2.0
Predvedeni 10 11|12 | 13 14 1.5 1.6 1.7 1.8 1.9 2.0

SRAZKY (odpoéet PRIKLAD poéitani:

Kritérium Detaily Srazky Kritérium Skore

i Chybégjici AMP -0.5 (kazda AMP) Hudba 1.9

Aerobniobsah ==y hs ROk AMP 05 Aerobni obsah 18

Ob " obsah Méné nez 3 kolaborace -0.5 Obecny obsah 1.7

ecny obsa Chybé&jici zéna / misto 05 Choreografie 17

. Chybéjici uvod -0.5 Predvedeni 1.8

Choreografie Kon&eni s prvky 05 Stupnice celkové | 8.9

Predvedeni Predvedeni s vice dotyky / padem -0.5 Srazky celkové -0.5

Konecné A-skore 8.4
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6.5 UROVEN SESTAVY

Uroven sestavy SESTAVA PROKAZUJE:
Excelentni Vynikajici aroveri | Téméf Zadné odchylky od vynikajicich kritérii
Velmi dobra | Velmi vysoka uroveri | Nékolik malo odchylek od kritérii
Dobra Vysoka urover Nékteré odchylky od kritérii
Primérna Stfedni troven Vyznamné odchylky od kritérii
Spatna Pod stfedni urovni | Mnoho vyznamnych odchylek od kritérii

6.6 ARTISTRY ZKRATKY (doporuéeni)

Zkratky Pohyby
I Uvod (Intro)
AMP pro kazdych 8 dob (1 sada)
Prvek obtiznosti / akrobaticky prvek
Pfechod / spojovaci ¢ast / interakce nebo seskupeni pohybl (1 celek)
Kolaborace s fyzickym kontaktem
Zavér

Mmoo m >

6.7 HODNOCENI / DETAILY KRITERIi
1. HUDBA (Max. 2.0 body)

Sestava musi byt provedena jako celek na hudbu. Lze pouzit jakykoli styl hudby pfizplsobeny pro gymnasticky aerobik.
Hudba musi:
¢ Vylepsit sestavu.
Poskytnout vyhodu.
Byt bez zbyte€nych upravenych beatu a zvukovych efektd.
Byt profesionalni kvality.
Byt pevné spjata pohyby.

Vybér/ Kompozice / Kvalita strihu / Hudebnost

< Vybér >

Dobry vybér hudby pomuze vytvofit strukturu a tempo. Veskera hudba ma své viastni styly. Téma sestavy neni
povinné. Hudba by méla vykon podpofit a vyzdvihnout. Musi byt také pouZita pro inspiraci celkové choreografie, stejné
jako k vyrazu zavodnikl a poskytnout zavodnikdm vyhodu.

Doporuceni k uziti hudby:
e 8doba struktura pomaha rozeznat AMP sekvence.
¢ Ne pfili§ pomala ani rychla (145-160 BPM).

< Kompozice (struktura) >

PouZita soutéZni hudba by méla respektovat charakteristiky gymnastického aerobiku a jeho povahu. Méla by byt
dynamickd, rozmanita (ne monoténni), rytmicka, originalni (kreativni), poCitatelna (s udery nebo bez, ale s moznosti
urcit vhodné nacasovani/tempo pro gymnasticky aerobik, s rytmem, ktery Ize pocitat).

Zatatek hudby (bez pohybu) je povolen. Zavodnik se musi zacit hybat b&hem nékolika sekund po zaznéni
slySitelného zvuku (kromé pipnuti).

< Kvalita stfihu >
Nahravani a mixovani hudby musi byt profesiondlni_kvality a musi byt dobfe integrované, bez nahlych stfih(,
a poskytovat tak dojem jedné hudebni skladby.

S jasnym zalatkem a jasnym koncem, respektujici hudebni fraze a melodii. Hudba nesmi konéit postupnym dohravanim.

Hudba mulze byt originalni (plvodni) nebo upravené verze, bez naduzivani_akcentli a bez nadmérného pouziti

rytmického zdakladu jako pozadi (pfili§ hlasité/hlasitéjS§i nez melodie). Dobra rovnovaha mezi upravenymi
a puvodnimi beaty a melodii hudby (hluk vs. hudba).
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< Hudebnost (muzikalnost) >
Muzikalnost je schopnost zavodnika (zavodnik(l) interpretovat hudbu a demonstrovat nejen jeji rytmus a rychlost, ale
také vyjadfrit jeji plynulost, intenzitu a vasen v ramci fyzického vykonu (pohybu).

Mezi celkovym vykonem (pohyby) a vyb&rem hudby musi byt silna soudrznost. V8echny pohyby musi dokonale
zapadat do zvolené hudby a interpretovat myslenku danou hudbou.

Choreografie by méla byt vytvofena s pohyby na konkrétni hudbu a pro konkrétniho soutéziciho.

Zavodnici musi ukoncit sestavu, kdyz skoné&i hudba.

SHRNUTI - HUDBA
STUPNICE (Vybér / Kompozice / Kvalita stfihu / Hudebnost)
Hlavni body Priklady odchylek

< Podpora/zvyraznéni vykonu a poskytnuti Nadmeérny rytmicky zaklad / takt

vyhody. Nadmérné pouzivani dalSich zvukovych efektu
< Hudba vhodna pro gymnasticky aerobik, Neprofesionalni nahravani / nahlé stfihy

vyvarovat se monoténnosti. Upravené zvuky jsou hlasit&jsi nez melodie
< Technicky perfektni, bez zbyte¢nych Sestava nekoncici hudbou

upravovanych beatu. Pohyby neodpovidaji hudebni struktufe / frazi
< Mezi celkovym vykonem a vybérem hudby musi byt | Pohyby nemaiji nic spoleéného s myslenkou hudby

silna soudrznost Hudba neni vhodna pro kategorii / vék zavodniki
% Interpretace hudby. Hudba je prilis rychla nebo pfilis pomala
< Pouziti riznych &asti a zUstat u hudby, aby méla Hudba je monoténni

smysl. : :
& Végchny pohyby odpovidaji hudbé. Hudba je v pozadi

2. AEROBNi OBSAH (Max. 2.0 body)

V ramci aerobniho obsahu se hodnoti aerobni pohybové vzory (AMP), provadéné v pribéhu sestavy s pfiméfenou
intenzitou.

AMP jsou zakladem gymnastického aerobiku a jeho hlavni charakteristikou (sportovné specifickou). Série AMP jsou
zékladem (podkladem) cvi¢eni gymnastického aerobiku.

AMP musi zahrnovat variace zakladnich krok(i s pohyby pazi, zkombinované s koordinaci téla, a musi byt
rozpoznatelné jako kontinualni pohybové vzory.

AMP sekvence znamena kompletnich 8 dob (sada) pohybu s aerobnimi pohybovymi vzory s adekvatni intenzitou,
provedenych v hudebni frazi (od 1. do 8. doby) v rytmu hudby. AMP sekvence provedena s méné nez
8 uplnymi dobami nebude rozpoznana jako 1 sekvence/sada AMP.

Aerobni obsah musi zahrnovat:
e po sobé jdoucich 32 dob (4 sady po 8 dobach jako blok AMP naleZité techniky),
¢ 9 sad AMP sekvenci v€etné bloku AMP,
e rlizné sekvence AMP.

Kvantita / Kvalita / Pestrost

< Kvantita >

AMP sekvence:

V prabéhu sestavy musi byt provadény AMP sekvence. Sestavy vSech kategorii musi obsahovat minimalné 9 sad
AMP. 1 sada AMP sekvence = 8 dob.

Blok AMP:

V ramci pozadovanych sad AMP musi byt do sestavy zahrnut blok AMP. Blok AMP znamena po sobé jdouci a jasné
AMP sekvence / sady, které ukazuji identitu naseho sportu pomoci tradiénich aerobnich krokd s nalezitou technikou
spolu s pohyby pazi a provadéné bez choreografickych skokud (napf.: Cat jump, Air jack, Hitch kick, Double Fan Kick
atd.).
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PoZadavek na mnozZstvi (sady AMP sekvenci):

Kategorie Blok AMP Minimum AMP sad (véetné bloku AMP)
VSechny kategorie 4 sady x 8 dob = 32 dob 9 sad

Blok AMP pro MP/TR/IGR:
Aby byl blok rozpoznan, musi byt vSichni ¢lenové blizko sebe (na kratkou vzdalenost) jako jednotka pro
celych 32 dob. Pokud nebude provedeno spole¢né po celych 32 dob, nebude rozpoznano jako blok AMP.

X X . ¢ oy ® X o .
o’ . % L] * .
. . s L L]
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¢ VSichni ¢lenové tymu musi provadét stejné zakladni kroky (asymetrické/symetrické) soucasné
jako jednotka (kromé chyb v synchronizaci), v ramci moznosti vyuzivat zmén orientace, polohy
a formaci a pohybu.

o Vyuziti rllzného sméru (orientace/rotace) a pohybu pazi (asymetrie/symetrie) jsou povoleny.

e Fyzicky kontakt mezi ¢leny tymu je povolen pfi provadéni stejnych zakladnich krok( v bloku AMP
bez kolaborace.

e Pokud vsichni ¢lenové tymu neprovadéji stejné zakladni kroky ve stejnou dobu a/nebo mezi
nimi neni kratka vzdalenost, nebude to uznano jako ,blok AMP *.

Srdzka (odpocet) ze stupnice skore:
e Pokud v sestavé neni 9 kompletnich sad AMP, A-rozhod¢i odeéte -0,5 / kazdou chybéjici sadu AMP.
e Pokud neni AMP blok (4 po sobé jdouci sady AMP), A-rozhodCi odecte -0,5.

< Kvalita > (viz Popis z&kladnich krokd, Cast 3; Pfiloha 7)
Kvalita AMP je velmi dllezita a pohyby nohou by mély byt provadény nalezitou technikou odrazu
zakladnich aerobnich krokd.

Technika odrazu:
Technika odrazu s vertikdlnim pohybem t&ziSté. Musi vyuzivat reakéni silu podlahy
a kycelni, kolenni a hlezenni klouby se musi pohybovat v navaznosti a ve vzajemné koordinaci.

Pohyby pazi musi byt provadény kvalitné a souc¢asné s kroky, ukazujici pfesnost a plynulost.

< Pestrost >

Sekvence AMP (kroky/paze) musi vykazovat rozmanitost bez opakovani, aby se zabranilo stejnému
nebo podobnému typu sekvenci béhem sestavy. V prubéhu sestavy musi byt pouzity vSechny
zakladni kroky a vyvarovat se nadmérnému béhani / joggingu / chassé. Trajektorie pohybu pazi
z jedné pozice do druhé by méla byt pfirozena s rlznymi symetrickymi/asymetrickymi pohyby
s moznosti zmény rytmu.

Blok AMP musi obsahovat tradi¢ni aerobni pohyby bez opakujicich se kombinaci a musi ukazovat
koordinaci téla, tvofici slozité a rozmanité sekvence, aby se zabranilo monoténnosti a stacionarnosti
(zUustavani na stejném misté).

Priklady variaci 7 zakladnich kroku:

March: Uhel, vyska, rychlost, zména rytmu nebo sméru (ij. V-step, turn-step, two-steps, box-step)
Jog: uhel, rychlost, zména rytmu a sméru

Knee lift: roviny, Uhel, rychlost, zména rytmu, pfi High nebo Low Impact

Kick: roviny, vy8ka, rychlost, zména rytmu, s High nebo Low Impact a sméry (ij., low kick, middle
kick, high kick, and vertical kick)

Jumping Jack: uhel v kyclich a kolenou, rychlost, zména rytmu, pfi High nebo Low Impact (dfep)
Lunge: roviny, thel, rychlost, zména rytmu, pfi High nebo Low Impact

Skip: roviny, uhel a sméry, rychlost, zména rytmu, pfi High nebo Low Impact
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SHRNUTI - AEROBNI OBSAH

Stupnice (Kvantita / Kvalita / Pestrost)

Hlavni body Priklady odchylek
< Kuvalita sekvenci AMP (paze/nohy). Nejasné (nepfesné/neostré/nerozpoznatelné) pohyby pazi/nohou
< Pestrost AMP sekvenci. Vyrazné se opakujici pohyby pazi/nohou
< Vyuziti koordinace. Zadna kombinace pohybu pazi a nohou
Nevhodné pohyby prstl

Srazka (odpocet)
» Chybégjici AMP (méné nez 9 AMP sad) -0.5 (kazda sada)
» Chybéjici blok AMP -0.5

3. OBECNY OBSAH (Max. 2.0 body)

Obecnym obsahem sestav je hodnoceni nasledujicich pohyba:
+ Pfechody / spojovaci ¢asti

+ Spoluprace / kolaborace / formace (MP/TR/GR)

& Vyuziti prostoru

VSechny pohyby nebo série pohybl musi byt smyslupiné, musi odpovidat hudbé nebo ukazovat jedine¢né
pohyby v ramci sestavy.

Obecny obsah musi zahrnovat:

e Minimélné 3 kolaborace

e Ruzné prfechody / spojovaci ¢asti, interakce / kolaborace a formace

e Vyuziti celého soutéZniho prostoru na maximum vyvazenym zplsobem
e Plynulé vazby pohybu

¢ Rzné formace/zmény pozice (MP/TR/GR).

Kvantita / Pestrost / Prostor

< Kvantita >

Kolaborace (MP/TR/GR):

Sestava musi zahrnovat minimalné 3 kolaborace bez podobnych pohybu.

Pokud jsou soucasné predvedeny rizné kolaborace (zacinajici ve stejnou dobu), pocita se to jako 1 kolaborace.

Spoluprdce (tzv. Partnership):
Sdruzeni dvou nebo vice lidi s nebo bez kontaktu / fyzické interakce (drzeni/potfeseni rukou, ndhodny dotek,
objeti, o€ni kontakt atd.).

Kolaborace:
Proces, kdy dva nebo vice lidi spolupracuje s pomoci nebo silou partnera, jsou podporovani, tazeni nebo
zvedani a vytvafi pohyby/akce.

Srdzka (odpocet) ze stupnice skore:
e Pokud jsou v sestavé méné nez 3 kolaborace, A-rozhodCi odecte -0,5.

< Pestrost >
Vynikajici sestavy musi vykazovat rizné typy pohybl. VSechny by mély zahrnovat rizné akce, rlizné formy
a r(izné fyzické moznosti b&éhem provadéni pfechodu / spojovacich €asti a interakci / kolaboraci.

Pouziti ¢asti pohybu prvku obtiZnosti / akrobatického prvku jako pfechodu / spojovaci €asti by mohlo byt
povazovano za opakujici se nebo podobny typ pohybu, pokud je zahrnut.

PFi hodnoceni rozmanitosti obecného obsahu A-rozhodCi vezme v uvahu, Ze vSechny tyto pohyby musi byt
BEZ OPAKOVANI nebo opakovani stejnych nebo podobnych tvari pohybu.

Obecny obsah musi byt vyvazeny, ukazovat rizné délky, formy, pouzivat rizné fyzické kapacity a musi byt
smysluplny a sestavé poskytovat vyhodu.
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< Vyuziti prostoru >
V ramci vyuziti prostoru A-rozhod¢&i hodnoti, jak soutézici efektivné vyuzili soutézni prostor.

V8echny soucasti sestavy musi byt fadné rozmistény v soutéznim prostoru.

Bez dominance v jedné oblasti/z6né musi soutézici vyuzit soutézni prostor (v€etn& Urovni) na maximum
vyvazenym zpusobem.
V kategorii GR nestaci ke spInéni kritérii vyuziti prostoru pouze zakryti plochy pozici soutéziciho.

Musi byt vyuzity vSechny tfi irovné prostoru (zemé, stoj, letova faze). Vice nez 32 dob na podlaze nebo ve stoji
bez zmény Urovné se nedoporucuje (kromé bloku AMP).

< Smér pohybu / vzdalenost >
Béhem sestavy musi byt pohyb s AMP_ sekvencemi zobrazen ve vSech smérech (vpfed, vzad, laterainé,
diagonalné a kruhové), bez opakovani podobnych trajektorii.

Musi se stfidat kratké / dlouhé vzdalenosti pohybu. Neznamena to klusat z jednoho rohu do druhého nebo
rolovat zprava doleva.

Vyvazené rozmisténi Sméry pohybu Vyuziti zony / oblasti
im m
Airbone |®  ®°| |°® o mi2/ N
Surface % ®
Floor () e ® — Zone 1

@ FElements @Collaboration @ Floor
im

1m3 ﬁ1m

im 1m

<Zmény formaci >

Pro MP/TR/GR musi byt pfedvedeny rlizné zmény usporadani a umisténi. Formace zahrnuji pozice/postaveni
partnert a zplsob, jakym méni pozice do jiné formace nebo ve stejné formaci, zatimco provadéji AMP nebo jiné
pohyby, a vzdalenosti mezi soutézicimi.

Srdzka (odpocet) ze stupnice skore:
e Pokud chybi zéna (zény), A-rozhodcCi odeéte -0,5 / celkem.

< Plynulost >
Napojeni z/do pohybl (véetné zmén formace) musi byt plynulé a hladké. VSechny pohyby prezentované v sestavé
musi byt propojeny bez zbyte€nych pauz, ukazujici tak obratnost.

Nadmérné pauzy v obecném obsahu sniZuji plynulost sestavy a neodpovidaji charakteristikdm a povaze
discipliny gymnastického aerobiku.

SHRNUTI — OBECNY OBSAH

Stupnice (Kvantita / Pestrost / Prostor)

Hlavni body Priklady odchylek
<~ Smyslupiné prechody / spojovaci ¢asti o Nevyuziti soutéZniho prostoru / Urovné na maximum
< Smysluplné interakce / kolaborace o Nevyvazené rozlozeni pohybl
<~ RuUzné prechody / spojovaci ¢asti, e VVyznamné se opakujici sméry / vzdalenosti / trajektorie pohybu
interakce / kolaborace, formace e VVyrazné se opakujici pfechody / spojovaci ¢asti
< Vyuziti soutézni plochy » VVyrazné podobné kolaborace / formace
< Pouziti soutéznich urovni (zemé, stoj, letova | « Nedostatek plynulosti / nadmérné pauzy
faze) « NesmysIné pouZiti akrobatickych prvku
< Rozdéleni pohybl v sestavé
< Vyvazené umisténi pohybl
< Rozmanitost formaci / vzdalenosti
< Plynulé spojeni pohybl
Srazka (odpocet)
» Méné nez 3 kolaborace -0.5
» Chybgjici zéna/oblast -0.5
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4. CHOREOGRAFIE (Max. 2.0 body)

Sestava by méla byt jako malé umélecké dilo, které by mélo plsobit nezapomenutelnym dojmem na zakladé
charakteristik gymnastického aerobiku.

Choreografie musi pevné souviset s pfibéhem / mysSlenkou sestavy, s vyuzitim kreativnich detailll ke zvyraznéni
tematické nebo stylové sestavy.

Sestava mize mit téma, ale pfibéh sestavy by mél byt snadno srozumitelny z pohybi, a to nejen z hudby nebo
dresu.

V choreografii se hodnoti:

Jaka je konstrukce / struktura choreografie.

Jak smysluplny je uvod a zavér.

Jak je choreografie zapamatovatelna a pusobiva.
Jak dobfe zavodnici vyjadfuji choreografii pohyby.

Konstrukce / Struktura

< Konstrukce / struktura >
Choreografie sestavy by méla pfedstavovat pribéh respektujici charakteristiky cvi¢eni gymnastického aerobiku
sportovnim zpusobem.

Choreografie musi byt dobfe postavena / strukturovana se vS§emi slozkami, které dokonale ladi s pfibéhem.

Zacatek — uvod / Konec — zavér: ]
Sestava by méla obsahovat "Zacatek/Uvod", aby se jako pfibéh rozvinula k vrcholu a nasledné sméfovala do
"Konce/Zaveéru".

Kazda sestava musi obsahovat ,Uvod* 4-8 dob s pohyby nebo bez nich, které odpovidaji hudbé&, aby rozvinuly pfib&h
a myslenku sestavy.

,Uvod* choreografie zaCina prvnim pohybem soutéziciho (soutéZicich), nikoli hudbou. Rozhod¢i musi rozliSovat mezi
smysluplnym ,Uvodem/Zavérem* a bezvyznamnym. ,Uvod/Zavér” nesmi byt s prvky obtiZznosti / akrobatickymi prvky.

Srdzka (odpoéet) ze stupnice skore:
e Pokud chybi ,Uvod® nebo se za€ina pfimo prvkem, A-rozhod¢i odeéte -0.5.
e Pokud sestava skongi pfimo prvkem, A-rozhod¢i odeéte -0,5.

SHRNUTI - CHOREOGRAFIE

Stupnice (Konstrukce / Struktura)

Hlavni body Priklady odchylek
< Sestava jako malé umélecké dilo sportovnim ¢ Vlbec zadny pfibéh
zplUsobem e Z&dna interpretace sestavy
< Choreografie pevné souvisi s pfl'béhem / o Jen nékteré pohyby souvisi s pfibéhem
N anay::in!(eogr'se'i?I\r:y/ odineéné bohvb o Obygejna a nezapamatovatelna sestava
u igi i i s P
< Nezapcj)men?JteIné / ;J)L"Jsobivé szstayvyy * Zadny vyvoj / monotonni sestava
Srazky (odpocet)
» Chybégjici uvod -0.5
» Konec s prvky -0.5

5. PREDVEDENI (Max. 2.0 body)

Zavodnici musi pfeménit skladbu z dobfe strukturované sestavy v umélecky vykon s vyuZitim své osobnosti,
charismatu, vasné, dynamiky a jedine€nych vlastnosti.

Vykony zavodnikl musi zaujmout a zapUsobit na publikum s respektovanim specificnosti gymnastického aerobiku
(Cisté sportovnim zpGsobem).
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Zavodnici musi na podiu reprezentovat svou kategorii a vék.

MP/TR/GR pracuiji jako jednotka a vyuzivaji kolaborace/interakce, aby ukazali krasu tymové prace.

Podstatna je kvalita (zvladnuti/dokonalost) sestavy, a to nejen vysokou mirou dokonalého provedeni ve viech prvcich,
ale také v choreografickych pohybech (AMP, pfechody / spojovaci Casti, interakce/kolaborace atd.), se spravnou
technikou vSech pohybu.

Prostfednictvim vyrazu transformuji pohyby do jedineéného uméleckého celku respektujiciho disciplinu gymnastického
aerobiku s pfirozenym a opravdovym vyrazem.

Spojuji prvky uméni a sportu gymnastického aerobiku do jednoho atraktivniho sdéleni smérem k publiku, a to
sportovnim zplsobem.

Hodnoceni predvedeni:

e Bezvadna technika vSech pohybu pro zvyraznéni uméni (Artistry).
e Uchvaceni publika charismatem a vasni.

e Ukazani tymové spoluprace (MP/TR/GR).

o Respektovani vlastnosti gymnastického aerobiku.

Technicka /Umélecka prezentace

<Technicka prezentace (kvalita) > ]
Neexistuje ,zadné uméni bez DOKONALEHO provedeni!”
Zavodnici proto musi pfedvadét vSechny pohyby s dokonalym provedenim a plynule.

MP/TR/GR:
Synchronizace pohybu mezi ¢leny je nezbytna a vedle kvality kazdého pohybu je kli¢em k technické prezentaci.

Sestava provedena s dotykem / padem nezvySi hodnoceni vykonu bez ohledu na to, zda je dotyk / pad maly nebo velky.

Srazka (odpocet) ze stupnice skore:
e Pokud je sestava predvedena s jednim dotykem / vice doteky / padem, A-rozhod¢i odecte -0.5.

<Umélecka prezentace >
Jak se zavodnik nebo skupina zavodnikl obecné prezentuje pfed divaky. Sdileni vlastnich emoci béhem sestavy
s publikem s vyrazem a plynulosti.

Postoj a rozsah emoci, které se sportovnim zplsobem projevuji nejen na tvafich zavodnikd, ale i prostfednictvim jejich
tél.

MP/TR/GR:
Soutézici musi ukazat, ze jsou tymem jako celek, a prokazat tak vyhody vice nez jedné osoby. To zahrnuje
spoluprace mezi ¢leny. Pohyby musi byt odliSné s ohledem na jejich soutéZni kategorii.

SHRNUTI - PREDVEDENI
Stupnice (Technicka / Umélecka prezentace)
Hlavni body Priklady odchylek
< Perfektni kvalita pohyb e Provedeno s dotykem / padem, coz ovliviiuje pokracovani
< Perfektni synchronizace sestavy
< Pusobivé sestavy o Nizka kvalita / nejasné pohyby
< Zaujeti publika « Pohyby neodpovidajici soutéZni kategorii
< Charisma a vasen o Nepfirozené vyrazy obliceje
< Em(_)cev e Ztrata / nedostatek divéry, ducha, vasné, energie
< JedineCnost S P
& Osobnost e Z4adna tymova prace (MP/TR/GR)
< Vztahy mezi &leny tymu.
SRAZKY (Odpocet)
» Provedeni s vice dotyky / padem | -0.5
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7.1 CAROVI ROZHODCI

7.1.1 FUNKCE
Preslapy zavodni plochy (¢ary) kontroluji ¢arovi rozhod¢i umisténi diagonalné ve 2 ze 4 rohl pddia.
Kazdy rozhod&i je zodpovédny za dvé &ary: L1® B
- L rozhod¢i 1: zodpovédny za Cary A a B
- Lrozhod¢i 2: zodpovédny za ¢ary Ca D A C
D ®L2

7.1.2 KRITERIA A SRAZKY
Paska kolem pddia je soudasti soutézniho prostoru, proto dotknuti se pasky je dovoleno.
- Pokud se jakakoliv ¢ast téla dotkne povrchu mimo pasku, bude udélena srazka.
- Srazka nebude udélena za télo pohybujici se ve vzduchu mimo &aru (soutézni plochu).
- Cérovi rozhodgi pouziji ervenou vlajku (zvednou aZ do Urovné& ramen L-rozhodé&i), aby ukazali, kdyz
soutézici vkroci/dotkne se povrchu mimo ¢aru (pokud je to mozné).

Kritérium Srazka
Preslap Pokazdé - 0.1 za kazdeho zavodnika

Pokud jsou k dispozici kamery a zaznamy, bude L-rozhod¢&i sedét u posledniho stolu panelu rozhod¢&ich. Kazda
kamera bude umisténa diagonalné ve 2 ze 4 rohd soutézni plochy a na kazdém displeji se zobrazi 2 Eary.

7.2 CASOVY ROZHODCI

7.2.1 FUNKCE
- Casovy rozhodé&i musi zaznamenat ¢as kazdé sestavy (za&ina prvnim slysitelnym zvukem (vyjma signalu
zacatku / pipnuti) a konc&i poslednim slySitelnym zvukem).
- Jsou-li néjaké srazky, ¢asovy rozhodCi musi upozornit hlavniho rozhodéiho, jakmile vykon pfisluSného
zavodnika ukon¢i sestavu.
- Pokud nedojde ke srazkam €asu, T-rozhod¢i zlstane sedét.
- SraZzky za ¢as udéli hlavni rozhod¢i.

Casovy rozhodé&i pouzije dvoje stopky.
e Stopky 1: Cas sestavy.
e Stopky 2: pferudeni/zastaveni sestavy, pozdni nastup/odchod.

7.2.2 KRITERIA A SRAZKY (udélované hlavnim rozhodé&im):

Vsechny Kritéria Srazka
kategorie

Chyba v Case Méné nez 1'20" nebo vice nez 1'30". -0.5
Preruseni Soutézici zastavi provadéni pohybll na dobu mezi 2 az 10 sekundami -0.5
sestavy a poté pokracuje.

Zastaveni SoutéZici zastavi pohyb na vice nez 10 sekund. -5.0
sestavy

Pozdni Soutézici se nedostavi na soutézni plochu do 20 sekund od zavolani. -0.5
prichod

Nedostaveni se Soutézici se nedostavi na soutézni plochu do 60 sekund od zavolani. | Diskvalifikace
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8.1 OBECNY PRINCIP

8.1.1 ARTISTRY SKORE* (A-Score) | EXECUTION SKORE* (E-Score)
¢ 4 rozhoddéi

a za predpokladu, Ze dvé stfedni skére jsou v tolerovaném rozmezi uvedeném nize, je tento vysledek
kone¢nym A/E skore.

¢ 6 rozhodcich
a za pfedpokladu, Ze dvé stfedni skore jsou v tolerovaném rozmezi uvedeném nize, je tento vysledek
kone¢nym A/E skore.

8.1.2 MAXIMALNi POVOLENA TOLERANCE (A-SKORE a E-SKORE)
Bé&hem soutézi nesmi byt rozdil mezi 2 uvazovanymi stfednimi skére vétsi nez uvedeno nize.
Pokud dojde k vétsi toleranci, nez je povoleno, je kone¢nym vysledkem primér vSech skoére.

Koneéna znamka mezi Povolena tolerance
8.00 a 10.00 0.3
7.00a7.99 04
6.00 a 6.99 0.5
0.00a 5.99 0.6

8.1.3 DIFFICULTY SKORE (D-Score)
Kazdy D-rozhod¢i zada hodnoty kazdého prvku v poradi podle vykonu, celkové sady kombinaci a srazek
za obtiznost. Po zadani vS8ech hodnot se dva rozhod&i navzajem porovnaji a musi se dohodnout na
stejném kone¢ném D-skére a srazkach. (Pokud toto nelze pouzit s bodovacim systémem, po samotném
vypoctu porovnaji kone¢né D-skére mezi sebou).

D-Score se déli nasledujicim délitelem (podle bodovaciho systému) a udava se 3 ¢islicemi.

Kategorie Délitel
IM/IW /MP/ TR (muZi) / GR (muzi) 2.0
TR (smiSené) / GR (smiSené) 1.9
TR (Zeny) / GR (Zeny) 1.8
Pfiklady: D- score déleno 1.8 6.6 + 1.8 = 3.66666... —» 3.666

Difficulty srazky nejsou déleny.

8.1.4 CELKOVE SKORE
A- score, E- score a D- score se sectou a vytvofi celkové skore.

8.1.5 KONECNE SKORE
Srazky udélené D-rozhod&imi, ¢arovymi rozhod¢imi a hlavnim rozhod&im se odecitaji z celkového skore,
aby se ziskalo KONECNE skére.
¢ V pfipadé, Ze rozhod¢i neudéli skére v€as nebo neudéli skére viibec, nahradi chybéjici skére pramér
danych skore.

8.1.6 MAXIMALNI ODCHYLKA MEZI EXTREMY
Pro Artistry a Execution:
V pfipadé odchylky 1,0 nebo vice mezi krajnimi hodnotami bude po soutéZi provedena analyza skére
rozhodCich a budou pfijata pfisludna opatfeni.

Pro Difficulty:
V pfipadé neshody mezi dvéma rozhod¢&imi potvrdi nadfazena porota Difficulty (Superior Jury Difficulty),

nebo TD. Nadfazena porota Difficulty (nebo TD) poda zpravu Superior Jury President. Po soutéZi bude
provedena analyza a budou pfijata pfislusna opatfeni._

8.1.7 PROTESTY NA SKORE (viz T.R.)
Protesty na D-skére jsou povoleny pouze pro va$i viastni federaci.
Protesty na v3echna ostatni skére nejsou povoleny.
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8.2 TABULKA SKORE

KLADNE BODY / SRAZKY (viz Bodovani kazdé sekce)

Kladné body Max. skore / rozhodci
Artistry 10.000 D-rozhod¢i
Execution 10.000 Cérovi rozhodci
Difficulty (déleno 2, 1.9, nebo 1.8) | Napf. vstupniD-score  3.500 Hlavni rozhod&i
CELKOVE SKORE 23.500
8.3 BODOVANI
+ Atrtistry je hodnoceno podle stupnice max. 10,0 bodl s odchylkami po 0,1.
¢ Execution je hodnoceno podle negativniho hodnoceni, tj. od 10,0 a odeétenim bodu za chyby v provedeni.
+ Difficulty je hodnoceno podle kladného hodnoceni, tj. s¢itanim bodd od 0,0 a udavano 3 &islicemi.
+ Difficulty srazky jsou odecteny od celkového skoére k ziskani kone¢ného skore.

Priklad bodovani (A + E; 6 rozhodé&ich):
IW s D- skére délenym 2.0

2 nejvyssSi |/ 2 nejnizsi

2 stfednich skore

A-score 95 93 94 93 92 91
E-score 87 89 86 89 88 85
D- score 6.5 6.5

(6.5+2.0 =3.250)

vyfazeny a pramér 1

Priklad bodovani (A + E; 4 rozhodg¢i):
TR s D- skore délenym 1.8
nejvys$si / 1 nejnizsi
2 strednich skére

Celkové skére 21.300

Srazky D- rozhodg¢i 1x0.5
Cara 1x0.1
Srazky hlavni rozhodgi

Zakazany pohyb 1x05
Nespravny dres 1x0.3

vyfazeny a primér

Konecné skore 19.900

9.30( A-score 9:5 92 94 9.3 9.350
8.75( E-score 8.7 8.9 86 8.9 8.800
3.25( D- score 6.5 6.5 3.611
(6.5+1.8=3.611)
Celkové skore 21.761
-0.5 Srazky D- rozhod¢i 1x0.5 -0.5
-0.1 Cara 1x0.1 -0.1
Srazky hlavni rozhod¢i
-0.5 Zakazany pohyb 1x05 -0.5
-0.3 Nespravny dres 1x0.3 -0.3
Konecéné skore 20.361

Priklad bodovani (A + E; 3 rozhoddi):

GR s D- skére délenym 1.9
Prameér vsech 3 skére

A-score 9.2 94 9.3 9.300
E-score 8.7 8.9 8.6 8.733
D- score 6.5 6.5 3.421
(6.5+1.9=3.421)
Celkové skore 21.454
Srazky D- rozhodgi 1x05 -0.5
Cara 1x0.1 -0.1
Srazky hlavni rozhod&i
Zakazany pohyb 1x05 -0.5
Nespravny dres 1x0.3 -0.3
Konecné 20.054
skore
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PRILOHY

Priloha 01 - AEROBIC DANCE
FIG Pravidla a pruvodce

AEROBIC DANCE (8 zavodniku)

Tuto ¢ast je tireba Cist ve spojeni s hlavnimi Pravidly, €asti 2.
Pokud neni napsano v této ¢asti, pouziji se Pravidla.

Obecné informace

e Skupinova choreografie 8 soutézicich (muzi/zeny/smisené), vyuzivajici aerobni tane¢ni pohyby volnéji nez jiné
kategorie.

e Choreografie musi mit ,TEMA*, které musi byt ramci choreografie vyjadreno.

e Sestava musi obsahovat 32 az 64 dob 2. STYLU (je povolen jakykoli styl tance), ktery se liSi od zbytku
choreografie.

e Jednim z dllezitych aspektl je SYNCHRONIZACE vsech ¢len( jako celku.

e Sestava muze obsahovat akrobatické prvky a/nebo prvky obtiZnosti, ale nebude za né obdrzena Zadna hodnota.

<VEK >
e Senior: 18 a vice let v roce soutéze
e Junior: 15-17 let v roce soutéze
e Youth: 12—14 let v roce soutéze

< SOUTEZNi PLOCHA>

e 10m x 10m

< DELKA HUDBY >
e Senior & Junior: 1'25" +5”
e Youth:1 15" +5"

<HUDBA >
e Jakykoli hudebni styl (doporucuje se svétové proslulda nebo znama hudba)

<KOLABORACE >

e Musi provést minimalné 3 kolaborace v celé sestavé.

<ROZHODCIi>
CJP (1), E-Jury (4-6), A-Jury (4-6), L-Jury (2), T-Jury (1)

< DRESS CODE >

Sportovni vzhled.

Jednodilny nebo dvoudilny dres (kalhoty, dlouhé leginy, Sortky a topy) je povolen.
Spodni pradlo nesmi byt vidét.

Musi se nosit spravna podpéra.

Dresy se mohou mezi Cleny liit, ale mély by byt sladéné.
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PFilis velké nebo pfilis volné oble€eni neni povoleno. Musi byt vidét tvar téla.

Zavodnik musi mit podplrnou aerobni nebo sportovni obuv.

Vlasy musi byt upravené a zajisténe, ale nesmi se dotykat obliceje nebo ramen. Kratké culiky jsou povoleny.
Doplnikové predméty (trubiky, hole, micky atd.) a pfisluSenstvi (opasky, Sle, pasky atd.) nejsou povoleny.
Odév zobrazujici valku, nasili nebo nabozenska témata je zakazan.

Pro muze nejsou povoleny zadné flitry.

Je povolena sukné, ktera nespada pres dres, punCochové kalhoty nebo sukni dale nez do oblasti panve.
Styl sukné (stfih nebo zdobeni) je libovolny, ale vzhled baletni ,tutu” je zakazan.

Barvy na téle nejsou povoleny.

Povoleny jsou pouze tejpy télové barvy (zadné vyztuhy/ichopy).

Oblast panve/rozkroku musi byt az po kycelni kosti pokryta neprihlednym materialem bez télové barvy.
Dresy, které jsou témér celé télové barvy (viz glosar), nejsou povoleny. V televizi pusobi jako nahota.

< FUNKCE >

Viz ¢ast 2

< AKROBATICKE PRVKY >
Sestava muze zahrnovat pohyby z jinych disciplin (bez nadmérného pouzivani), které jsou dobfe
integrované do choreografie.

Senior / Junior:
Neni zadné omezeni pro provedeni samostatného akrobatického prvku v celé sestaveé.

Youth:

Je povoleno predvadét pouze akrobatické prvky A-1 az A-4. Prvek A-5 neni dovolen pfedvadét kromé
kolaboraci, pfi niz je dopad s partnerovou podporou / dopomoci.

Pokud je A-5 provedeno bez kolaborace, bude to povazovano za zakazany pohyb.

Pokud vSech 8 soutézicich provadi akrobaticky prvek, musi provést ve stejny ¢as stejny prvek.

< KOMBINACE AKROBATICKYCH PRVKU>
Senior / Junior:
e |ze provést maximalné 2 akrobatické prvky v kombinaci (=sadé), ale musi byt provedeny
soucasné.
Priklady:
Rondat + flic + salto = SRAZKA
Rondat + salto = ZADNA SRAZKA

e Kombinace 2 akrobatickych prvki (A+A) je povolena 3x pro seniory a 2x pro juniory v ramci celé
sestavy.
Youth:
Neni povolena zadna kombinace akrobatickych prvka.

< ZAKAZANE KOLABORACE >

e Vyska kolaborace nesmi byt vy$Si nez 2 osoby stojici ve svislé poloze, pokud jsou ve statické
poloze.

< ZAKAZANE DOPADY >
Junior / Youth:
e Akrobatické prvky (A) v kolaboraci s dopadem bez podpory / dopomoci partnera.
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< SRAZKY >

Srazky a penalizace udéluje hlavni rozhodgci:

Kéd Detail — Aerobic Dance Srazky
A Prezentacni chyba -03
B Nespravny dres -0.3
C Chybéjici narodni znak -03
D Chyba v €ase (£ 5 sec. tolerance nebo vice) -05
E Pozdni pfichod (ne do 20 sec.) -05
G Youth: Pfedvedeni rliznych akrobatickych prvkl ve stejny ¢as - 0.5 (pokazdé)
H Youth: Pfedvedeni stejnych akrobatickych prvku ne ve stejny ¢as - 0.5 (pokazdeé)
I Zakazana kolaborace (vySka pyramidy) - 0.5 (pokazdé)
J Zakazané pohyby (P-1 az P-5) - 0.5 (pokazdé)
K Zakazany dopad:: - 0.5 (pokazdé)
Muzi: variace akrobatickych prvkl s dopadem do provazu
Junior / Youth: A-5 v kolaboraci s dopadem bez podpory/dopomoci
partnera
L Preruseni sestavy na 2-10 sec. - 0.5 (pokazdé)
M Zastaveni sestavy na vice nez 10 sec -5.0
N Témata v rozporu s Olympijskou chartou a Etickym kodexem -5.0
o Neukaznéné chovani - 0.5 (pokazdé)
P Vice akrobatickych prvkd v kombinaci nez je dovoleno - 0.5 (pokazdé)
Q Vice kombinaci nez je dovoleno - 0.5 (pokazdé)
R Youth: Provadéni kombinace akrobatickych prvka (A+A) - 0.5 (pokazdé)
wW-1 PFitomnost v zakazané oblasti Varovani
W-2 Nevhodné chovani/zpusoby Varovani
W-3 Nenoseni narodni teplakové soupravy (viz platny T.R.) Varovani
D-1 Nedostaveni se Diskvalifikace
D-2 Vazné poruseni FIG statutd, T.R., COP Diskvalifikace

< FUNKCE > (viz také ¢ast 2)

VSechny pohyby musi byt provadény s maximalni pfesnosti (dokonalosti). Jakakoli odchylka bude odeétena od

10,0 bodl s odchylkami 0,1 bodu.

Hodnoti soutéZiciho s nejslabsi nebo vétsi chybou jako chybu.

E-rozhod¢&i hodnoti technické dovednosti celé sestavy od zaCatku do konce nasledujicich pohybu
(vCetné pocate€nich/koncovych pozic):
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< CHYBY >
Popis

Mala chyba MenSi odchylka od dokonalého provedeni -0.1
Stiedni chyba Vyrazna odchylka od dokonalého provedeni -03

Spatna technika / Dotknuti zemé / 1 dotyk -0.5
Nekontrolovany pad na zem / Vice dotyku -1.0
< KRITERIA A SRAZKY >
Srazky za prvky obtiznosti / akrobatické prvky (volitelné)
Hodnoceni technickych dovednosti kazdého provadéného prvku
Mala Stredni
- 0.1 -0.3 -0.5 -1.0*
Chyby se scitaji, ale maximalni srazka je: - 0,8 / prvek.
*Pokud je provedeno s padem, maximalni srazka je: -1,0 / prvek.

Srazky za choreografii
Hodnoceni perfektniho provedeni s maximalni preciznosti pfi provadéni AMP tanec¢nich sekvenci, 2. Stylu,
fechodu a interakci.

Choreografie Mala Stredni
Preciznost tanecnich sekvenci (kazdych 8 dob) -0.1 -0.3
Prechody / Spojovaci ¢asti (pokazdé) -0.1 -0.3
Interakce / Kolaborace (pokazdé) - 0.1 -0.3

Srazky za synchronizaci (bez omezeni)
Hodnoceni vSech zavodnikd provadéjicich vSechny pohyby se stejnym rozsahem pohybu, pfesnym
naasovanim a stejnou kvalitou jako celek.

Srazky za synchronizaci Mala
VSechny pohyby - 0.1 pokazdé
Kritérium Spatny Pramérny Dobry Velmi dobry | Excelentni
Hudba 10 | 11 | 1.2 1.3 14 1.5 1.6 1.7 1.8 19 2.0
Tanecéni obsah 10 | 11 | 1.2 1.3 14 15 1.6 1.7 1.8 19 2.0
Obecny obsah 10 | 11| 1.2 1.3 14 15 1.6 1.7 1.8 1.9 2.0
Choreografie 10 | 11 12 1.3 14 15 1.6 1.7 18 19 2.0
Predvedeni 10 | 11 | 1.2 1.3 14 15 1.6 1.7 1.8 19 2.0
SRAZKY (odpoéet PRIKLADY kalkulace:
Kritérium Detaily Snizeni Kritérium Skoére
.. Chybgjici 6 AMP sad v tane¢nim stylu |-0.5 (kazda sada) Hudba 1.9
Tanecni obsah =51 upsiicis sty 05 Tane&ni obsah 18
Obecny obsah Chybéjici oblast / prostor -0.5 Obecny obsah 1.7
. Chybéjici téma -0.5 Choreografie 1.7
Choreografie Chybsjici Gvod 05 Predvedeni 18
Predvedeni Provedeni s PADEM -0.5 Celkova stupnice 8.9
Celkové srazky -0.5
Konecné A-Skore 8.4
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< FUNKCE > (viz také &ast 2)
A-rozhod¢&i hodnoti vSechny slozky choreografie, které dokonale ladi s hudbou a tématem, aby pfeménily
sportovni cvi€eni na umélecké pfedstaveni s kreativnimi a jedineCnymi vlastnostmi respektovanim specifi€nosti
gymnastického aerobiku v taneénim stylu.

<Slozky sestavy>
- AMP sekvence v tane¢nim stylu

- 2styl

- Prvky obtiznosti / akrobatické prvky (volitelné)
- Prechody / spojovaci ¢asti

- Interakce / kolaborace

- Formace / prostor

< TEMA>
Sestava musi mit ,TEMA®. Mé&lo by to dat choreografii pfib&h. Téma musi byt vyjadieno pohybem a hudbou
(respektuje sportovni zplsob gymnastického aerobiku). Tym musi prezentovat choreografii jako celek. Sestava
bez ,tématu”, bude udélena srdzka za uméleckou tvorbu -0,5.

< AMP sekvence >

S ohledem na_specificnost gymnastického aerobiku by mély byt AMP sekvence provadény volngji. To
neznamena pohybovat télem bez kontroly. Télo musi mit v prabéhu rutiny pod kontrolou rizné pohyby.

Vyuziti celého téla a hlavy a pohyb jako pfi tanci. Nemélo by to byt jako roboticky pohyb a ne tanec v tane€nim
stylu nebo vykon jako jiné kategorie (IM/IW/MP/TR/GR) gymnastického aerobiku.

Sestava musi obsahovat minimalné 6 sad AMP (kromé 2. stylu).

<2.STYL>
V AD je blok AMP nahrazen 2. stylem. Blok AMP proto neni vyzadovan.

Sestava musi obsahovat 32 az 64 dob ,2. stylu” (je povolen jakykoli styl tance se stejnymi nebo odliSnymi
kroky v ramci ¢lend tymu), ktery se li§i od zbytku choreografie. 2. styl musi byt dobfe integrovan a nemél by byt
oddélen od hlavni choreografie.

Toto bude hodnoceno jako stejny systém jako blok AMP.

1. Hudba (max. 2.0 body)
Vybér / Kompozice / Kvalita stfihu / Hudebnost

2. Tanecni obsah (max. 2.0 body)
Kvantita / Kvalita / Pestrost

3. Obecny obsah (max. 2.0 body)
Komplexnost / Pestrost / Prostor

4. Choreografie (max. 2.0 body)
Konstrukce / Struktura/ Téma

5. Predvedeni(max. 2.0 body)
Technicka / Umélecka prezentace
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Priloha 02 - AEROBIC STEP
FIG Pravidla a pruvodce

AEROBIC STEP (8 zavodnikii)

Tuto ¢ast je tireba Cist ve spojeni s hlavnimi Pravidly, ¢asti 2.
Pokud neni napsano v této €asti, pouziji se Pravidla.

e Skupinova choreografie 8 soutézicich (muz/zena/smieny), vyuzivajici zakladni aerobni kroky a pohyby pazi
s nacinim Stepu (platforma), provadéjici sestavu na hudbu

e Rutina NESMi obsahovat zadné prvky obtiznosti a akrobatické prvky.

e Choreografie musi mit ,TEMA® a to se musi vyjadfovat v ramci choreografie vyuZivajici step (platformu).

e Choreografie musi obsahovat Step blok (po sobé jdouci 3 sady po 8 dobach = 24 dob) provadény vSemi
¢leny, kazdy na stejném stepu (platformé), aniz by se step pohyboval nebo ménil.
Jednim z dllezitych aspekttl je SYNCHRONIZACE vsech ¢lenl jako celku.

Akrobatické prvky (v€etné variaci) a/nebo prvky obtiZznosti nejsou povoleny.

<VEK >
e Senior: 18 let a vice v roce soutéze
e Junior: 15-17 v roce soutéze

< SOUTEZNi PLOCHA >

e 10m x 10m

< DELKA HUDBY >

e Senior & Junior: 1'25” £ 5”

<HUDBA >
e Jakykoli hudebni styl (doporucuje se svétoveé proslula nebo znama hudba)

< KOLABORACE >

e Maximalné 3 kolaborace v celé sestavé.
e Nepovolené akrobatické prvky mohou byt zahrnuty v kolaboraci JEN s podporou/dopomoci partnera pfi
dopadu.

<ROZHODCi >
CJP (1), E-dury (4-6), A-Jury (4-6), L-dury (2), T-dury (1)
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< DRESS CODE >

e Sportovni vzhled.

e Jednodilny nebo dvoudilny dres (kalhoty, dlouhé leginy, Sortky a topy) je povolen.

e Spodni pradlo nesmi byt vidét.

e Musi se nosit spravna podpéra.

e Dresy se mohou mezi €leny liSit, ale mély by byt sladéné

e P¥ili§ velké nebo pfilis volné obledeni neni povoleno. Musi byt vidét tvar téla.

e Zavodnik musi mit podpurnou aerobni nebo sportovni obuv

e Vlasy musi byt upravené a zajisténé, ale nesmi se dotykat obli¢eje nebo ramen. Kratké culiky jsou povoleny.
e Doplrikové predméty (trubi¢ky, hole, mic¢ky atd.) a pfisluSenstvi (opasky, Sle, pasky atd.) nejsou povoleny.
e Odév zobrazujici valku, nasili nebo nabozenska témata je zakazan.

e Pro muze nejsou povoleny zadné flitry.

e Je povolena sukné, ktera nespada pres dres, puncochové kalhoty nebo sukni dale nez do oblasti panve.
e Styl sukné (stfih nebo zdobeni) je libovolny, ale vzhled baletni ,tutu“ je zakazan.

e Barvy na téle nejsou povoleny.

e Povoleny jsou pouze tejpy télové barvy (zadné vyztuhy/achopy).

e Oblast panve/rozkroku musi byt az po kycelni kosti pokryta neprihlednym materialem bez télové barvy.

e Dresy, které jsou témér celé télové barvy (viz glosar), nejsou povoleny. V televizi pasobi jako nahota.

< FUNKCE >
Viz Cést 2

<KOLABORACE >
e V sestaveé jsou povoleny maximalné 3 kolaborace.
e Pokud jsou sougasné provedeny riizné kolaborace (zacinajici ve stejnou dobu), pocita se to jako
1 kolaborace.

< ZAKAZANE KOLABORACE>

e \/y3ka kolaborace nesmi byt vy38i neZ 2 osoby stojici ve svislé poloze, pokud jsou zahrnuty do statické
polohy.

<ZAKAZANE POHYBY >

e Stavéni (skladani)stepll) neni povoleno kromé pouziti v kone€né poéze, pokud je soucasti. To znamena, ze
po sestaveni stepd, nelze tyto stepy prfesunout az do konce sestavy.
Vyhazovani stepu do vzduchu
Nasilné zachazeni se stepem (kopnuti a/nebo hazeni stepu druhému soutézicimu nebo do vzduchu).
Preskoky ze stepu na jiny step.
Zakazané pohyby (P-1 az P-5).

< ZAKAZANE DOPADY >

e Akrobatické prvky v kolaboraci s dopadem bez podpory / dopomoci partnera.
e Muzi: Akrobatické variance s dopadem do provazu
e Akrobatické variance s dopadem do kliku.

< PRVKY >
e Provadéni jakychkoliv prvkl obtiznosti / akrobatickych prvkud, véetné variaci, neni dovoleno.
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< SRAZKY >

Srazky a penalizace udélované hlavnim rozhodéim

Kéd Detail — Aerobic Dance Srazky
A Prezentacni chyba -0.3
B Nespravny dres -0.3
C Chybéjici narodni znak -0.3
D Chyba v ¢ase (x 5 sec. tolerance nebo vice) -0.5
E Pozdni pfichod (ne do 20 sec.) -05
| Zakézana kolaborace (vyska pyramidy) - 0.5 (pokazdé)
J Zakézané pohyby (P-1 az P-5) - 0.5 (pokazdé)
K Zakazany dopad:: - 0.5 (pokazde)
o Akrobatické prvky v kolaboraci s dopadem bez podpory / dopomoci
partnera
L Preruseni sestavy 2-10 sec. - 0.5 (pokazdé)
M Zastaveni sestavy na vice nez 10 sec -50
N Témata v rozporu s Olympijskou chartou a Etickym kodexem -50
o Neukaznéné chovani - 0.5 (pokazdé)
R Vice nez 3 kolaborace - 0.5 (pokazdeé)
S Provedeni prvku obtiznosti / akrobatického prvku (v&etné variaci) - 0.5 (pokazdé)
W-1 Pfitomnost v zakazané oblasti Varovani
W-2 Nevhodné chovani/zplsoby Varovani
W-3 Nenoseni narodni teplakové soupravy (viz platny T.R.) Varovani
D-1 Nedostaveni se Diskvalifikace
D-2 Vazné poruseni FIG statutd, T.R., COP Diskvalifikace

< FUNKCE> (Viz také Cast 2)
VSechny pohyby musi byt provadény s maximaini pfesnosti (dokonalosti). Jakédkoli odchylka bude odeétena od
10,0 bodu s odchylkami 0,1 bodu.

Hodnoti soutéZiciho s nejslabsi nebo vétsi chybou jako chybu.
E-rozhod¢i hodnoti technické dovednosti celé sestavy od za¢atku do konce nasledujicich pohybl (véetné

poc&ateénich/koncovych pozic):
e Synchronizace (klic¢ova pro AS)

e Technika steppingu

e Prechody & Spojovaci Casti

e Interakce & Kolaborace

e Rozmisténi stepu na plose.

< CHYBY >
Popis
Mala chyba MenSi odchylka od dokonalého provedeni - 0.1

Stfedni chyba Vyrazna odchylka od dokonalého provedeni -0.3

Spatna technika / Dotknuti zemé& / 1 dotyk -05
PAD / Vice dotykii Nekontrolovany pad na zem / Vice dotykl -1.0
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< KRITERIA A SRAZKY >

Srazky za choreografii
Hodnoceni perfektniho provedeni s maximalni preciznosti pfi provadéni stepovych sekvenci, pfechodu

a interakci. )
Choreography Mala Stredni PAD
Preciznost stepovych sekvenci (kazdych 8 dob) -0.1 -03
Prechody / Spojovaci ¢asti (pokazdé) -0.1 -0.3
Interakce / Kolaborace (pokazdé) -0.1 -03
Upusténi stepu 1.0

Srazky za synchronizaci (bez omezeni)

Prace musi byt synchronizovana nebo v kanonu.

» Hodnoceni vSech zavodnik(l provadéjicich vSechny pohyby se stejnym rozsahem pohybu, pfesnym
naCasovanim a stejnou kvalitou jako celek.

Srazky za synchronizaci Mala
VSechny pohyby - 0.1 pokazdé
Kritérium Spatny Primérny Dobry Velmi dobry | Excelentni
Hudba 1.0 | 11 1.2 1.3 14 15 16 1.7 1.8 1.9 20
Stepovy obsah 10 | 11 1.2 1.3 14 1.5 1.6 1.7 1.8 1.9 20
Obecny obsah 10 | 11 1.2 1.3 14 15 16 1.7 1.8 1.9 20
Choreografie 10 | 11 1.2 1.3 14 1.5 1.6 1.7 1.8 1.9 20
Predvedeni 10 | 11 1.2 1.3 14 15 16 1.7 1.8 1.9 2.0
SRAZKY (odpoéet PRIKLADY kalkulace:
Kritérium Detaily Snizeni Kritérium Skore
; Neni 9 stepovych sad (chybi) -0.5 (kazda sada) Hudba 1.9
Stepovy obsah I =&p hrcienovy blok (3 navazné sad) 05 Stepovy obsah 18
Obecny obsah Chybéjici oblast / prostor -0.5 Obecny obsah 1.7
. Chybgjici tém -0.5 Choreografie 1.7
Choreografie Chyb&jici avod 05 Predvedent 18
Predvedeni Provedeni s PADEM -0.5 Celkova stupnice 8.9
Celkové srazky -0.5
Konecné A-Skore 84

< FUNKCE > (viz také ¢ast 2)
A-rozhod&i hodnoti vSechny sloZky choreografie, které dokonale ladi s hudbou a tématem, aby pfeménily
sportovni cvi€eni na umélecké pfedstaveni s kreativnimi a jedinecnymi vlastnostmi respektovanim specifiénosti
gymnastického aerobiku a step aerobiku.

<Slozky sestavy>

- Stepové sekvence

- Step blok

- Prechody / spojovaci ¢asti
- Interakce / kolaborace

- Formace / prostor

< TEMA>
Sestava musi mit ,TEMA®. Mé&lo by to dat choreografii ptib&h. Téma musi byt vyjadieno pohybem a hudbou
(respektuje sportovni zpusob gymnastického aerobiku). Tym musi prezentovat choreografii jako celek. Sestava
bez ,tématu®, bude udélena srazka za uméleckou tvorbu -0,5.
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< STEPOVE sekvence >

Stepping se zakladnimi aerobnimi kroky (Step-up/Step-down, V-step, Knee-Lift, Kick, Step touch, Tap-up/Tap-
down, Turn Step, Over the Top, Lunge atd.) v pribéhu sestavy v kombinaci s pohyby pazi. To neznamena
opakovat stejny stepping jako ve fitness lekci.

Aby byla rozpoznan jako Stepova sekvence, musi vSichni ¢lenové provadét stepping (nahoru a dold) sou¢asné
a mohou zménit pouzivany step. Stepping akce mohou byt rizné orientované s rliznymi a pfistupy ke stepu.

Sestava musi obsahovat minimalné 9_steppingovych sad (v€etné Step bloku / po sobé jdoucich 3 sad)
s riznymi kroky v prabéhu sestavy.

< STEP BLOK > (3 po sobé jdouci sady sekvenci)
Sestava musi obsahovat po sobé jdouci 3 sady 8dobych (24dob) steppingu na stejném stepu provedenymi
vSemi Cleny na jejich vlastnim stepu bez pfechodu k pouziti jiného stepu béhem celého step bloku.

Toto bude hodnoceno stejné jako blok AMP.

<FORMACE / PROSTOR >
Choreografické pohyby musi byt pfiméfené pro Step a musi byt provadéno maximum steppingu s mensim
zastoupenim choreografie na zemi.

Choreografie musi ukazovat zménu formaci se stepem nebo bez né&j a zahrnovat také rGzné zplsoby
prenaseni stepl z jednoho mista na druhé.

Interakce / kolaborace mezi ¢leny tymu a stepem (umisténi stepu, pouziti stepu) by mély byt pfedvedeny, ale
maximalné 3 kolaborace v celé sestavé.

1. Hudba (max. 2.0 body)
Vybér / Kompozice / Kvalita stfihu / Hudebnost

2. Stepovy obsah (max. 2.0 body)
Kvantita / Kvalita / Pestrost

3. Obecny obsah (max. 2.0 body)
Komplexnost / Pestrost / Prostor

4. Choreografie (max. 2.0 body)
Konstrukce / Struktura/ Téma

5. Predvedeni (max. 2.0 body)

Technicka / Umélecka prezentace
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Pfiloha 03 — MISTROVSTVi SVETA JUNIORU

V$echna pravidla, ktera nejsou uvedena v Pfiloze 1, budou pouzita Pravidla (Cast 1 —4).

KRITERIUM JUNIOR
VEK 15—17 v roku soutéze
KATEGORIE IM, IW, MP, TR, GR, AD, AS (AD/AS; 8 zavodniku)

SOUTEZNi PLOCHA

VSechny kategorie: 10 x 10 m

SOUTEZNi PROGRAM

FINALE:

<Vs8echny kategorie >

8 nejlepsich z kazdé kategorie
(maximalné 2 za federaci)

KVALIFIKACE:

<M, IW >: 3 za federaci
<MP, TR >: 2 za federaci

< GR, AD, AS >: 1 za federaci

DELKA HUDBY 1 minuta 25 sec. (+/- 5sec)
PRVKY OBTiZNOSTI Maximalné 7 prvkd. Minimalné 4 family (IM/IW; stejné pravidlo jako Senior)
AKROBATICKE PRVKY Maximalné 2 akrobatické prvky A-1 az A-5 (bez rotace kolem horizontalni osy)
CELKOVY PO(V:’ET 1 sada kombinace maximalné 2 prvku je dovolena (D+D nebo
KOMBINACI D+A nebo A+D nebo A+A)
POVOLENE HopNoTY | 9207
DELITEL OBTIiZNOSTI Celkova znamka Difficulty u vSech kategorii: délena 2
PRVKY S DOPADEM NA Maximalné 3 prvky skupiny B s dopadem do kliku a/nebo provazu
ZEM (kromé muza vSech kategorii: 2Zddné dopady do provazu)
Minimalné 3 kolaborace
KOLABORACE Nepovolené akrobatické prvky mohou byt obsazeny v kolaboracich JEN
DRES s podporou/dopomoci ¢lena/Clend tyml pfi dopadu. Pokud neni pfi dopadu
podpora /dopomoc, bude udélena srazka hlavnim rozhod&im.
DRES FIG Code of Points
.. 4-6 A-Jury, 4-6 E-Jury, 2 D-Jury, 2 L-dury, 1 T-Jury, 1 CJP
PANEL ROZHODCICH Dle FIG Judges rules, FIG Technical Regulations, Aerobic Gymnastics Code of

Points.
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KATEGORIE SRAZKY DIFFICULTY — JUNIOR ( -0.5 pokazdé)
Prvky s hodnotou 0,8 a vys§i
Vice nez 7 prvkil obtiznosti
Méné nez 4 Family
Vice nez 2 prvky obtiznosti ze stejné Family
. Opakovani prvku obtiznosti ze stejné Base name
Vsechny Vice nez 2krat Wenson pozice (jakakoliv faze prvku obtiZnosti, kter4 zahrnuje Wenson,
kategorie bude po&itana za Wenson pozici)
Vice nez 3 prvky obtiznosti z Group B s dopadem do kliku a/nebo provazu
Muzi provadéjici prvky z Group B s dopadem do provazu
Vice nez 1 kombinace (D+D, D+A, A+D, A+A)
Vice nez 2 prvky v kombinaci
M Chybéjici Family 4 (Group B)
Provadéni Family 8 (Group C)
W Chybéjici Family 7 (Group C)
MP/TR/GR Provadéni rdznych prvk( obtiznosti nebo kombinace rtznych prvk( obtiznosti a/nebo ne
ve stejny Cas
Kéd SRAZKY OD HLAVNI ROZHODCIi - JUNIOR Srazky
A Prezentacni chyba -03
B Nespravny dres -03
[od Chybéjici narodni znak -0.3
D Chyba v ¢ase (x 5 sec. tolerance nebo vice) -05
E Pozdni pfichod (ne do 20 sec.) -05
F Opakovani akrobatickych prvki - 0.5 (pokazdé)
G MP/TR/GR: Pfedvedeni riznych akrobatickych prvku ve stejny ¢as - 0.5 (pokazdé)
H MP/TR/GR: predvedeni stejnych akrobatickych prvkl v kanonu (nepovaZovano za| - 0.5 (pokazdé)
opakovani)
| Zakazana kolaborace (vyska pyramidy) - 0.5 (pokazdé)
J Zakazany pohyb (P-1 az P-5) - 0.5 (pokazdé)
K Zakazany dopad:: - 0.5 (pokazdé)

e muzi: variace akrobatickych prvkd kongicich v provazu
e **A-5v kolaboraci s dopadem bez podpory/dopomoci partnera

L Preruseni sestavy 2-10 sec. - 0.5 (pokazdé)

M Zastaveni sestavy na vice nez 10 sec -5.0

N Témata v rozporu s Olympijskou chartou a Etickym kodexem -50

(o] Neukaznéné chovani - 0.5 (pokazdé)
T Provadéni vice nez 2 akrobatickych prvku - 0.5 (pokazdé)
u** Provadéni A-5 (Salto 360°) s vrutem - 0.5 (pokazdé)
W-1 PFitomnost v zakazané oblasti Varovani
W-2 Nevhodné chovani/zplsoby Varovani
W-3 NenosSeni narodni teplakové soupravy (viz platny T.R.) Varovani
D-1 Nedostaveni se Diskvalifikace
D-2 Vazné poruseni FIG statutd, T.R., COP Diskvalifikace

G muzsti sportovci: akrobatické prvky s dopadem do provazu (v&etné variaci) - 0.5 (pokazdé)

**Navic pro Junior CJP srazky
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APPENDIX 04 — MISTROVSTVI SVETA YOUTH

V&echna pravidla, ktera nejsou uvedena v PFiloze 1, budou pouZita Pravidla (Cast 1 — 4).

KRITERIUM YOUTH
VEK 12—14 v roku soutéZe
KATEGORIE IM, IW, MP, TR, GR, AD (AD; 8 zavodnika)
SOUTEZNi PLOCHA V&echny kategorie: 10 x 10 m

SOUTEZNi PROGRAM

KVALIFIKACE:

<M, IW >: 3 za federaci
<MP, TR >: 2 za federaci
< GR, AD >: 1 za federaci

FINALE:

<V8&echny kategorie >

8 nejlepSich z kazdé kategorie
(maximalné 2 za federaci)

DELKA HUDBY 1 minuta 15 sec. (+/- 5sec)
» Maximalné 7 prvkd. Minimalné 4 family
PRVKY OBTIZNOSTI IM: Family 4 / IW: Family 7 NEJSOU povinné.

VSichni muzi: stejné pravidlo jako Senior

AKROBATICKE PRVKY

2 prvky z A1-A2 (volitelné) a bez opakovani

CELKOVY POCET
KOMBINACI

1 sada kombinace maximalné 2 prvkl je dovolena (D+D nebo D+A

nebo A+D nebo A+A)

POVOLENE HODNOTY

0.2-0.6

DELITEL OBTIiZNOSTI

Celkova znamka Difficulty u v§ech kategorii: délena 2

PRVKY S DOPADEM NA ZEM

Maximalné 2 prvky skupiny B s dopadem do kliku a/nebo provazu
(kromé muzi vSech kategorii: zddné dopady do provazu)

Minimalné 2 kolaborace (chybéjici kolaborace = sraZka v Aristry)

KOLABORACE Nepovolené akrobatické prvky mohou byt obsazeny v kolaboracich JEN s
podporou/dopomoci ¢&lena/¢lend tymu pfi dopadu. Pokud neni pfi dopadu
podpora /dopomoc, bude udélena srazka hlavnim rozhod&im.

DRES FIG Code of Points ((jemny make-up u divek)
4-6 A-Jury, 4-6 E-Jury, 2 D-Jury, 2 L-dury, 1 T-dury, 1 CJP
PANEL ROZHODCICH Dle FIG Judges rules, FIG Technical Regulations, Aerobic Gymnastics Code of]

Points.
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KATEGORIE SRAZKY DIFFICULTY — YOUTH( -0.5 pokazdé)

Prvky s hodnotou 0,7 a vysSi

Vice nez 7 prvkil obtiznosti

Méné nez 4 Family

Vice nez 2 prvky obtiZznosti ze stejné Family

5 Opakovani prvku obtiznosti ze stejné Base name

Vsechny Vice neZ 2krat Wenson pozice (jakakoliv faze prvku obtiZnosti, ktera zahrnuje Wenson,

kategorie bude poéitana za Wenson pozici)
Vice nez 2 prvky obtiznosti z Group B s dopadem do kliku a/nebo provazu
Muzi provadéjici prvky z Group B s dopadem do provazu
Vice nez 1 kombinace (D+D, D+A, A+D, A+A)
Vice nez 2 prvky v kombinaci
IM Provadéni Family 8 (Group C)
MP/TR/GR Provadeéni rznych prvka obtiznosti nebo kombinace rlznych prvkd obtiznosti a/nebo ne
ve stejny Cas
Kéd SRAZKY OD HLAVNI ROZHODCI - YOUTH Srazky
A Prezentaéni chyba -0.3
B Nespravny dres -0.3
[o] Chybéjici narodni znak -0.3
D Chyba v ¢ase (z 5 sec. tolerance nebo vice) -05
E Pozdni pfichod (ne do 20 sec.) -05
F Opakovani akrobatickych prvk - 0.5 (pokazdeé)
G MP/TR/GR: Pfedvedeni riznych akrobatickych prvku ve stejny ¢as - 0.5 (pokazde)
H MP/TR/GR: predvedeni stejnych akrobatickych prvkd v kanonu (nepovazovano za| - 0.5 (pokazdé)
opakovani
| Zakazana kolaborace (vySka pyramidy) - 0.5 (pokazdé)
J Zakazany pohyb (P-1 az P-5) - 0.5 (pokazdeé)
K Zakazany dopad:: - 0.5 (pokazdé)

e muzi: variace akrobatickych prvkd koncicich v provazu

e **Akrobatické variance s dopadem do kliku

e **Akrobatické prvky A-5 (s nebo bez vrutu) v kolaboraci s dopadem bez
podpory/dopomoci partnera

L Pferudeni sestavy 2-10 sec. - 0.5 (pokazdeé)

M Zastaveni sestavy na vice nez 10 sec -5.0

N Témata v rozporu s Olympijskou chartou a Etickym kodexem -50

(o) Neukaznéné chovani - 0.5 (pokazdé)
T Provadéni vice nez 2 akrobatickych prvku - 0.5 (pokazdé)
u** Provadéni A-5 (Salto 360°) s vrutem - 0.5 (pokazdé)
W-1 Pfitomnost v zakazané oblasti Varovani
W-2 Nevhodné chovani/zplsoby Varovani
W-3 NenoSeni narodni teplakové soupravy (viz platny T.R.) Varovani
D-1 Nedostaveni se Diskvalifikace
D-2 Vazné poruseni FIG statutd, T.R., COP Diskvalifikace

**Navic pro Junior CJP srazky
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PRILOHA 05 — NATIONAL DEVELOPMENT

V$echna pravidla, ktera nejsou uvedena v Pfiloze 1, budou pouzita Pravidla (Cast 1 —4).

KRITERIUM NATIONAL DEVELOPMENT
VEK 9—-11 v roku soutéze
KATEGORIE IM, IW, MP, TR, GR

SOUTEZNi PLOCHA

V8echny kategorie: 10 x 10 m

SOUTEZNi PROGRAM

Dle organizatora

DELKA HUDBY 1 minuta 15 sec. (+/- 5sec)
» Maximalné 7 prvkd. Minimalné 4 family
PRVKY OBTIZNOSTI IM: Family 4 / IW: Family 7 NEJSOU povinné.

VSichni muzi: stejné pravidlo jako Senior

POVINNE PRVKY

F-1: Push-Up (A101)

F-2: Straddle Support (A212)
F-6: 1/1 Air Turn (B403)
F-7:1/1 Turn (C702)

AKROBATICKE PRVKY

2 prvky z A1-A2 (volitelné) a bez opakovani

1 sada kombinace maximalné 2 prvku je dovolena (D+D nebo D+A

““KOMBINAGI | [POATDnGbOAMA)
Povinné prvky nesmi byt kombinovany.
POVOLENE HODNOTY | 0.1-04
DELITEL OBTiZNOSTI Celkova znamka Difficulty u vSech kategorii: délena 2

PRVKY S DOPADEM NA ZEM

Maximalné 1 prvek skupiny B s dopadem do kliku a/nebo provazu
(kromé muzi vSech kategorii: zddné dopady do provazu)

Minimalné 2 kolaborace (chybéjici kolaborace = srazka v Aristry)

KOLABORACE Nepovolené akrobatické prvky mohou byt obsazeny v kolaboracich JEN
s podporou/dopomoci Clena/€lentt tymd pfi dopadu. Pokud neni pfi dopadu
podpora /dopomoc, bude udélena srazka hlavnim rozhod&im.
DRES FIG Code of Points
2-4 A-Jury, 2-4 E-Jury, 1-2 D-dury, 2 L-dury, 1 T-Jury, 1 CJP
PANEL ROZHODCICH Dle FIG Judges rules, FIG Technical Regulations, Aerobic Gymnastics Code of]

Points.
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KATEGORIE SRAZKY DIFFICULTY — ND ( -0.5 pokazdé)
Prvky s hodnotou 0,5 a vysSi
Vice nez 7 prvkl obtiznosti
Povinny prvek chybi nebo je v kombinaci nebo neni ve stejny Cas
Vice nez 2 prvky obtiZznosti ze stejné Family

. Opakovani prvku obtiznosti ze stejné Base name
Vsechny Vice nez 2krat Wenson pozice (jakakoliv faze prvku obtiznosti, ktera zahrnuje Wenson,
kategorie bude po&itana za Wenson pozici)
Vice nez 2 prvky obtiznosti z Group B s dopadem do kliku a/nebo provazu
Muzi provadéjici prvky z Group B s dopadem do provazu
Vice nez 1 kombinace (D+D, D+A, A+D, A+A)
Vice nez 2 prvky v kombinaci
Kombinace povinnych prvki
IM Provadéni Family 8 (Group C)

MP/TR/GR Provadéni raznych prvkl obtiznosti nebo kombinace rdznych prvk{l obtiznosti a/nebo ne

ve stejny Cas
Kéd | SRAZKY OD HLAVNI ROZHODCI - NATIONAL DEVELOPMENT | Srazky

A Prezentaéni chyba -03

B Nespravny dres -03

[o] Chybéjici narodni znak -0.3

D Chyba v ¢ase (z 5 sec. tolerance nebo vice) -05

E Pozdni pfichod (ne do 20 sec.) -05

F Opakovani akrobatickych prvk( - 0.5 (pokazdeé)

G MP/TR/GR: Pfedvedeni riznych akrobatickych prvku ve stejny ¢as - 0.5 (pokazdeé)

H MP/TR/GR: predvedeni stejnych akrobatickych prvkd v kanonu (nepovazovano za| - 0.5 (pokazdé)

opakovani)

Zakazana kolaborace (vySka pyramidy)

- 0.5 (pokazdé)

|
J Zakazany pohyb (P-1 az P-5) - 0.5 (pokazdeé)
K Zakazany dopad:: - 0.5 (pokazdé)
e muzi: variace akrobatickych prvkd koncicich v provazu
e **Akrobatické variance s dopadem do kliku
e **Akrobatické prvky A-3 az A-5 (s nebo bez vrutu) v kolaboraci s dopadem bez
podpory/dopomoci partnera
L Pferudeni sestavy 2-10 sec. - 0.5 (pokazdeé)
M Zastaveni sestavy na vice nez 10 sec -5.0
N Témata v rozporu s Olympijskou chartou a Etickym kodexem -50
(o] Neukaznéné chovani - 0.5 (pokazdé)
T Provadéni vice nez 2 akrobatickych prvku - 0.5 (pokazdé)
u* Provadéni akrobatickych prvk( A-3 az A-5 - 0.5 (pokazdé)
W-1 PFitomnost v zakazané oblasti Varovani
W-2 Nevhodné chovani/zplsoby Varovani
W-3 NenosSeni narodni teplakové soupravy (viz platny T.R.) Varovani
D-1 Nedostaveni se Diskvalifikace
D-2 Véazné poruseni FIG statutd, T.R., COP Diskvalifikace
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PRILOHA 06 — ZKRATKY SYMBOLU

FORMA
Straight I
Straddle /\
Pike
Tuck
Cossack

POZICE TELA

Airborne (In
the air)

In Support

Landing from
Airborne

Jump
(Feet / Foot)

ROTACE (TURN)

1/2 turn (180°)

1/1 turn (360°)

1 1/2 turns (540°)

2/1 turns (720°)

2 1/2 turns (900°)

3/1 turns (1080°)

\
O
&
X
B
¥
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FORMA A AKCE

Switch

Balance

Free Support

Z
F

1Arm /1 Leg
Odraz/dopad
z/na pravou/levou
nohu/ruku

ROTACE (TWIST)

1/2 twist (180°)

1/1 twist (360°)

1 1/2 twists (540°)

2/1 twists (720°)

2 1/2 twists (900°)

3/1 twists (1080°)

SRS ERE ) ®
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Prvky obtiznosti

GROUP A (FLOOR ELEMENTS)

Push Up High-V V-Support Planche '
Il Frontal ~r
/I i : v planche
|v (
Wenson w Capoeira Straddle Flair
1 Planche - éé
A-Frame Straddle Helicopter X
A Support /\ 6
—_— —
Straddle L-
Cut Support |
v
GROUP B (AIRBORNE ELEMENTS) GROUP C (STANDING ELEMENTS)
Air Turn Tuck Passé Turn Split
O 4 O P em
—_— = ~J
Axel Cossack Horizontal Vertical
—Q . \/\/ Turn O_ Split
i ~J
Free Fall ’¥/| Pike lllusion I Balance I
Gainer Straddle Free lllusion Split
W /\ Through
(Pancake) -
Scale T Switch Z
Split pu—
Butterfly Scissors
Leap
Off Axis Sagittal O
Split I
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PRILOHA 07 — POPIS ZAKLADNICH KROKU

Odrazova technika: Technika poskoku s vertikalni pohybem t&zisté. Musi byt vyuZita reakéni sila zemé a kycelni,

kolenni a hlezenni klouby se musi pohybovat spole¢né a ve vzajemné koordinaci

Nazev Popis (propojeni s kyéelnimi, kolennimi a hlezennimi klouby) Optimalni krok
Noha je kréena pred télem: kycelni a kolenni i ' r r r
flexe. ¢ Horni ¢ast téla vykazuje silu télesného stfedu,

March Kotnik vykazuje jasny pohyb, palec-bfiSko zadné doprovodné pohyby nahoru-dold nebo
chodidla-pata. vpred-vzad
Celkovy pohyb je vzharu, nikoliv dolu. Amplituda: Z neutralni pozice do Uplné plantarni ) fa 1 fa
Horni &ast téla je vzpfimena s neutralnim flexe kotniku, 30-40° flexe v ky€li a koleni. i 'vaLJ‘j\;/ L
zakfivenim patefe, neurdlni drzeni téla.

Spodni noha je maximalné zvednuta vzad k Chodidla vykazuji kontrolovany pohyb, dopad
hyzdim. palec-bfisko chodidla-pata.
Jog Neutralni postaveni ky¢li nebo mirna kycelni Horni ¢ast téla je vzpfimena s neutralnim
flexe nebo extenze (+/- 10°). zakfivenim patefe, pfirozené drzeni téla P T
Flexe v koleni. Amplituda: Neutralni pozice do 0-10° kycelni J \ ﬁ\ \ \
Kotnik provadi plantarni flexi v homi pozici. extenze, 110-130° kolenni flexe, Uplna plantarni e a8
flexe. f
. o L . . . . V priibéhu v§ech pohyb je prokazovana svalova f“ ' f
Sk'? zacina jako béh §vky,ce|.n| extg’nzh kolenni kontrola. Spodni noha je zastavena kvadricepsy.
) flexi a patou vzad k hyzdim jako pfiprava pro S PR o o 1
Skip nizké prednozeni s kycelni flexi 30-45° a Horni Cast zlstava vzprimena s neutralnim RO
uplnou kolenni extenzi 0° -, skip. zakrl\./enlrrj patefe, E)rn:ozenym drze'nlmv téla. /-‘/;\
Pohyb je viditelny v obou ky¢lich a kolenou. ﬁmplltuda. ez ngutrarlmho p0§taven| ky'cle QO AN
exe 30-45°, z Uplné kolenni flexe do upiné = é?\_( 3 .
extenze. B "
Pohybujici se noha vykazuje vysoky stuper Stojna noha je propnuta, maximalni Q Q .
flexe v ky¢€li a koleni, minimalni flexe 90° v obou kolenni/kycelni flexe je pfiblizné 10°. ~
Kn_ee kloubech. Horni &ast téla ziistava vzpiimena s neutralnim { , ,"
Lift Kdyz se stehno pohybuje vzhdru, spodni noha zakfivenim patefe, pfirozenym drzenim téla ¥ 1
je ve vertikalni roviné s kotnikem v plantarni Amplituda: Z neutralni pozice do minimalné )
flexi. 90° flexe v kycli a koleni cvi€ici nohy. 3
Zvednuty kotnik muze byt v plantarni nebo i
dorsalni flexi, ale musi byt viditelna svalova
kontrola.
Stojna noha zlstava propnuta, maximalni P \p{\ r
Rovny vysoky Svih nohou (leg high kick), kolenni/kycelni flexe je pfiblizné 10. ‘
) minimalni amplituda: pata ve vySce ramen, Horni ¢ast téla zlstava vzpfimena s neutralnim
Kick pfiblizné. 145°. zakfivenim patefe, pfirozenym drzenim téla (1 {J 0
Jedinym pohybem je kycelni flexe. Noha je Amplituda: Z neutralni pozice do 150-180°
rovna — kolenni kloub se nepohybuje. ky€elni flexe cvicici nohy Koleno vykazuje Uplnou N
Kotnik je v plantarni flexi v pribéhu pohybu. extenzi v prib&hu pohybu. = Y
Stk s ptanima nohama o sehealcsos, | * oo OISy LS e ST |
firozena vnéjsi rotace v kycelnim kloubu. Nt x| o e - - o
. ) ) o < Horni ¢ast téla zlistava vzpfimena s neutralnim A
Jumpmg Doskok s chodidly dale nez Sife ramen, kolena zakfivenim pétefe, pfirozenym drzenim téla ¢
a chodidla sméfuji vné : . e . A ey

Jack , e Amplituda: Z neutralni pozice pfiblizné do Sife
Kontrolovany, ale razny odraz a doskok. ramen plus délky 2 chodidel od sebe s 25- 45° M -~
Precizni a kontrolovany pohyb kotniku a flexi v ky&li/kolenou (vice pokud super nizké nebo ! ) i
chodidla — palec — bfiSko chodidla — pata. nizké s grand plié pozici) :
Nohy/ chodidla zac¢inaji u sebe nebo od sebe v L . R L . Y
e oy wivs " ow impact: Télo mirné vpred (vaha na predni
Sifi ramen, zadna vnéjsi rotace v kycli. Jedna Fima linie od krku bo patu
noha se napina vzad v boéni roviné (bez ngze)., prlma_l Inie od kr p” P v o

Lunge zamknuti kolena). High impact: Nohy poskakuiji, stfidavé, v bocni

Paty klesaji kontrolované.
Chodidla zustavaji v boéni roviné. Celé télo se
hybe (ze strany na stranu) jako celek.

roviné v pohybu jako cross-country lyZzovani
Amplituda: PFiblizné 2-3 chodidla od sebe v
boéni roviné (Lunge variace = rizné amplitudy).
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PRILOHA 08 — POPIS PRVKU OBTiZNOSTI

GROUP A -FLOOR ELEMENTS

Family 1

Dynamic Strength

Base Name: PUSH-UP

No. Value | PUSH UP
. L x o
1. Vpor lezmo. YA ) [ 7 a Jn 5 )
A 101 0.1 2. Provést klik se sestupnou a vzestupnou fazi. 1 2 ‘3~ /I
3.  Navrat zpét do vzporu lezmo. e i ‘5\ - ) i
a4 Y 5 - gg
No. Value | WENSON PUSH UP
1. Vzpor leZmo, natazena noha opfena o horni &ast tricepsu paze stejné _ -~ T "‘?/; .
strany (Wenson) (7 ) = UL
A102 | 0.2 |2. Obé& nohy musi byt natazené. ’ 0 1 2 uﬁ
3. ZWenson provést klik. <77 ‘;} R -y
4.  Skongit ve vzporu lezmo. —F g &
No. Value | 1 ARM PUSH UP
-\
1. Vzpor lezmo na jedné ruce lezmo. e i _a 8 o
A 104 04 2. Provést klik se sestupnou a vzestupnou fazi. S o 2 b 3 /I 1
3.  Néavrat zpét do vzporu na jedné ruce lezmo. e e
R — LS = .
v 4 VT 5 L4
No. Value | 1TARM/1LEG PUSH UP
1. Vzpor lezmo jedné ruce jednonoz lezmo. P K : ; q
A 106 0.6 2. Provést klik se sestupnou a vzestupnou fazi. 1 2 /' 1
3.  Navrat zpét do vzporu na jedné ruce jednonoz lezmo. o~ _ 4 4 s :
1 g 1~ Y
3 ] LT
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Family 1

Dynamic Strength

Base Name: A-FRAME

No. Value | EXPLOSIVE A-FRAME
1. Vzpor lezmo.
2. ZKliku odraz, provést pike v letové fazi. T’/ h o -2
A114 04 | 3. Dopad do kliku. v : She -
i, S Ll PN —
1 2 3 4 5 i
No. Value | EXPLOSIVE A-FRAME TO WENSON
1. Vzpor lezmo. -
2. ZKkliku odraz, provést pike v letové fazi. —
A115 0.5 3.  Wenson klik, kdyZ obé ruce a nohy jsou v kontaktu se zemi. 48 %
1 z 3 ”4.' 5 & @ -
No. Value | EXPLOSIVE A-FRAME TO LIFTED WENSON
1. Vzporlezmo.
2. ZKkliku odraz, provést pike v letové fazi. —-/ b S W
A116 0.6 3. Nadzvednuty Wenson klik, kdyZz obé& ruce a nohy jsou v kontaktu se o~ &
zemi. Y y v el et T~ i cart —
No. Value | EXPLOSIVE A-FRAME 7z TURN
1. Vzpor lezmo. W
2. Zkliku odraz, provést pike v letové fazi a rotaci téla o 180°
A26 | 06 |3. Kik. / A
P T g
7 1 5 ~h %:g e—
No. Value | EXPLOSIVE A-FRAME ; TURN TO WENSON
1. Vzpor lezmo.
2. ZKliku odraz, provést pike v letové fazi a rotaci téla o 180° s K-i\\ -/
A127 0.7 3. Wenson klik, kdyZ obé ruce a nohy jsou v kontaktu se zemi. Ny b Rl » P Am
* ‘, a5 byt “‘ m

Aerobic Gymnastics —2025-2028 Code of Points

Page 62




No. Value | EXPLOSIVE A-FRAME : TURN TO LIFTED WENSON
1. Vzpor lezmo.
2. Z Kliku odraz, provést pike v letové fazi a rotaci téla o 180° . TN v
A 128 0.8 3. Nadzvednuty Wenson klik, kdyZ jsou obé ruce a nohy v kontaktu T '\‘\7_,'-‘ W
se zemi. oY | : . = A
No. Value | EXPLOSIVE A-FRAME TO SPLIT
1. Vzpor lezmo. 4 ~_.
2. ZKkliku odraz, provést pike v letové fazi. g Sv A_Q_
A134 0.4 3. Provaz, kdyZ obé ruce a nohy jsou v kontaktu se zemi. , ‘4{ o ® 4‘/ XL/%%
: s 4 s - =
No. Value | EXPLOSIVE A-FRAME »; TURN TO SPLIT
1. Vzpor lezmo. —_ P U
2. ZKkliku odraz, provést pike v letové fazi a rotaci té€la o 180° !
A 136 0.6 3. Provaz, kdyZ obé ruce a nohy jsou v kontaktu se zemi. 4‘_‘, b . ) A Q
1 2 3 4 5 6 = =

ramity 1 Dynamic Strength Base Name: STRADDLE CUT
No. Value | STRADDLE CUT
1. Vzporlezmo.
2. Po pokréeni pazi se obé ruce a nohy odrazi ze zemé. ~
A 145 0.5 3. V letové fazi nohy rozkro€mo provedou stfih dopfedu, dopad S 4 € S T
’ s natazenyma nohama do vzporu vzadu lezmo, v pribéhu [ MR (T N~ Y P
chodidla nadzvednuta ze zemé 1 3 4 5
4. Vzor vzadu leZmo.
No. Value | STRADDLE CUT »; TWIST TO SPLIT
1. Vzpor lezmo
2. Provést Straddle Cut. e
A 147 0.7 3. Letova faze musi byt provedena pied stfihem L™ £ . by 2 %_;'—
4. Béhem Straddle Cut v letové fazi se télo otoci o 180°. T T e e NI
5. Dopad do provazu. 1 3 1 s & "
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No.

Value

STRADDLE CUT 2 TWIST TO PUSH UP

A 148

0.8

Vzpor lezmo

Provést Straddle Cut

Letova faze musi byt provedena pfed stfihem.
Béhem Straddle Cut v letové fazi se télo otoci o 180°.
Dopad do kliku.

S

No.

Value

STRADDLE CUT : TWIST TO WENSON

A 149

0.9

Vzpor lezmo
Provést Straddle Cut
Letova faze musi byt provedena pfed stfihem.

Béhem Straddle Cut v letové fazi se télo otoc¢i o 180°.
Wenson.

aorwNh=

No.

Value

STRADDLE CUT : TWIST TO LIFTED WENSON

A 150

1.0

Vzpor lezmo

Provést Straddle Cut

Letova faze musi byt provedena pfed stfihem.
Béhem Straddle Cut v letové fazi se télo oto¢i o 180°.
Dopad do nadzvednutého Wenson.

aobrwN =

Family 1

Dynamic Strength

No.

Value

EXPLOSIVE HIGH-V 72 TWIST TO PUSH UP

A 157

0.7

1. High V pozice.

2. Natahnout nohy vhlru a vprfed, provést twist o 180°, rovné
télo, nohy u sebe.

3. Skongéit v kliku.

e

e

No.

Value

EXPLOSIVE HIGH-V > TWIST TO SPLIT

A 158

0.8

1. High V pozice.

2. Natahnout nohy vhiru a vpfed, odraz ze zemé&, nadzvednuti
horni &asti téla horni ¢asti téla vzhiru a vpred pfi rotaci o 180°.
Soucasné rozevfit nohy v sagitalni roviné.

Skon¢it v bo¢nim rozstépu.

s

P
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No. Value | EXPLOSIVE HIGH-V >; TWIST TO WENSON
1. High V pozice. i Fy
2. Natahnou nohy vzhiru a vpfed, provést twist o 180°. | Y
A 159 0.9 3. P¥irotaci se télo napfimuje. Cor G TN - &
4. Skoncit ve Wenson. — NSEEr T -
1 2 3 4 5 _
No. Value | EXPLOSIVE HIGH-V REVERSE CUT TO SPLIT
1. High V pozice. [ )
2. Natahnout nohy vhdru a vpfed, odraz ze zemé, nadzvednuti horni o4 D/.\ _
A 167 0.7 Casti téla vzhiru a vpred, béhem letové faze provést obraceny stfih S © g Wl ' P
(cut) do vporu lezmo. f T e AES N —
3. Skonéit v provazu. 1 2 3 4 5 & 71
No. Value | EXPLOSIVE HIGH-V REVERSE TUCK CUT TO PUSH UP
1. High V pozice. B
2. Natahnout nohy vhiru a vpfed, odraz ze zemé, nadzvednuti horni
A 169 0.9 ¢asti téla vzhlru a vpfed, béhem letové faze provést obraceny tuck L D& 0 o w9 G@Q X F M
stih (cut) do vporu lezmo. L - a o '/
3. Skondit v Kliku. e g
1 2 3 4 5 6
No. Value | EXPLOSIVE HIGH-V REVERSE STRADDLE CUT TO PU
1. High V pozice. ¥
2. Natdhnout nohy vhiru a vpred, odraz ze zemé, nadzvednuti horni € -
A170 1.0 ¢asti téla vzhiru a vpfed, b&hem letové faze provést straddle cut do e = A o Pb’
vporu lezmo. ¥ [ wl /
3. Skonéit v kliku. 1 2 3 4 5 6§ 7
ramiy L Dynamic Strength Base Name: EXPLOSIVE CAPOEIRA
No. Value | EXPLOSIVE CAPOEIRA 7 TWIST TO PU
1. Vzpor stranou na jedné ruce.
2. Jednou nohou 8vihnout a provést Capoeira ve vzporu na jedné ruce o »
A174 04 se spodni nohou minimalné paralelné se zemi. ’ 3. ) .
3. Odrazit se do letové faze. : — e -\
4. Rotace vpred 90° v letové fazi a skoncit v kliku. ! z s 4 08
No. Value | EXPLOSIVE CAPOEIRA % TWIST TO PU
1. Vzpor stranou na jedné ruce.
2. Jednou nohou Svihnout a provést Capoeira ve vzporu na jedné ruce i e . -
A 176 0.6 se spodni nohou minimalné paralelné se zemi. o )-ij_._; D i “
3.  Odrazit se do letové faze. T s 5"5@ -\
4. Rotace vzad o0 270° v letové fazi a skoncit v kliku.
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No. Value | EXPLOSIVE CAPOEIRA 1 7 TWIST TO PU

1. Vzpor stranou na jedné ruce.
. Jednou nohou Svihnout a provést Capoeira ve vzporu na jedné ruce e ( ,.,S >

A179 0.9 se spodni nohou miniméainé paralelné se zemi. B D B N m

Odrazit se do letové faze. 1 2 3 a5 s 8 -

Rotace vpred 540° v letové fazi a skongit v kliku.

oo

Family Static Strength Base Name: SUPPORT

No. Value | L-SUPPORT

1. Sed snozny.
Obé ruce jsou polozené vedle téla blizko stehen. .
Télo je podpirano obéma pazemi, pouze ruce jsou v kontaktu se

zemi. { T2 |—

. Kycle jsou ohnuté a nohy paralelné se zemi.

A 202 0.2

Vydrz 2 sekundy.

No. Value SUPPORT 1/1 TURN

L-support. XQ O

. Télo rotuje o0 360°. .
. Vydrz 2 sekundy, na zacatku, v pribéhu, nebo na konci rotace. _ |_

PFehmat rukou na zemi maximalné 4x. . “& ., "
Konec stejnym smérem jako L-support pozice.

SUPPORT 2/1 TURNS
L-support. 0O <= .
Té&lo rotuje 0 720°. "~ " P -
Vydrz 2 sekundy, na za¢éatku, v pribéhu, nebo na konci rotace. A SN, B St » - |_
Pfehmat rukou na zemi maximalné 8x. — A — & ~—

No. Value

A 206 0.6

Konec stejnym smérem jako L-support pozice.

ARM L-SUPPORT 1/1 TURN

3
L-support na 1 ruce. —
Télo rotuje o 360°. " e " 1
3. Vydrz 2 sekundy, na zac¢atku, v pribéhu, nebo na konci rotace. Al o B SN ) S ‘_
4.  Konec stejnym smérem jako L-support pozice. : C B - — X & S

No. Value | STRADDLE SUPPORT

1. Sed roznozny.

2.  Télo je podpirano obéma pazemi, pouze ruce jsou v kontaktu se
zemi. L) r

A 212 0.2 3. Obé ruce jsou polozeny pred télem. iy 2

4.  Kycle jsou ohnuté a nohy roznozené (minimalni Sitka 90°) . : N - S
a paralelné se zemi. o

5. Vydrz 2 sekundy.
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Page 66



No. Value | STRADDLE SUPPORT 1/1 TURN
1. Straddle support. R B 0
2. Talo rotuje o 360°. 2 e ° v
A214 0.4 3. Vydrz 2 sekundy, na zacatku, v prib&hu, nebo na konci rotace. AN = /\
4. Prehmat rukou na zemi maximalné 4x. : ] 2“" N 4—%% Sps”
No. Value | STRADDLE SUPPORT 2/1 TURNS
1.  Straddle support. -
2. Télo rotuje o 720°. f B, e g, o @ % x
A 216 0.6 3. Vydrz 2 sekundy, na zagatku, v prilb&hu, nebo na konci rotace. = - i Qﬁ—
) 4. Pfrehmat rukou na zemi maximalné 8x. L] :f] e /\
- o o ~—
5 6 7 3
No. Value | 1ARM STRADDLE SUPPORT
1.  Télo je nadzvednuto na 1 ruce, pouze 1 ruka je v kontaktu se
zemi. [ o
2. Kycle jsou ohnuté a nohy roznozené (minimalni Sifka 90°) e /\
A 225 0.5 , : | U
a paralelné se zemi. - o ~ 1
3. Vydrz 2 sekundy. - &
4.  Poloha volné ruky je libovolna.
No. Value | 1ARM 1/1 TURN STRADDLE SUPPORT
1. 1 arm Straddle support. —_—
) . . - ) g ® O
2. Té&lo rotuje o 360°. A B A
A 228 0.8 3. Vydrz 2 sekundy, na zacatku, v prabé&hu, nebo na konci rotace. Q/ gwf < {/7 _ /\ 1
4. Rotace je provedena pouze s podporou jedné ruky na misté. - T:”’ o, 2= N 4 5 & S
No. Value | STRADDLE /L SUPPORT
1. Straddle Support. & [ & s [}
A 233 0.3 2.  Stiidani ruky a nohy (Straddle — L — Straddle). < <7 W < /\_
3. Zpét do Straddle Support. . T, . T, - S
No. Value | STRADDLE /L SUPPORT 1/1 TURN
1. Straddle Support. _
2. Télo rotuje o 360°, stfidani ruky a nohy (Straddle — L — f ¢ o L o ‘[‘\ “Q (ﬂ r o
A 235 0.5 Straddle) po kazdé "% rotace. LJ Y ) ]S ) g ) S o™
A = —_— S
3. Straddle Support ] 5 s P s o , @
No. Value | STRADDLE /L SUPPORT 2/1 TURNS
1. Straddle Support. e~
2.  Télo rotuje o 720°, stfidani ruky a nohy (Straddle — L — e € P P ‘9 - ) - )
A 237 0.7 Straddle) po kazdé V% rotace. y A . gl A g - m £ 7, / \
3.  Straddle Support L L D St T L/ N )= b 4 O
1 2 3 4 5 6 7
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Family & Static Strength Base Name: V SUPPORT

No. Value | V-SUPPORT
1. Télo je podepieno pazemi, pouze ruce jsou v kontaktu se zemi.
2. Obé ruce jsou polozeny po stranach téla blizko bokd. "
A 245 0.5 3. Kycle jsou ohnuté, nohy u sebe nadzvednuté do vertikalni roviny, \/
) blizko hrudniku (V-Support).
4. Vydrz 2 sekundy. S
No. Value | V-SUPPORT 1/1 TURN
1. V-support. ) -~
2. Télo rotuje o 360°. Vydrz 2 sekundy, na za¢atku, v pribé&hu, nebo SR & F e D o
A 247 0.7 na konci rotace < ’ .« _ il
3. Pfehmat rukou na zemi maximalné 4x B ) \/
— 0 S
4. V-support. 1 2 3 4 5
No. Value | V-SUPPORT 2/1 TURNS
1. V-support. L _“%—:%———» n .
2. Télo rotuje o 720°. “ . ! w Sl gt
A249 0.9 3. Prehmat rukou na zemi maximalné 8x ¢ Ve ’ B 4 N Ny 4 . 9 o \"/
4. V-support R T 4 SR R ) [ s et
No. Value | HIGH V-SUPPORT
1. Télo je podepfeno pazemi, pouze ruce jsou v kontaktu se zemi.
2. Télo je ohnuto do Pike tvaru (chodidla u sebe a uhel trupu " B
a nohou maximalng 60°), kyelni Kloub minimaln& v drovni T
A 258 0.8 ramenniho kloubu nebo vyse. '
3. Nohy paralelné se zemi. — ~
4. Vydrz 2 sekundy.
No. Value | HIGH V-SUPPORT 1/1 TURN
1. High V-support. D
2. Télo rotuje o 360°. = - o
A 260 1.0 3. Pfehmat rukou na zemi maximalné 4x %)Mﬁ)%g
4. Vydrz 2 sekundy, na zacatku, v prabéhu, nebo na konci rotace \ ] ’\, \m
5. ngh V-SUppOrt. ] 2 3 4 5 . S
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Pmiyd  Static Strength Base Name: PLANCHE
No. Value | STRADDLE PLANCHE
1. Podpor, paze natazené.
2. Dlané mohou byt vytogeny v zapésti nebo sméfovat k chodidltim. e
3. Nohy jsou roznozené. -
A 266 06 4. Vydrz 2 sekundy. e .,__,' ‘
5. Rovina téla nesmi prfesahnout 20° nad horizontalni Groven.
No. Value | STRADDLE PLANCHE TO LIFTED WENSON
1.  Straddle Planche. Vydrz 2 sekundy. & - .‘rf:;: -
2.  Pokréit ruce, jedna noha stranou a vpied. - - N = o o
A 268 0.8 3. Nadzvednuty Wenson. ¥ . -
1 ¥ 3 S~
BN
No. Value | STRADDLE PLANCHE TO LIFTED WENSON AND BACK
1. Straddle Planche. Vydrz 2 sekundy. 23 - ¢ S
2. Pokr¢it ruce, jedna noha stranou a vpfed do nadzvednutého pa: © b - L7 N e
A 270 1.0 Wenson. y - —&a
3. Navrat zpét do Straddle Planche. Vydrz 2 sekundy. 1 2o 3 4
No. Value | FRONTAL SPLIT PLANCHE
1. Podpor, paze natazené.
2. Dlané mohou byt vyto€eny v zapésti nebo sméfovat k chodidlim.
3. Nohy jsou v pozici ¢elného rozstépu. (Uhel nohou 180° a 120°). * B o )
A 274 04 | 4. Vydrz 2 sekundy. @ o =
5. Rovina téla nesmi pfesahnout 20° nad horizontalni Groveri. — £ —_— —r
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No. Value | FRONTAL SPLIT PLANCHE TO LIFTED WENSON
1. Frontal Split Planche. Vydrz 2 sekundy.
2. Pokr¢it ruce, jedna noha stranou a vpied.
3. Nadzvednuty Wenson. - o
A 276 0.6 =y dlas
— Sa
No. Value | PLANCHE
1. Planche, nohy u sebe.
2. Dlané mohou byt vyto€eny v zapésti nebo sméfovat Pas
A 278 0.8 k chodidltim, rovina t&la nesmi piesahnout 20° nad b=
horizontalni troven. S
3.  Vydrz 2 sekundy.
No. Value | PLANCHE TO LIFTED WENSON
1. Planche.
2. Vydrz 2 sekundy. =
A 280 1.0 3. Pokréit ruce, jedna noha stranou a vpred do nadzvednutého
Wenson, udrzeni roviny téla. —
Family 3 Leg Circle Base Name: FLAIR
No. Value | FLAIR
1. Vzpor lezmo roznozny. Nohy od sebe k zahajeni Svihu.
2. Z nadzvednutého vzporu na obou rukou kruh nohama roznozmo PR .
A 305 0.5 kolem téla. —
3. Vzpor lezmo s 4
No. Value | FLAIR 1/1 TURN
1. Vzpor lezmo roznozny. Nohy od sebe k zahajeni Svihu
2. Z nadzvednutého vzporu na obou rukou kruh nohama roznozmo b &*‘—' (o]
A 307 0.7 kolem téla. o e ~ g g
3.  P¥iFlair, rotace o 360 RN “
4. Vzpor lezmo.
No. Value | FLAIR 1/1 TWIST AIRBORNE TO PU
1. Vzpor lezmo roznozny. N
2. Provést Flair. Pfed koncem flair 1/1 twist v letové fazi. : 3
A 308 0.8 |3. Vzporlezmo. P S e i .
T s e @
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No. Value | FLAIR 2 TURN, 1/1 TWIST AIRBORNE TO PU
1. Vzpor lezmo roznozny. -~ { ¢ b o Y.
2. Provést Flair. Pfed koncem flair rotace o 2 a 1/1 twist v letové fazi s _?L 4, = e\, o e w
3. Vzpor lezmo. p 7, 3 A _5’u p
A309 | 09 — D
i D IS i e
i - T @ty
— .
7 8 9 10 1
No. Value | FLAIR 2 TURN, 1/1 TWIST AIRBORNE TO WENSON
1. Vzpor lezmo roznozny. - ! mel o M
2. Provést Flair. Pfed koncem flair rotace 0 /2 a 1/1 twist v letové fazi s _‘(‘. P ™ _Ll a7 v
3. Dopad do Wenson. 1 &2 3 4 _+5 6
A 310 1.0 - \7___'/ —~ mxﬂ
vl JOOCS O ©
— 3 e Y )
7 8 ] LI |
No. Value | FLAIRTO SPLIT
1. Vzpor lezmo roznozny. Nohy od sebe k zahajeni Svihu. e =
2. Z nadzvednutého vzporu na obou rukou kruh nohama roznozmo g
A 315 0.5 kolem téla. & T S éé Q
3. Bocni rozstép. 1Y 2 3 N4+ 5 8 hd =
No. Value | FLAIR 1/1 TURN TO SPLIT
1. Vzpor leZmo roznoZzny —_—
2. Provést Flair. s Pe i
3. P¥i Flair, rotace 0 360° s e I8 Ty o)
A 317 0.7 4. Dopad do provazu. 1 i 3 3 ; é
P S s "H
S T o N ez ) =
8 7 (] 8% 10
No. Value | FLAIR + AIR FLAIR
1. Vzpor lezmo roznozny B y 4
2. Provést Flair. A I ¢ ﬁ/;_\ .’ o
3. Provést Flair ve vzduchu ve vertikalni roving. e __E" 2 £ e
A 319 09 |4 Vzporlezmo ! 2 s Y
S ~ P4
s
8 7 a s
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No. Value | FLAIR TO WENSON
1. Vzpor lezmo roznozny N e LA
A 326 0.6 2. Provést Flair. B :\ & &8 -~ )ﬁ - bém
3. Wenson. T ~_ - B
1 2 3 4 5 6 7
No. Value | FLAIR 1/1 TURN TO WENSON
1. Vzpor leZmo roznozny —_—
2. Provést Flair. L T, 5@
3. P¥i Flair, rotace o 360° P ‘,.c T at Vo™ (o)
A 328 0.8 4. Wenson. PR Y
%, B o » éé l r 1
e - -
= Iy D e rymi r’.ef-'a
[ T 8 8 10
No. Value | FLAIR 1/1 SPINDLE TO WENSON
1. Ze vzporu lezmo roznozného, na jedné ruce pro zahajeni rotace.
2. Rozsvihnout pfes roznozeni do vzporu vzadu, rotace o % na jedné A & (ST W S Y W) Y _ <5~
A 329 0.9 ruce a navrat do vzporu vzadu, nohy roznozené, poté vrut o %z . P il g ) & e "’}g@_
3. Wenson. ‘ 1 & P~ a5 8 N T~ éé}.f !
Family 3 Leg Circle Base Name: HELICOPTER
No. Value | HELICOPTER
1. Sed roznozny.
2. Vedouci noha zkfizi druhou nohu, aby zahajila rotaci, na zacatku pohybu
jedna ruka na zemi. Kdyz pfedni noha krouzi nad télem, ruka je zvednuta a
A334 0.4 nahrazena horni ¢asti zad. Provést vrut o 180°, obé nohy pfi rotaci krouzi
nad télem.
3. Klik,ve stejném sméru jako poéatecni sed.
No. Value | HELICOPTER 1/1 TURN TO PU
1. Sed roznozny. X
2. Vedouci noha zkfizi druhou nohu, aby zahdjila rotaci, ¥ o
A 336 0.6 na zacatku pohybu jedna ruka na zemi. Provést rotaci ] 5{ ey R :\
0 360° na zadech. AW N i e O g P Y
3. Kiik,ve stejném sméru jako pocatecni sed. - Lo . '
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No. Value | HELICOPTER 1/1 TWIST AIRBORNE TO PU
1.  Sed roznozny. ~
2. Vedouci noha zkfizi druhou nohu, aby zahdjila rotaci. b o . /_i' S %I b 4
3. Na zacatku pohybu jedna ruka na zemi. - ~ T { M wy
A 338 0.8 4 Kdyz vedouci noha krouzi nad télem, ruka se zveda, odraz celého Lo Lo Wf’ o e v 0
téla do letové faze, ve vzduchu vrut o 360°. 1 & 3 4 5 6 7 8 —_
5. KIik,ve stejném sméru jako pocate¢ni sed.
No. Value | HELICOPTER, 1/1 TURN 1/1 TWIST AIRBORNE TO PU
1.  Sed roznozny. o A W o)
2. Pfiprovadéni Helicopter rotace téla na zadech o 360°. T SR L G A gy . %
A 340 1.0 3. Odraz do vzduchu s twistem o 360°, dopad do kliku ve stejném sméru :;% e %*“ 25 2 G c 2 2 ke 6/@'
jako pocateéni sed. & 2 3 4 5 6 7 8 9 h—d
No. Value | HELICOPTER TO SPLIT
1. Sed roznozny. %
A 345 0.5 2.  Provést Helicopter. E
3.  Dopad do bo¢niho rozstépu. -
No. Value | HELICOPTER 1/1 TURN TO SPLIT
2. PR providen Helicopter rotace (s na zédech 0 360" [ s =% 9 & N H 2
. fi provadéni Helicopter rotace téla na zadech o . = rs g ) S e A é
A 347 0.7 3. Odraz do vzduchu, dopad do provazu ve stejném sméru jako ol 2, = 3 . = 5 6 ae 7 a s =9 6_0_
pocatec€ni sed. § —=
No. Value | HELICOPTER TO WENSON
1. Sed roznozny. L2 x
A 355 0.5 2. Provést Helicopter. &\ M‘%‘M 6
3. Dopad do Wenson. 1 t/\z‘b 3 A
No. Value | HELICOPTER TO LIFTED WENSON
1. Sed roznozny. ¥ _ X
A 356 0.6 2. Provést Helicopter. :;_ oW s TS =L {E (v BT W
3. Dopad do nadzvednutého Wenson. 1$ -2 3 4 5 6
No. Value | HELICOPTER 1/1 TURN TO WENSON
1. Sed roznozny . — o
A 357 0.7 2. PFi provadéni Helicopter rotace téla na zadech o 360°. e G R B ﬁﬁf'f‘@w T we X
3. Odraz, dopad do Wenson ve stejném sméru jako pocate€ni sed. Bt ¥ L
1 2 3 4 5 6 —
No. Value | HELICOPTER 1/1 TURN TO LIFTED WENSON
1. Sed roznozny T o o
2. P¥i provadéni Helicopter rotace téla na zadech o 360°. n ‘,.;‘.’_ ¥ 35 ST X
A 358 0.8 3. Odraz, dopad do nadzvednutého Wenson ve stejném sméru jako ’:;; D Qé{% v Ao > @ W
pocatecni sed. 1 & 2 3 4 5 =
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GROUP B - AIRBORNE ELEMENTS
w8 DynamicJump/leap | Base Name: AIR TURN

No. Value | 1/1 AIR TURN

1. Odraz obounoz, télo vertikalné, plné vzpfimeno. ‘—K
2.V letové fazi rotace téla o 360°. . é ¢
3.  Poloha pazi libovolna. ¢ 3 ﬁ e O
B 403 0.3 4.  Doskok s chodidly u sebe. \& H ‘U' ol H 8
Lo 6§
12 35 4 5 & &
No. Value | 2/1 AIR TURNS
1. Odraz obounoz, t&lo vertikaln&, pIné vzpfimeno. R
2. 'V letové fazi rotace té&la o 720°. Poloha pazi libovolna. : “ S A
B 405 0.5 3. Doskok s chodidly u sebe. 3“ ‘ . [ ) }_ K
A\.GQ  w kj ~ —
RTI WA A

No. Value | 3/1 AIR TURNS

1. Odraz obounoz, télo vertikaing, pIné vzpfimeno. ~eeq
2.V letové fazi rotace téla o 1080°. Poloha pazi libovolna. 'i ol i! "~
3. Doskok s chodidly u sebe. “\i' wiyg M.
B408 | 08 ;5 1| ﬁ.
g ELE P E g
J‘liz 3 4587 8 9 % @
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Zakladni “Axel Jump” je skok s odrazem jednonoz po trajektorii vpred. Doskok musi byt v opacném sméru, nez je zacatek.

Base Name: AXEL

No.

Value

AXEL

B 415

0.5

Odraz jednonoz po trajektorii vpfed.
Vedouci noha Sviha vpred k odrazu téla vzhuru.
V letové fazi rotace té€la o 540°.

Poob =

Doskok na chodidlo prvni nohy v opaéném sméru nez je zacatek.

No.

Value

DOUBLE AXEL

B 417

0.7

Odraz jednonoz po trajektorii vpfed.
Vedouci noha 8viha vpred k odrazu téla vzharu.
V letové fazi rotace téla o 900°.

PN~

Doskok na chodidlo prvni nohy v opacném sméru nez je zacatek.

No.

Value

TRIPLE AXEL

B 420

1.0

Odraz jednonoz po trajektorii vpfed.

Vedouci noha 8viha vpred k odrazu téla vzharu.

V letové fazi rotace téla o 1080°.

Doskok na chodidlo prvni nohy v opaéném sméru nez je zaCatek

N =
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oy DynamicJump/leap | Base Name: FREE FALL

No. Value | FREE FALL AIRBORNE

1. Odraz obounoz. ¢
2. Sportovec vyskakuje vzhiru a vpfed, télo napiimené. ¢ ﬁ ff“
B 424 0.4 3. Ruce a nohy dopadaiji sou¢asné do kliku. 7
4 (‘?/ & \ —
1 2 3 4 3

No. Value | FREE FALL 1/1 TWIST AIRBORNE

1. Odraz obounoz. - D
2. Sportovec vyskakuje k provedeni padu, soucasné provadi twist o 360°. ¢ H ‘ '«f‘ @
B 426 0.6 3. Ruce a nohy dopadaji sougasné do kliku. _)iD - B
L@
- L % Chd-] -
1 2 3 4 -] [

No. Value | FREE FALL 17 TWIST AIRBORNE

1. Odraz obounoz. l
2. Sportovec vyskakuje k provedeni padu, sou¢asné provadi twist o 540°. ;
B 427 0.7 3. Ruce a nohy dopadaiji sou¢asné do kliku. ) { t

No. Value | FREE FALL 2/1 TWIST AIRBORNE

3
1.  Odraz obounoz. _RR %%

2. Sportovec vyskakuje k provedeni padu, souc¢asné provadi twist o 720°. g I&&
B 428 0.8 3. Ruce a nohy dopadaji sou¢asné do kliku. ,; 5
-

No. Value | FREE FALL 2 ; TWIST AIRBORNE

1. Odraz obounoz. .
2.  Sportovec vyskakuje k provedeni padu, soucasné provadi twist o 900°. 14%&@
B 429 0.9 3. Ruce a nohy dopadaji sou¢asné do kliku. . ' Wi

No. Value | FREE FALL 3/1 TWIST AIRBORNE
1. Odraz obounoz. Q&q\
2.  Sportovec vyskakuje k provedeni padu, souasné provadi twist o 1080°. 5 J’,;? 1Y %
B 430 1.0 3.  Ruce a nohy dopadaji sou¢asné do kliku. ; Lo 4 ,‘ 3 ﬁ,‘ %
5 YT e, f—nn‘ —_
1 23 4587 a 8 w@
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Base Name: GAINER

No. Value | GAINER 7z TWIST

1. Ze stoje jedna noha $viha vpred k odrazu téla vzharu.

2.V letové fazi pfinozeni (Gainer), twist 0 180°, télo napfimené. e ¢ ;
B 435 0.5 3. Ruce a nohy dopadaji sou¢asné do kliku. i %> ?; 5 D, - m
S S < WG o raw o0 g
1 2 3 4 6 o
No. Value | GAINER 1 7 TWIST
1.  Ze stoje jedna noha 8viha vpred k odrazu téla vzh(iru. r;:ﬂ‘:i—\
B 437 0.7 2.V letové fazi pfinozeni (Gainer), twist 0 540°, t&lo napfimené. / H 1 o
: 3. Ruce a nohy dopadaji sou¢asné do kliku. Z\ " ©im R /
4' 1 —2 3 4 5 [ . 8 -
No. Value | GAINER 2 7z TWIST
1. Ze stoje jedna noha $viha vpied k odrazu téla vzharu. en . I
2. V letoveé fazi pfinozeni (Gainer), twist 0 900°, télo napfimené. e €€ Wy oy
B 439 0.9 3. Ruce a nohy dopadaji sougasné do kliku. X ‘ o= I-x &’/
J_,_qs_t\ FadCc g
1 2 3 4 5 8 9

Base Name: SCALE

No. Value | SCALE 1/1 TWIST

1. Vaha (Scale) s télem a zvednutou nohou paralelné se zemi.
2. Odraz jednonoz vzhlru, twist o 360° s nohami u sebe.
B 446 0.6 3. Ruce a nohy dopadaji sou¢asné do kliku.

T®

No. Value | SCALE 2/1 TWIST

1. Vaha (Scale) s télem a zvednutou nohou paralelné se zemi.
2.  Odraz jednonoz vzhuru, twist 0 720° s nohami u sebe.
B 449 0.9 3. Ruce a nohy dopadaji sou¢asné do kliku.

T
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Base Name: BUTTERFLY

No. Value | BUTTERFLY
1. Pulkruhova rotace horni ¢asti trupu (Svihovy pohyb hlavou do Grovni boki e
nebo niZe) na zemi pfed odrazem jednonoz L - &
B 455 0.5 2. Sgg;c\;/r?lnou nohou rovné a vzad k odrazu téla vzhiru a s mirnym obloukem na % t@ ~x Gf .$!: '.,% g 5
3. V letové fazi roznozeni nohou, télo v horizontalni roviné. 444 -S4 Y & Ae -—
4. Doskok na jednu nohu. ¢ ° °
No. Value | BUTTERFLY 1/1 TWIST
1. Pulkruhova rotace horni ¢asti trupu (Svihovy pohyb hlavou do urovni boku
nebo nize) na zemi pfed odrazem jednonoz @
2. Svih volnou nohou rovné a diagonalné vzad k odrazu t&la vzharu. %
B 457 0.7 3.V letové fazi roznozeni nohou, twist 0 360°, t&lo v horizontalni roviné. B
4. Doskok na jednu nohu. .
-
No. Value | BUTTERFLY 1/1 TWIST TO PUSH PU
1. Pulkruhova rotace horni ¢asti trupu (Svihovy pohyb hlavou do urovni boku
nebo nize) na zemi pfed odrazem jednonoz
2. Svih volnou nohou rovné a diagonalné vzad k odrazu t&la vzharu. @'
B 458 0.8 3.  Vletové fazi roznozeni nohou, twist o 360°, t&lo v horizontalni roviné.
4.  Dopad do kliku. - B
(] —
No. Value | BUTTERFLY 2/1 TWIST
1. Pulkruhova rotace horni ¢asti trupu (Svihovy pohyb hlavou do drovni boku
nebo nize) na zemi pfed odrazem jednonoz o
2. Svih volnou nohou rovné a diagonalné vzad k odrazu téla vzharu. LS i\_? */'9' ”~ %
B 459 0.9 3. V letové fazi roznozeni nohou, twist o 720°, t&lo v horizontalni roviné. ‘ ‘ - \/;_1,-?'? .C_/s‘l.&' ' . e
4 Doskok na jednu nohu. 1y Y | | ! PR B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 o -_—
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Dopad do kliku.

No. Value | BUTTERFLY 2/1 TWIST TO PUSH PU
1. Pulkruhova rotace horni &asti trupu (Svihovy pohyb hlavou do Grovni
bokul nebo niZe) na zemi pfed odrazem jednonoz
2. Svih volnou nohou rovné a diagonalné vzad k odrazu t&la vzhiru. %
B 460 1.0 3. Vletové fazi roznozeni nohou, twist 0 720°, télo v horizontalni roviné. -
4.

B

Base Name: OFF AXIS

Zakladni “Off Axis Jump” je skok se dvéma odliSnymi rotacemi (¥ rotace-180° v horizontalni roviné a ¥ twist-180° podél podélné osy) soucasné v pozici Tuck.

No. Value | OFF AXIS JUMP TO PU
1.  Odraz jednonoz, vykop volnou nohou diagonalné vzhUru.
2. V letové fazi télo horizontalné se zemi v pozici Tuck, soucasné jsou n
B 466 0.6 provedeny dvé odliSné rotace (/2 rotace-180° v horizontaini roviné
' a Y2 twist-180° podél podélné osy). V prubéhu prvku nesmi télo pfesahnout / !
45° nad horizontalni urover. 74
3. Dopad do kliku stejnym smérem jako zacatek.
No. Value | OFF AXIS JUMP 1 7 TWIST
1.  Odraz jednonoz, vykop volnou nohou diagonalné vzh(ru.
2. V letové fazi télo horizontalné se zemi v pozici Tuck, sou€asné jsou 2T~
provedeny dvé odliSné rotace (2 rotace-180° v horizontalni roviné ﬁ :\t.-@;i,/\ n
B 467 7 a 1% twist-540° podél podélné osy). V pribéhu prvku nesmi télo A 25 e - s
6 0 pFesahnout 45° nad horizontalni troven. 17 _ k—‘/‘w_y 5
3. Doskok jednonoz nebo obounoz stejnym smérem jako zaCéatek. PR S U ]
12 3 4 567 8 9
No. Value | OFF AXIS JUMP 2/1 TWIST
1. Odraz jednonoz, vykop volnou nohou diagonalné vzharu.
2. 'V letové fazi télo horizontalné se zemi v pozici Tuck, sou€asné jsou O N 3
provedeny dvé odlisné rotace (Y2 rotace-180° v horizontalni roviné <) &\" n
B 468 0.8 a 2/1 twist-720° podél podélné osy). V pribéhu prvku nesmi télo /"“/ — -
) presahnout 45° nad horizontalni Groven. A 4 | | 2 ﬁ‘u
3. Doskok jednonoz nebo obounoz opaénym smérem nez zacatek. aé ¥ wF W - 4@
1.2 3 4 5 6 9 10
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No. Value | OFF AXIS JUMP 12 TWIST TO PU

1. Odraz jednonoz, vykop volnou nohou diagonainé vzhdru. /D’Q\.
2.V letové fazi télo horizontalné se zemi v pozici Tuck, soucasné jsou g M,@
provedeny dvé odliSné rotace (Y2 rotace-180° v horizontalni roviné ”"

B 469 0.9 a 1% twist-540° podél podéiné osy). V pribshu prvku nesmi télo v 4’ i"\p‘f/

‘ n
o
17 : >l _podeine os) - "\ / yz
presahnout 45° nad horizontalni droven. g & aP w v 7

3. Dopad do kliku stejnym smérem jako zacatek.

No. Value | OFF AXIS JUMP 2/1 TWIST TO PU

1. Odraz jednonoz, vykop volnou nohou diagonalné vzharu. O~
2. V letové fazi télo horizontalné se zemi v pozici Tuck, sou€asné jsou el &,—J M
provedeny dvé odliSné rotace (%2 rotace-180° v horizontalni roviné 2 _ '%:I g o»
B 470 1.0 a 2/1 twist-720° podél podéiné osy). V pribéhu prvku nesmi télo presahnout d (f ﬁf En Y -y
45° nad horizontalni uroveri. ¢ W ar . & _
3. Dopad do kliku opaénym smérem nez zacatek. B B =R - R 7
1.2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

w5 Fomamp | Base Name: TUCK

Prvky s rotaci: Rotace (otocky) mohou byt provedeny pred, béhem nebo po hlavni fazi prvku.
VSechny prvky Family 5: pokud provedeny odrazem jednonoZ, hodnota prvku bude sniZzena o -0,1.
MP/TR/GR: Vsichni ¢lenové musi provést stejny odraz.

No. Value | TUCK JUMP
1. Vertikalni skok s odrazem obounoz. ;
2. Nohy jsou zvednuty, klena skréena k hrudniku k provedeni Tuck. ,3 g\;\ V]
B 502 0.2 3.  Doskok obounoz. /i-
2 8 4 8 !
No. Value | 1/1 TURN TUCK JUMP
1. Vertikalni skok s odrazem obounoz a rotaci o 360°. T?\.
2. Vletové fazi provést Tuck. Rage
B 504 04 3. Doskok obounoZz stejnym smérem jako zacatek. \s ; {1V ﬁ E
\I“\. 2 ’ b ‘\3 L\: ;
N NN el
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No. Value | 2/1 TURNS TUCK JUMP
1. Vertikalni skok s odrazem obouno? a rotaci o 720°. Rl |
2. Vletoveé fazi provést Tuck. \ }\ﬂ! A . X
. i . . v » i
B 506 0.6 3. Doskok obounoz stejnym smérem jako zacatek. ¥ o I’l} ﬂ\ t.
LABE & £ VI
19 7% g g —_—
- o
No. Value | TUCK JUMP TO SPLIT
1. Vertikalni skok s odrazem obounoz. r [‘ F
2. Vletové fazi provést Tuck. v | R |
B 513 0.3 3.  Dopad do boéniho rozitépu. | A | 7\ r ¥
o b A e =
1 2 3 4 5 [
No. Value | 2 TURN TUCK JUMP TO SPLIT
1. Vertikalni skok s odrazem obounoz a rotaci o 180°. ‘ _% W
2.V letové fazi provést Tuck. L T g
B 514 0.4 3. Dopad do bo&niho rozs§tépu opacnym smérem nez zacatek. oy ‘
<) i y " —
i ,J\ y . —
IR N -
No. Value | 1/1 TURN TUCK JUMP TO SPLIT
1. Vertikalni skok s odrazem obounoZ a rotaci o 360°. —,% O
2.V letové fazi provést Tuck. g B2 ; I
B 515 0.5 | 3. Dopad do bo&niho roz&t&pu stejnym smérem jako zadatek. b Ra e |/I
{ o * i
o VA e p—
12 3 4 5 @ -
No. Value | 1% TURN TUCK JUMP TO SPLIT
1. Vertikalni skok s odrazem obounoz a rotaci o 540°. 2,
2.  Vletové fazi provést Tuck. "F"z ﬁ ;‘"’ r Q
B 516 0.6 3. Dopad do bo&niho roz&tépu opaénym smérem nez zacatek. L&\’i g ’ | 1
B voown =
— z0 zi - —
1 2 3 4 5 8 7
No. Value | 2/1 TURNS TUCK JUMP TO SPLIT
1. Vertikalni skok s odrazem obounoZ a rotaci o 720°. R
2. Vletové fazi provést Tuck. Y | ¢ K
B 517 0.7 3. Dopad do bo¢niho roztépu stejnym smérem jako zaatek. *ﬁ;! D t # I /]
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No. Value | TUCK JUMP TO PUSH UP

1. Vertikalni skok odrazem obounoz do Tuck. %
2.  Naklon téla a p¥iprava na dopad. /3 J)“{
B 524 0.4 3. Dopad do kliku. A Dt
ﬁk\ LR ﬁ -z
1 2 3 486

No. Value | 2 TURN TUCK JUMP TO PUSH UP

1. Vertikalni skok odrazem obounoz s rotaci o 180° do Tuck. .
2. Néaklon téla a pfiprava na dopad. ' [ | y
&g

\V
B 525 0.5 3. Dopad do kliku opaénym smérem nez zacatek. ;* { - V\’
q o
-

No. Value | 2 TURN TUCK JUMP 7> TWIST TO PUSH UP

1. Vertikalni skok odrazem obounozZ s rotaci o 180° do Tuck. Tk.
2. Naklon téla, twist o 180° a pfiprava na dopad. .} *. J
B 526 0.6 3.  Dopad do kliku stejnym smérem jako zacatek. ‘ﬂ ' H e C | W
_;L\ i - -y :"qu‘h‘ﬁ‘ -
1 2 3 4 5

No. Value | 1/1TURN TUCK JUMP ?: TWIST TO PUSH UP

1. Vertikalni skok odrazem obounoZz s rotaci o 360° do Tuck. %

2. Naklon téla, twist o 180° a pfiprava na dopad. /’{t ‘ # O
. L. . . s / ¥ L8
B 527 0.7 3. Dopad do kliku opaénym smérem nez zatatek. 2\ ; ’ N ¥

No. Value | 7 %2TURN TUCK JUMP : TWIST TO PUSH UP

1. Vertikalni skok odrazem obounoz s rotaci 0 540° do Tuck. Q«D\K
2. Néklon téla, twist o 180° a pfiprava na dopad. - '{’ﬁ, '5 "} - 2’
B 528 0.8 3. Dopad do kliku stejnym smérem jako zacatek. % \* /] RE ﬁ
& Cply s =g IM
oY - "Fjé*n —
1 2 3 4 5 8 7 -
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w5 Fomuump | Baso Name: COSSACK

Prvky s rotaci: Rotace (otocky) mohou byt provedeny pred, béhem nebo po hlavni fazi prvku.
VSechny prvky Family 5: pokud provedeny odrazem jednonoZz, hodnota prvku bude snizena o -0,1.
MP/TR/GR: VSichni ¢lenové musi provést stejny odraz.

No. Value | COSSACK JUMP

1. VertikaIni skok odrazem obounoZz, obé nohy paralelné se zemi nebo vySe, jedna noha t
skréend (Cossack) ) =
B 533 03 2. Stehna jsou u sebe a paralelné se zemi %"‘/3 ! ;\
3. Doskok obounoz s chodidly u sebe. l ! 7y
Y 2\ 1. i
1 2 3 4 5 ]
No. Value | 17/1 TURN COSSACK JUMP
1. Vertikalni skok odrazem obounoz s rotaci 360 TQF\"
2. V letové fazi provést Cossack. i ﬁ\(‘ o

3
B 535 0.5 3. Doskok obounoz, stejnym smérem jako zacatek. (X ﬂ '

$
s h,
>
| ao

No. Value | 2/1 TURNS COSSACK JUMP

1. Vertikalni skok odrazem obounoz s rotaci 720 __/QSL..
2.V letové fazi provést Cossack. ‘ i' 4 ﬁ o4
3. Doskok obounoz, stejnym smérem jako zadatek

B 537 0.7 ny : ¥

R

C_Q%}

o
<

No. Value | COSSACK JUMP TO SPLIT

1. Vertikalni skok odrazem obounoz do Cossack.
2 V letové fazi provést Cossack.

B 544 0.4 3.  Dopad do boéniho rozstépu. Y A \A /l O
’ 4 [ i —
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No. Value | 72 TURN COSSACK JUMP TO SPLIT

1. Vertikalni skok odrazem obounoz s rotaci 180°.
2.  Vletové fazi provést Cossack. 4
3. Dopad do bo¢niho rozstépu opacnym smérem nez zacatek. ' '("’ 7
B 545 0.5 ¥ ‘

C
5

,(
by ™
\

oy

[

ﬁo

No. Value | 17/1 TURN COSSACK JUMP TO SPLIT

1. Vertikalni skok odrazem obounoz s rotaci 360°. -—QA\
2.V letové fazi provést Cossack. - ﬁ'\.“_: Ly 0
B 546 0.6 3. Dopad do bo&niho roz&tépu stejnym smérem jako zacatek. ¢ H U pJ“ 1
s P ” p—
(i v \~ £ . i
I R N S SR
No. Value | 17 TURN COSSACK JUMP TO SPLIT
1. VertikéIni skok odrazem obounoz s rotaci 360° do Cossack. N
2.  Poté dalSi rotace o 180 ° a pfiprava na dopad. v (_f (o)
3. Dopad do bo¢niho rozstépu opacnym smérem nez zacatek. »i L lm A Q’
B 547 0.7 &\ ‘ 4 -
¥ @ o0 uy —
1 - o o _—
1 2 3 4 5 @ 7
No. Value | 2/1 TURNS COSSACK JUMP SPLIT
1. Vertikalni skok odrazem obounoz s rotaci 720°. s
2. Vletové fazi provést Cossack. St 3 ¥ K
B 548 0.8 3. Dopad do boéniho roz&tépu stejnym smérem jako zacatek. % | { A 1
. § 29 — =
12 31 4 B L3 7 ]

No. Value | COSSACK JUMP TO PUSH UP

1. VertikaIni skok odrazem obounoZ do Cossack. 141_.
2.  Naklon téla a pFiprava na dopad. A s ~Z
B 555 05 | 3. Dopad do kiiku. ﬁ' '% | ’7/::
1 2 38 45 8 T
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No. Value | COSSACK JUMP % TWIST TO PUSH UP
1. Vertikalni skok odrazem obounoz do Cossack. L 1
2. Naklon téla, twist o 180° a pFiprava na dopad. = D, ;
B 556 0.6 3. Dopad do kliku opaénym smérem nez zacatek. { : Y — W
b o
e L . _—
1 2 3 4 3 ]
No. Value | 72 TURN COSSACK JUMP > TWIST TO PUSH UP
1. VertikéIni skok odrazem obounoz s rotaci o 180° do Cossack. *.%
2. Naklon téla, twist o 180° a pfiprava na dopad s A, A " W
B 557 0.7 3. Dopad do kliku stejnym smérem jako zaCatek ﬁ ‘ Vo - M/\M
18 & - i'jl,ﬁ hid
1 2 3 4 5 &
No. Value | 17/1 TURN COSSACK JUMP 7> TWIST TO PUSH UP
1. Vertikalni skok odrazem obounoZ s rotaci o 360° do Cossack. ;—R
2. Naklon téla, twist o 180° a pfiprava na dopad i L \ J"& O
B 558 0.8 3. Dopad do kliku opaénym smérem nez zacatek f, i V‘/\M
28 ! Piw 1‘:@* ey
1 2 3458 8 7
No. Value | 172 TURN COSSACK JUMP 7> TWIST TO PUSH UP
1. Vertikalni skok odrazem obounoZz s rotaci o 540° do Cossack. C—D\_K
2. Naklon téla, twist o 180° a pfiprava na dopad - i’#ﬁ '!'N g
B 559 0.9 3. Dopad do kliku stejnym smérem jako zacatek. \‘ - v b Qﬁ VW
11 =
&l o wph —

Aerobic Gymnastics —2025-2028 Code of Points

Page 85




w5 Fomamp | Base Namo: PIKE

Prvky s rotaci: Rotace (otocky) mohou byt provedeny pred, béhem nebo po hlavni fazi prvku.
Vsechny prvky Family 5: pokud provedeny odrazem jednonoZ, hodnota prvku bude snizena o -0,1.
MP/TR/GR: Vsichni MP/TR/GR: VSichni ¢lenové musi provést stejny odraz.

No. Value | PIKE JUMP

1. Vertikalni skok odrazem obounoz, télo se sklada do Pike pozice, ob& nohy jsou paralelné se & é{' -
zemi. - = ; g
B 564 04 2. Nohy jsou paralelné se zemi nebo vys$e, Uhel mezi trupem a nohama do 60°, paZe a ruce jsou E 5 ;
nataZené k prstdm nohou. ra NS S
3.  Doskok obounoz s chodidly u sebe. e 2z 3 a Y o
No. Value | 1/1 TURN PIKE JUMP
1. Vertikalni skok odrazem obounoZ s rotaci 360°. —’%
2. Vletové fazi provést Pike. § ¥& e
B 566 0.6 3. Doskok obounoz, stejnym smérem jako zacatek. \'Q ; ‘e * ;‘
L [ L
Bt 2%~ 1

No. Value | 2/1 TURNS PIKE JUMP

1. VertikéIni skok odrazem obounoZ s rotaci 720°. R
2. Vletové fazi provést Pike. _ o8 o)
3. Doskok obounoz, stejnym smérem jako zacatek. ‘sﬁmﬁm; “¥
B 568 0.9 3 -~
ORURIN
Lt

No. Value | PIKE JUMP TO SPLIT

1. Vertikalni skok odrazem obounoz.
2. V letové fazi provést Pike.

B 575 0.5 3. Dopad do bocniho rozstépu. ﬁ,i A
c\] ’

No. Value | % TURN PIKE JUMP TO SPLIT

1. Vertikalni skok odrazem obounoz s rotaci 180°. G e
2.V letové fazi provést Pike. %4 BV |
B 576 0.6 3.  Dopad do bo¢niho rozstépu opaénym smérem nez zacatek. &

||IC ||F|[\ INg ||| INO [ IN
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No. Value | 1/1 TURN PIKE JUMP TO SPLIT
1. Vertikalni skok odrazem obounoZ s rotaci 360°. —(Z.K
2. Vletové fazi provést Pike. : ﬁ @)
B 577 0.7 3. Dopad do bo&niho rozstépu stejnym smérem jako zacatek. ‘} i ; AI_Q_
I B gj P =
1 23 4 5 8
No. Value | 1 % TURN PIKE JUMP TO SPLIT
1. Vertikalni skok odrazem obounoz s rotaci 360° do Cossack. —§
2. Poté dalSi rotace o 180 ° a pfiprava na dopad. /’g _, 'e’
B 578 0.8 3. Dopad do bo&niho rozstépu opanym smérem nez zacatek v ' /%
T z’ 3 4- J:.';—d-ls o -
No. Value | 2/1 TURN PIKE JUMP TO SPLIT
1. Vertikalni skok odrazem obounoZ s rotaci 720°. R
2. Vletové fazi provést Pike. Fi-3p =4
B 579 0.9 3. Dopad do bo&niho rozstépu stejnym smérem jako zacatek. | § Py
' $lan E S 4|_ 0O
| DT (. =
41 2 3 4 5 -] ; B il
No. Value | PIKE JUMP TO PUSH UP
1. Vertikalni skok odrazem obounoZz do Pike. i E
2. Naklon téla a pfiprava na dopad. =z
B5s6 | 06 |3  Dopad dokiku. ,i p—
12 3 4 5 &
No. Value | PIKE JUMP ¥; TWIST TO PUSH UP
1. Vertikalni skok odrazem obounoz do Pike. wooa
2. Naklon téla, twist o 180° a pfiprava na dopad. ‘m e #
B 587 0.7 3. Dopad do kliku opaénym smérem nez zacéatek. ‘{ e — Y
No. Value | 2 TURN PIKE JUMP »; TWIST TO PUSH UP
1. Vertikalni skok odrazem obounoz s rotaci o 180° do Pike. —,R
2.  Naklon téla, twist o 180° a pfiprava na dopad. : . Wy \V
3. Dopad do kliku stejnym smérem jako zacatek. ’ﬂ H ' o §’
B 588 0.8 ¥ o — /4
N 18
i 8] - ") Jﬁlﬁ@
1 2 3 4 5 8
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No.

Value | 7/1 TURN PIKE JUMP 7: TWIST TO PUSH UP

B 589

0.9

1.
2.
3.

Vertikalni skok odrazem obounoz s rotaci o 360° do Pike.
Naklon téla, twist o 180° a pfiprava na dopad.
Dopad do kliku opaénym smérem nez zacatek.

No.

Value | 172 TURN PIKE JUMP 7> TWIST TO PUSH UP

B 590

1.
2.

1.0 |3

Vertikalni skok odrazem obounoZ s rotaci o 540° do Pike.

Naklon téla, twist o 180° a pfiprava na dopad.
Dopad do kliku stejnym smérem jako zacatek.

Prvky s

rotaci: Rotace (oto¢ky) mohou byt provedeny pred, béhem nebo po hlavni
VSechny prvky Family 5: pokud provedeny odrazem jednonoZ, hodnota prvku bude snizena o -0,1.

MP/TR/GR: VSichni ¢lenové musi provést stejny odraz.

Base Name: STRADDLE

fazi  prvku.

No. Value STRADDLE JUMP
1. Vertikalni skok odrazem obounoz, nohy jsou zvedany do Straddle (roznozeni 90°) .
2 Uhel mezi trupem a nohami nesmi byt véts$i nez 60°. r ﬁf ;
B 594 0.4 3. Noy musi byt paralelné se zemi nebo vyse. F ) ; /\
4. Doskok obounoz s chodidly u sebe. Lol L™ —
No. Value 1/1 TURN STRADDLE JUMP
1. Vertikalni skok odrazem obounoz s rotaci 360°. —'%
2.V letové fazi provést Straddle. 1 P&‘:_; ¢ O
B 596 0.6 3. Doskok obounoz, stejnym smérem jako zaCatek Cﬂ ; o ol ; /\
", 54 " 8}
N P, —
J% '.'J 3 + s e 7
No. Value 2/1 TURNS STRADDLE JUMP
1. Vertikalni skok odrazem obounoz s rotaci 720°. __2%.
2. V letové fazi provést Straddle. iy ﬁg- Ty ﬁ 6 ]&
B 598 0.8 3. Doskok obounoz, stejnym smérem jako zaCatek ‘; ¥ ; ;_
L8 Bty /\
Kl - —_
12 2 4 B &7
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No. Value | STRADDLE JUMP TO SPLIT
1. Vertikalni skok odrazem obounoz. é
2. Vletové fazi provést Straddle. =
B 5105 0.5 3. Dopad do bo¢niho rozstépu. i—’i ) —
s _ \i—;@ =
1 2 3 4 | ]
No. Value 1% TURN STRADDLE JUMP TO SPLIT
1. Vertikalni skok odrazem obounoz s rotaci 180° do Straddle. L V)
2. Naklon téla a pfiprava na dopad. Y |
B 5106 0.6 3.  Dopad do bo&niho rozst&pu opaénym smérem neZ zadatek. | A
] v . \5' - —
No. Value 1/1 TURN STRADDLE JUMP TO SPLIT
1. Vertikalni skok odrazem obounoz s rotaci 360° do Straddle. ﬁ
2. Naklon téla a pfiprava na dopad. S ) O
B 5107 07 3. Dopad do bo¢niho rozstépu stejnym smérem jako zacatek. /\%‘\j /é /\
! ¥y 4 . - —
I Y S S e
No. Value 1% TURN STRADDLE JUMP TO SPLIT
1. Vertikalni skok odrazem obounoz s rotaci 540° do Straddle. hw-;
2. Naklon téla a pfiprava na dopad. ¥ & @ ) ;\ g
B 5108 0.8 3. Dopad do bo¢niho rozstépu opacnym smérem nez zacatek &"\ |
1 2 3 4 5 [ ] 7
No. Value 2/1 TURN STRADDLE JUMP TO SPLIT
1. Vertikalni skok odrazem obounoz s rotaci 720° do Straddle. _,%7‘ -
2. Naklon téla a pfiprava na dopad. o e B
B 5109 0.9 3. Dopad do bo¢niho roz&tépu stejnym smérem jako zacatek. l. ¥ T N T rme A
s S @ Y —
L b A =
2 aa i s T e O
No. Value | STRADDLE JUMP TO PUSH UP
1. Vertikalni skok odrazem obounoz do Straddle. Q&E
2. Naklon téla a pfiprava na dopad. N ‘{
B 5116 0.6 3.  Dopad do kliku. -
L J /
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No. Value ¥ TURN STRADDLE JUMP TO PUSH UP
1. Vertikalni skok odrazem obounoz s rotaci 180° do Straddle.
2. Naklon téla a pfiprava na dopad. ' p . v,
B 5117 0.7 3. Dopad do kliku opaénym smérem nez zalatek & : p i P /\/
/1 ( f/:a Wa 4 - -
1 2 3 4 5 8 -
No. Value 1/1 TURN STRADDLE JUMP TO PUSH UP
1. Vertikalni skok odrazem obounoz s rotaci 360° do Straddle. . P
2. Naklon téla a pfiprava na dopad. | i \:‘k - & O
B 5118 08 3. Dopad do kliku stejnym smérem jako zacatek. i < J’ - /\,
[ SO Lil ‘ﬂﬁiﬁ - >
i 2 3 4 5 6
No. Value 1% TURN STRADDLE JUMP TO PUSH UP
1. Vertikalni skok odrazem obounoz s rotaci 540° do Straddle. K_K
2. Naklon téla a pfiprava na dopad. ¥ ﬁ \1‘ 2’
B 5119 0.9 3.  Dopad do kliku opaénym smérem nez zacatek ] ‘ | | Al Q‘f
& - .
{ oty -
1 2 3 4 & 8 T
No. Value 2/1 TURN STRADDLE JUMP TO PUSH UP
1. Vertikalni skok odrazem obounoz s rotaci 720° do Straddle. C-)\K
2. Naklon téla a pfiprava na dopad. :ﬁ K
B 5120 1.0 3. Dopad do bo¢niho rozstépu stejnym smérem jako zacGatek. '%\'\ - \\% /\/
Pl e
1 2 34 & 48 7 8 9

Aerobic Gymnastics —2025-2028 Code of Points Page 90



a6 Seituump/leap | Base Name: SWITCH SPLIT

No. Value | SWITCH SPLIT LEAP
1. Skok odrazem jednonoz. _ F o Py
2. Vedouci noha musi byt minimalné 45° nad zemi pred proSvihem. ; ’ T 14 ps ¥ ’ : Z
B 605 0.5 | 3. Vletové fazi nohy prosvihnou do Split. 1 VRS g
4. Doskok jednonoz na prvni nohu. —a B, S P -
1 2 3 4 5 8

No. Value | SWITCH SPLIT LEAP TO PUSH UP
Odrazem jednonoz Switch Split Leap.

Vedouci noha musi byt minimalné 45° nad zemi pfed proSvihem. ‘ /_i(
V letové fazi nohy pro$vihnou do Split. W oS &
; il —7

Naklon trupu a pfiprava na dopad. :
Dopad do kliku. 1 2 3 4 5 ¢

No. Value | SWITCH SPLIT LEAP 7: TURN TO PUSH UP

Odrazem jednonoz Switch Split Leap. - -
Vedouci noha musi byt minimalné 45° nad zemi pfed proSvihem. ﬂ . \

» £ o
V letové fazi nohy proSvihnou do Split. ; ! o S :

B 607 0.7

abwb =

B 608 0.8 V letové fazi rotace trupu o 180°.

Naklon trupu a pfiprava na dopad. _[-;&Q
Dopad do kliku. 1 2 3 4 5 8

-
g s
A
Lot 2

@
2
ﬁzﬁ
P

|
N

oA LN=

No. Value | SWITCH SPLIT LEAP TO SPLIT
Odrazem jednonoz Switch Split Leap.
Vedouci noha musi byt minimalné 45° nad zemi pfed proSvihem. r ¥
V letové fazi nohy prosvihnou do Split. A ) |
S §
1

B 616 0.6 Naklon trupu a pfiprava na dopad.

aRrON -~

w ¢ b,
ey
*?

Dopad do bo¢niho rozstépu.

No. Value | SWITCH SPLIT LEAP »; TURN TO SPLIT

Odrazem jednonoz Switch Split Leap.
Vedouci noha musi byt minimalné 45° nad zemi pfed proSvihem.

1
2. P 3-
3. Vletové fazi nohy prosvihnou do Split. § B e,
B 617 0.7 4. 'V letové fazi rotace trupu o 180°. “ 7o T q? _—
5 N b |
6

Naklon trupu a pfiprava na dopad. e SRt - 3
Dopad boéniho rozstépu opaénym smérem nez zacatek.
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Base Name: SCISSORS LEAP

No. Value | SCISSORS LEAP 72 TURN

1. Odraz jednonoz s jednou nohou napnutou vpred, rotace o 180°. ~ o

2. Vedouci noha musi byt minimalné 45° nad zemi pfed proSvihem. L |y

3. V letové fazi nohy prosvihnou do Spilit. p " AR S § "
B 626 0.6 4. Doskok obounoz opaénym smérem nez zacatek. : ’ : Li W) JAY

e A = % i
TLJz 3 4 5 &
No. Value | SCISSORS LEAP 1/1 TURN

1. Odraz jednonoz s jednou nohou napnutou vpred, rotace o 180°. p \-qu——g-—

2. Vedouci noha musi byt minimalné 45° nad zemi pfed proSvihem. v 4 % L . I /\M T
B 627 0.7 3. Vletové fazi nohy proSvihnou do Split s %z rotaci (180°). ‘ i T - ﬁ

4. Doskok obounoz stejnym smérem jako zacatek. L% ‘2) a

No. Value | SCISSORS LEAP /2 TURN TO SPLIT

1. Odrazem jednonoz Scissors Leap s rotaci 0% .

2. Vedouci noha musi byt minimalné 45° nad zemi pfed proSvihem.
B637 0.7 3.  Télo zustava ve vertikalni roviné, pfiprava na dopad.

4 Dopad boéniho rozstépu opaénym smérem nez zacatek.

No. Value | SCISSORS LEAP 1/1 TURN TO SPLIT

PR

1. Odrazem jednonoz Scissors Leap s rotaci 0% .
2. Vedouci noha musi byt minimalné 45° nad zemi pfed proSvihem.
B638 0.8 3. Provést rotaci o ¥ ve vertikalni roviné.
4. Dopad do bo&niho rozstépu stejnym smérem jako zacatek. —_——

No. Value | SCISSORS LEAP 1% TURN TO SPLIT

1. Odrazem jednonoZ Scissors Leap s rotaci 0 % . % AT A
2. Vedouci noha musi byt minimalné 45° nad zemi pfed proSvihem. v !‘j B SN ¥ ,_j“fa‘* O
B639 0.9 3.  Provést rotaci 0 1/1 ve vertikalni roving. A = T W '8 j‘| [o!
4 Dopad bo¢niho rozstépu opaénym smérem nez zacatek. A ) - =
1 2 3 4 65 8
No. Value | SCISSORS LEAP ; TURN SWITCH TO SPLIT
1. Odrazem jednonoZ Scissors Leap s rotaci 0% . ‘_Q—_‘
2. Vedouci noha musi byt minimalné 45° nad zemi pred proSvihem P 2‘ ';1 [N
B648 0.8 3.  Vletové fazi nohy prosvihnou do Split, naklon trupu a pfiprava na dopad. a N2 T = 'f'"’f\.,
4. Dopad boéniho rozstépu opaénym smérem nez zacatek. ) " W W w . g —
] z — 3 + 5 [ I
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No. Value | SCISSORS LEAP 1/1 TURN SWITCH TO SPLIT
1. Odrazem jednonoZ Scissors Leap s rotaci o 1/1.
2. Vedouci noha musi byt minimalné 45° nad zemi pfed proSvihem = v
B649 0.9 3. Vletové fazi nohy pro$vihnou do Split. | lfﬁ -
4. Naklon trupu a pfiprava na dopad. VAN - =
5. Dopad do bo€niho rozstépu stejnym smérem jako zaCatek. 1
No. Value | SCISSORS LEAP ¥; TURN TO PUSH UP
1. Odrazem jednonoZ Scissors Leap s rotaci 0% . L ""_c"—;
2. Vedouci noha musi byt minimalné 45° nad zemi pfed proSvihem i " . ) W W, ‘
B658 0.8 3.  Priprava na dopad. 4 ¢ W T L
4. Dopad do kliku opaénym smérem nez zacatek. . A:‘}z " ” p ;" 7" S —_—
No. Value | SCISSORS LEAP 2 TURN 72 TWIST TO PUSH UP
1. Odrazem jednonoz Scissors Leap s rotaci o0 180°. :% ¥ ‘”fs—"
2. Vedouci noha musi byt minimalné 45° nad zemi pfed proSvihem r ;_, B o vf
B659 0.9 3. V letové fazi dalSi rotace trupu o 180°, a pfiprava na dopad. W W & & = 7
4. Dopad do kliku stejnym smérem jako zacatek. oA . T ot -
L] 2 ~ 3 4 [} 8T E ]
No. Value | SCISSORS LEAP ¥; TURN 1/1 TWIST TO PUSH UP
1. Odrazem jednonoz Scissors Leap s rotaci o0 180°. e
2. Vedouci noha musi byt minimalné 45° nad zemi pied pro$vihem i&ﬂ,
B 660 1.0 3. Vletové fazi dalsi rotace trupu o 360°, a pfiprava na dopad. i\ ’(* ) N 7"\\‘
4 Dopad do kliku opaénym smérem nez zacatek. Ve . 9 Oy, = Nz
1 z 3 4 5 [} T
Prvky s rotaci: Rotace (oto¢ky) mohou byt provedeny pied, b&éhem nebo po hlavni fazi prvku.
No. Value SPLIT JUMP
1. Vertikalni skok odrazem obounoz. E L ‘
2. V letové fazi zcela napnuté nohy provedou Split. - g [ = g .{ g ‘ 2
B 664 04 3. Dosok obounoz stejnym smérem jako zacatek. ; [ ;
N e Ny I I
1 2 3 4 5 (]
No. Value 1/1 TURN SPLIT JUMP
1. Vertikalni skok odrazem obounoZ s rotaci o 360°. Te e
2. V letové fazi zcela napnuté nohy provedou Split. +» A Y & e O
B 666 0.6 3. Dosok obounoz stejnym smérem jako zacatek. \_E wy S ; (@)
b LAY N T
123 4 5 5B 7
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No. Value 2/1 TURNS SPLIT JUMP
1. Vertikalni skok odrazem obounoZ s rotaci o 720°. R
2.V letové fazi zcela napnuté nohy provedou Split. w ﬁ\ .;_ ﬁ"‘ K
B 3 Dosok ob Z stejny & jak Catek ‘i‘f": *”mf Q
668 0.8 . osok obounoz stejnym smérem jako zacatek. }% i =
| ¥ G “
_!\1 2 3 4 5@ ‘fﬁ_
No. Value SPLIT JUMP TO SPLIT
1. Vertikalni Split Jump odrazem obounoZ. ¢ € N
2. Naklon trupu a pfiprava na dopad. e Moot g
B 675 0.5 3.  Dopad do bocniho rozstépu. R 7N . ”
g i =)
[ I S =
“12 3 4 5 ==
No. Value % TURN SPLIT JUMP TO SPLIT
1 Vertikalni Split Jump odrazem obounoz s rotaci o 180° 4 $ v
2. Naklon trupu a pfiprava na dopad. 2 " o y
B 676 0.6 3. Dopad do boé&niho rozitépu. & \ 7 . I
sl oY 3 E LT24 ——
No. Value 1/1 TURN SPLIT JUMP TO SPLIT
1. Vertikalni Split Jump odrazem obounoZ. —=__
2. V letové fazi rotace trupu o 360° turn, naklon a pfiprava na dopad. "'3 _:%'.‘_C//* O
B 677 0.7 3. Dopad do boéniho roz&tépu stejnym smérem jako zacatek. /\g P !\ - x & _Q_LQ_
LAY S I la
"1 2 4+ 5 & e
No. Value 1% TURN SPLIT JUMP TO SPLIT
1. Vertikalni Split Jump odrazem obounoz. K_SrL,
2. V letové fazi rotace trupu o 540° turn, naklon a pfiprava na dopad. ? o Andl # ,ﬁ r g
B 678 0.8 3. Dopad bo¢niho roz&tépu opacnym smérem nez zacatek. A S f o O
{1 & & . 3 ”
v _\E E ol - =
i 2 3 4 3 B T
No. Value 2/1 TURN SPLIT JUMP TO SPLIT
1. Vertikalni Split Jump odrazem obounoz. . 2} & A
2.V letové fazi rotace trupu o 720° turn, naklon a pfiprava na dopad. .@‘ v %\ L %@ » [‘* K
B 679 0.9 3. Dopad do boc¢niho rozstépu stejnym smérem jako zacatek. ’ﬂ ‘ ) | ‘ ( _Q_LQ_
1 - & i 7 AN g
i v - - T it < | ll —
1. 235 4 5 6 7 8 9 -
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No. Value SPLIT JUMP SWITCH TO SPLIT
1. Vertikalni Split Jump odrazem obounoz. ¢ L4
2. V letové fazi proSvih nohou, naklon trupu a pfiprava na dopad. e - s ;
&ni St A
B 686 0.6 3. Dopad do bo¢niho rozstépu. ﬁ ) - p < . | I
A8 Y . =
12 3 4 5
No. Value % TURN SPLIT JUMP SWITCH TO SPLIT
1. Vertikalni Split Jump odrazem obounoz s rotaci o 180°. ¥
2.V letové fazi proSvih nohou, néklon trupu a pfiprava na dopad. J ?4 K. if/“l: o
B 687 0.7 3. Dopad do bocniho rozstépu opatnym smérem nez zacatek. £‘ - —h_m
A =Y
—1 Vs E ozl =
1 2 3 4 5
No. Value 1/1 TURN SPLIT JUMP SWITCH TO SPLIT
1. VertikaIni Split Jump odrazem obouno? s rotaci o 360. ‘%
2. V letové fazi prosvih nohou, naklon trupu a pfiprava na dopad. ‘:"’ .."lf.'-.-“ﬂ O
B 688 0.8 3. Dopad do boc¢niho rozstépu stejnym smérem jako zacatek. /\g » "‘“ = /I & h
iy Ly
N\ —_—
iz s 4 s %—ELL;@ _
No. Value 1% TURN SPLIT JUMP SWITCH TO SPLIT
1. Vertikalni Split Jump odrazem obounoZ s rotaci o 360. ‘ R
2. 'V letové fazi prosvih nohou s rotaci trupu o 180°, naklon trupu a pfiprava na (’ i,l" -’-.m g
B 689 0.9 dopad. = _— L= T/
3. Dopad do bo€niho rozstépu opacnym smérem nez zacatek. ‘&‘“ o | ‘ |
_;’ 2 3 4 -] - [] i 21 Bad
No. Value 2/1 TURN SPLIT JUMP SWITCH TO SPLIT
1. Vertikalni Split Jump odrazem obounoZ s rotaci o 720°. . A w
2. Vletové fazi prosvih nohou, naklon trupu a pfiprava na dopad. \ﬂ:i m i:. L S # » {‘.\ K
B 690 1.0 3. Dopad do boc¢niho rozstépu stejnym smérem jako zacatek. “¥ . = ’ _ _01_0_
2 ‘ _ g =3 I ——
1 23 4 5 &8 7 8 9 -
No. Value SPLIT JUMP TO PUSH UP
1. Vertikalni Split Jump odrazem obounoz.
2. Naklon trupu a pfiprava na dopad.
/

Aerobic Gymnastics —2025-2028 Code of Points

Page 95



No. Value % TURN SPLIT JUMP TO PUSH UP
1. Vertikalni Split Jump odrazem obounoz s rotaci o 180°. ”
2. Naklon trupu a pfiprava na dopad. _ ' P - U
B 697 0.7 4. Dopad do kliku. opaénym smérem nez zacatek. .! G- —D—l/’
Pl v - (¥ e o3 “ ,
12 2 4 8 6
No. Value 1/1 TURN SPLIT JUMP TO PUSH UP
1. Vertikalni Split Jump odrazem obounoZz s rotaci o 360°. 5 :—Q——;
2. Naklon trupu a pfiprava na dopad. ~» 4 Y O
B 698 0.8 3. Dopad do kliku.stejnym smérem jako zacatek. \'ﬂ i . BT e
G ey L
1 2 3 4 5 6 7 -
No. Value 1% TURN SPLIT JUMP TO PUSH UP
1. Vertikalni Split Jump odrazem obounoz s rotaci o 540°. R
2. Naklon trupu a pfiprava na dopad. f "’ T ,O'
B 699 0.9 3. Dopad do kliku. opaénym smérem nez zacatek. ~
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GROUP C - STANDING ELEMENTS
_ Base Name: PASSE TURN

En Dehors prvky: Musi byt provedeny s rotaci v opaéném sméru, nez je stojna noha.
En Dedans prvky: Musi byt provedeny s rotaci ve stejném sméru, jako je stojna noha.

No. Value 1/1 TURN — EN DEHORS

Stoj na jedné noze. T

Je proveden cely obrat (360°) v opacném sméru stojné nohy. =90 } i ‘ 5
Volna noha musi byt v Passé pozici (pozice chodidla na koleni stojné nohy) ; ' 3 !
Volitelna pozice pazi. TNF 9
Konec ve stoji snozném.

C 701 0.1

aorON~

No. Value 1/1 TURN — EN DEDANS
Stoj na jedné noze. —
Je proveden cely obrat (360°) ve sméru stojné nohy. P
Volna noha musi byt v Passé pozici (pozice chodidla na koleni stojné nohy). 3
Volitelna pozice pazi.

Konec ve stoji snozném. A

C 702 0.2

aorON=

No. Value 2/1 TURNS - EN DEHORS
Stoj na jedné noze. =<
Je proveden dvoijity obrat (720°) v opaéném sméru stojné nohy. =0 } i F

Volna noha musi byt v Passé pozici (pozice chodidla na koleni stojné nohy). E ‘ ﬁ
Volitelna pozice pazi. N B o
Konec ve stoji snozném. A w g B 52 ! o

C 703 0.3

abhwbN=

No. Value | 2/1 TURNS - EN DEDANS

Stoj na jedné noze. O
Je proveden dvojity obrat (720°) ve sméru stojné nohy. a9 ¢ ¢
¢ wAY §
= TAY g
~J

Volna noha musi byt v Passé pozici (pozice chodidla na koleni stojné nohy).
Volitelna pozice pazi.
Konec ve stoji snozném.

C 704 0.4

b=

No. Value | 3/71 TURNS - EN DEHORS

Stoj na jedné noze.
Je proveden trojity obrat (1080°) v opaéném sméru stojné nohy. £ B ®

Volna noha musi byt v Passé pozici (pozice chodidla na koleni stojné nohy). ’ﬁ - N | | " ' 1] e
Volitelna pozice pazi. BN B 7 ~J
Konec ve stoji snozném. R - |

C 705 0.5

abhwbd=
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No. Value 3/1 TURNS — EN DEDANS
1. Stoj na jedné noze. O OB
2. Je proveden trojity obrat (1080°) ve sméru stojné nohy. ¢ oY% ¢ ¢
C 706 0.6 3. Volna noha musi byt v Passé pozici (pozice chodidla na koleni stojné nohy). o i '.‘ i fl
) 4.  Volitelna pozice paZi. w B9 a r ~J
5. Konec ve stoji snozném. AT a0 g o
& 5 8 5_‘5;@
1 2 3 4 5 6

_ Base Name: HORIZONTAL TURN

No. Value | 1/1 TURN WITH LEG AT HORIZONTAL — EN DEDANS

1.  Stoj na jedné noze, volna noha musi byt propnuta a v horizontalni drovni.

2. Je proveden cely obrat (360°) ve sméru stojné nohy, volna noha musi byt v pribéhu rotace >%U * i"
C 715 0.5 horizontalné&. Volitelna pozice pazi. L Ty Ty " r‘

3.  Konec ve stoji snozném.

‘9

No. Value 2/1 TURNS WITH LEG AT HORIZONTAL — EN DEDANS
1.  Stoj na jedné noze, volna noha musi byt propnuté a v horizontalni urovni. S o
2. Je proveden dvojity obrat (720°) ve sméru stojné nohy, volna noha musi byt v pribéhu rotace o> 8 “®e g
Cc 717 0.7 horizontalné. Volitelna pozice pazi. § ﬁ ",.t:" ‘ ' i ,—_ﬂ
3.  Konec ve stoji snozném. 2 . ~J
S T S - S
No. Value 3/1 TURNS WITH LEG AT HORIZONTAL — EN DEDANS
1.  Stoj na jedné noze, volna noha musi byt propnuta a v horizontalni drovni. ~_ Q00 ~
2. Je proveden trojity obrat (1080°) ve sméru stojné nohy, volna noha musi byt v pribéhu rotace i i } 5
Cc719 0.9 horizontalné&. Volitelna pozice pazi. . f
3.  Konec ve stoji snozném. ”—"ﬁ%s’—i#%@ ~J

No. Value ILLUSION (PODMETENKA)
1. Ze stoje snozného krok vpfed, zvednuti volné nohy a provedeni vertikalni rotace BOI
0 360°. R e ¢
C 724 0.4 g ?ouc’:asné rotace na §tojné noze o 360_".’ ] i o & j ' Ek i.FG‘ ; l
. edna ruka se dotyka zemé vedle stojné nohy. Zvednuta noha zpét do pocatecni
pozice stoje snozného. W a,’ % g wue
1 2 3 4 5 6 7
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No. Value | DOUBLE ILLUSION

1. Ze stoje snozného krok vpfed, zvednuti volné nohy a provedeni vertikalni rotace. =
2. Provést dvé podmetenky (720°) v fadé. ¥ Y -1 2! ¥
C 726 0.6 3. Zvednuta noha zpét do pocatecni pozice stoje snozného. Y -, X gh“:n o |
| -& B B ‘:) i) g B 2
1 2 3 4 5 6 T
No. Value TRIPLE ILLUSION
1. Ze stoje snoZného krok vpied, zvednuti volné nohy a provedeni vertikalni rotace. 3 -
2. Provést tfi podmetenky (1080°) v fadé. € . BXog )
C 728 0.8 3.  Zvednuta noha zpét do po€atecni pozice stoje snozného. 5, {f! Oy, B 'i.m 1 l
y. B
oy 8 4 L. 3
1 2 3 4 5 6 7
No. Value FREE ILLUSION (PODMETENKA BEZ RUKOU)
1. Ze stoje snozného krok vpfed, zvednuti volné nohy a provedeni vertikalni rotace ()
0 360°. #» 4 :
2.  Soucasné rotace na stojné noze o 360°. K
C735 0.5 A N -
3. Ruka (ruce) se nedotykaji zemé. i //,%
4 Zvednuta noha zpét do pocatecni pozice stoje snozného. R 5
3 4 5 6 7
No. Value FREE DOUBLE ILLUSION
1.  Ze stoje snozného krok vpred, zvednuti volné nohy a provedeni vertikalni rotace. T
2. Provést dvé podmetenky bez rukou (720°) v fadé (ruce se nedotykaji zemé) L EXZF ¥ 2
C 737 0.7 3. Zvednuta noha zpét do pocateéni pozice stoje snozného. A - aoh o |
¢ 3
1 2 3 4 5 6 7
No. Value FREE TRIPLE ILLUSION
1.  Ze stoje snozného krok vpred, zvednuti volné nohy a provedeni vertikalni rotace. - 3
2. Provést tfi podmetenky bez rukou (108°) v fadé (ruce se nedotykaji zemé) ¢ o &X3 [
C 739 0.9 3.  Zvednuta noha zpét do pocatecni pozice stoje snozného. ‘5 J‘ : Q». i"'ﬁ' 1 %
B % e w " ® 5 ne
1 2 3 4 5 [ 7
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B B Base Name: SPLIT

No. Value SPLIT THROUGH (PRUPLAV)
1.  Zacéatek z pozice bo¢niho rozstépu se vzpfimenym télem. »
2. Predklon horni ¢asti téla dokud se hrudnik nedotkne zemé. Q
C 802 0.2 3. Nohy provadi addukci ky&elniho kloubu smérem vzad na zem bez zvednuti panve. S , 7 - +
4.  Konec se vzpfimenym télem v pronacni pozici. 1;—'51{:’:/ “‘3';1ﬁ
No. Value SPLIT ROLL
1.  Zacéatek v pozici bo¢niho rozstépu se vzpfimenym télem. ﬂ*’_\ [
2. Predklon horni Casti téla na predni nohu dokud se hrudnik nedotkne pfedni | l o e 6 RS l 43 o)
C 803 0.3 nohy, ruce se drzi pfedni nohy. e 3 +* 4 o ®)
3. Rolovani stranou s télem vpred. —
4.  Konec po jednom rolovani (rotaci). -

w8 Fexbity | Base Name: VERTICAL SPLIT

No. Value VERTICAL SPLIT (ICKO)
1. Vaha na stojné noze, druha noha se zveda o 180° do vertikalniho Split. o
2. Ruce se dotykaji zemé vedle stojné nohy.
C 811 0.1 3. Hlava. Trup a noha jsou v jedné roviné. i )
’ 4.  Konec ve stoji snozném. “
No. Value FREE VERTICAL SPLIT (ICKO BEZ RUKOU)
1. Vaha na stojné noze, druha noha se zveda o 180° do vertikalniho Split. \\
2. Ruce se nedotykaji zemé, pozice rukou je libovolna.
3. Hlava. Trup a noha jsou v jedné roving.
C 813 0.3 4.  Konec ve stoji snozném. *
; @
No. Value FREE VERTICAL SPLIT WITH 1/1 TURN
1. Stoj na jedné noze. 4 :'a—‘(} g 3
2. Provést Free Vertical Split (icko bez rukou). , % - o
3. Provést celou rotaci (360°) v pozici Free Vertical Spilit.
c 815 0.5 4.  Konec ve stoji snozném. l _ rf ’ l ‘h
Ygooq o b0 Q
1 2 s 4 5 sl
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No. Value FREE VERTICAL SPLIT WITH 2/1 TURN
1.  Stoj na jedné noze.
2. Provést Free Vertical Split (icko bez rukou).
3. Provést dvoijitou rotaci (720°) v pozici Free Vertical Split.
C 817 0.7 o !
4. Konec ve stoji snozném.

Aerobic Gymnastics —2025-2028 Code of Points

No. Value BALANCE
1.  Stoj na jedné noze s patou na zemi, druha noha je zvednuta bud do pozice bo&niho, nebo fé% ﬂ,
¢elného Splitu. .- ==
C 822 0.2 2. Zvednuta noha je drzena rukou (rukama). '
3. Prvek musi byt s vydrzi 2 sekund. U
4.  Konec ve stoji snozném. o 5 € ~J
No. Value BALANCE 1/1 TURN
1. Balance rotace, jedna noha je zvednuta bud do pozice bo€niho, nebo &elného balance S
a drzena rukou (rukama). v _\1_‘3 " 6)' % "Q 14 O
C 825 0.5 2. Musi byt provedena cela (360°) rotace. i I L
3. Konec ve stoji snozném. \ i ) i 5
A B f | & ~J
1 2 3 4 5 6 b?:g
No. Value BALANCE 2/1 TURNS
1. Balance rotace, jedna noha je zvednuta bud do pozice bo¢niho, nebo Celného balance
a drzena rukou (rukama). X
C 827 0.7 2. Musi byt provedeny dvé celé rotace (720°).
) 3. Konec ve stoji snozném.
~J
No. Value BALANCE 3/1 TURNS
1. Balance rotace, jedna noha je zvednuta bud do pozice boc€niho, nebo ¢elného balance _*_
a drzena rukou (rukama).
C 829 0.9 2. Musi byt provedeny tfi celé rotace (1080°). 1
3. Konec ve stoji snozném. [\
= ~S




PRILOHA 09 - TABULKA OBTIiZNOSTI
100 A101 A102 A103 A104 A105 A106 A107 A108 A109 A110
1
w 11 11
110 A110 A112 A113 A114 ‘ A115 A116 A117 A118 A119 A120
1 20 A121 A122 A123 A124 A125 A126 v A127 A128 A129 A130
AJJ" A
1 30 A131 A132 A133 A134 A135 A136 A137 A138 A139 A140
Ao X
o Ao
140 A141 A142 A143 A144 A145 A146 A147 A148 A149 A150
J Yoo | Yo | IR
1 50 A151 A152 A153 A154 A155 A156 A157 A158 A159 A160
1 60 A161 A162 A163 A164 A165 A166 A167 A168 A169 A170
PRo P,
1 70 A171 A172 A173 A174 g A175 A1% A177 A178 A1 7% A180
200 A201 A202 |_ A203 A204 0 A205 A206 ﬁ A207 Q A208 A209 A210
L L
 — ~ - .|_, g
210 A211 A212 A213 A214 l A215 A216 . A217 A218 A219 A220
220 A221 A222 A223 A224 A225 /\ A226 A227 A228 Q A229 A230
O A
230 A231 A232 A233- A234 A235 . A236 A237 . A238 A239 A240
240 A241 A242 A243 A244 A245 [ A246 A247 ﬁ‘ A248 A249 l A250
A4 AV
250 A251 A252 A253 A254 A255 A256 A257 A258 . A259 A260 l
260 A261 A262 A263 A264 A265 A266 A267 A268 A269 A270
- e ST
270 A271 A272 A273 A274 A275 A276 A277 A278 A279 A280
= b — L
300 A301 A302 A303 A304 A305 A306 A307 A308 A309 A310
310 A311 A312 A313 A314 A315 A316 A317° A318 A319 $ A320
320 A321 A322 A323 A324 A325 A326 A327 ~ | A328 o A329 48 A330
330 A331 A332 A333 A334 67( A335 A336 A337 A338 x A339 A340 9
340 A341 A342 A343 A344 A345 » A346 A34‘g A348— A349 A350
— I -
350 A351 A352 A353 A354 A355 x; A35F A357 e A358 ‘,3 A359 A360
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B401 B402 B403 B404 B405 B406 B407 B408 B409 B410
400 d 2] ¥t
B410 B412 B413 B414 B415 B416 B417 B418 B419 B420
410 [ _Z
B421 B422 B423 B424 B425 B426 B427 B428 %’ B429 B430 %’
420 - . . 4 % 4
B431 B432 B433 B434 B435 B436 B437 B438 B439 B440
430 7 e %
B441 B442 B443 B444 B445 B446 B447 B448 B449 B450
. 2
B451 B452 B453 B454 B455 B456 B457 @ B458 B459 % B460 %
450 B B B B
B461 B462 B463 B464 B465 n B466 " B467 u B468 n B469 n B470 n
M M|
7 7 7 ‘d
B501 B502 B503 B504 B505 B506 3& B507 B508 B509 B510
500 % I M
B511 B512 B513 B514 B51 B516 B517. B518 B519 B520
B521 B522 B523 B524 B525 s B526:v B527 o BSZ%’ B529 B530
2 7
520 4N 49 z Ver| e
B531 B532 B533 B534 B535 O B536 B537 ﬂ B538 B539 B540
530 w W W
B541 B542 B543 B544 B545 B546 B547 B548 B549 B550
540 I8 N BE N
B551 B552 B553 B554 B555 P B556 B557 B55(8) B55?9, B560
550 i B B e | v
B561 B562 B563 B564 B565 B566 0 B567 B568 K B569 B570
560 < < —
B571 B572 B573 B574 B575 B576 B577 O B578 @& B579 1( B580
570 Bl = =] =
B581 B582 B583 B584 B585 B586 B587 B588 \J B589 O B590 g
580 — \ - 4 “\ow —low =
-
B591 B592 B593 B594 B595 B596 O B597 B598 K B599 B5100
590 A A A
B5101 B5102 B5103 B5104 B5105 B5106 851007 851‘2'8 BS1§ B5110
L)
oY /—\_o_ /—\—3— /—\-e— /-\-a— /—\Ja_
j— - - e
B5111 B5112 B5113 B5114 B5115 B5116 B5117 B5118 B5119 B5120
5110 ~ 'H| 0N B
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B601 B602 B603 B604 B605 B606 B607 B608 B609 B610
600 ] .
B611 B612 B613 B614 B615 B616 B617 B618 B619 B620
o0 4. | E
B621 B622 B623 B624 B625 B626 B627 B628 B629 B630
620 H B
B631 B632 B633 B634 B635 B636 B637 B638_ v | B639_Q | B640
630 Mo | MNa| Ha
B641 B642 B643 B644 B645 B646 B647 B648 B6 B650
640 iﬁ o
B651 B652 B653 B654 B655 B656 B657 B658 B659 B660
650 | Mer| %
B661 B662 B663 B664 B665 B66 B667 B668 B669 B670
660 =
B671 B672 B673 B674 B675 B676 B677 B678 B679 B680
670 P
o] o | S
B681 B682 B683 B684 B685 B686 B687 Bo8s 86%’9 B690
680 s oy .
e i _ﬁ_'Lg_ i
B691 B692 B693 B694 B695 B696 B697 B698 B699 B700
000 _1IENE
Y i i
GROUP A B C D E F G H | J
(o 0.1 0.2 0.3 04 0.5 0.6 0.7 0.8 0.9 1.0
Family 7 — Turn (Base Name: Passé Turn, Horizontal Turn, lllusion) Compulsory for IW
C701 C702 C703 C704 C705 C706 C707 C708 C709 C710
700 «~O O | x| X <3
P ~J T A Lad o~
c7i c712 c713 C714 c7150_ C716 c717 g C718 C719 €720
710 ~ ~J ~J
cr21 c722 c723 C724 C725 C726 cr27 c728 l C729 C730
720 wl' vl'z 3
C731 C732 C733 C734 C735 C736 C7374 2 | C738 C739 _ 3 | C740
730 % % 1
Family 8 — Flexibility (Base Name: Split, Vertical Split, Balance) Not allowed for IM
C801 802 C803 o | C804 C805 C806 C807 C808 C809 810
800 —1— o
C811 C812 Cc81a Ca14 C815 O | C816 c8l | | c818 Cc819 €820
810
Cc821 C822 C823 C824 C825 C826 C827 C828 C829 C830
B *
¢ ¢ r
NS ~JS -~
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PRILOHA 10 — SLOVNIK

Slovnik pro FIG gymnasticky aerobik

Terminy / Zkratky

Definice / Popis

Akrobaticky Obecny termin pro prvky akrobacie jako v akrobatické gymnastice. Pro

prvek (Acrobatic gymnasticky aerobic viz seznam. Akrobatické prvky maji 3 faze (pocatecni —

Element) hlavni — zavérec¢na).

Soutéz Dr. Kenneth H. Cooper (USA) byl priikopnikem vyhod aerobniho cvi¢eni pro

v aerobiku udrzeni a zlepSeni zdravi. Na zakladé jeho teorie pfedepisovani cviCeni

Aerobic LAerobni cviCeni“ byl vyvinut do aerobniho cvieni / tance a poté se stal formou

Competition) nového soutézniho sportu jako gymnasticky aerobik.

Aerobni AMP | Kombinace zakladnich aerobnich krok( spolu s pohyby paZi provedenych na

pohybovy vzor hudbu pro vytvofeni dynamickych, rytmickych a plynulych sekvenci tzv. low

(Aerobic a high impact (nizko- a vysoko- dopadovych) pohybd.

Movement

Pattern)

AMP sekvence AMP | Kompletnich 8 dob pohyb( pfedvedenych aerobnimi pohybovymi vzory zahrnujici

(Aerobic Sequ- | 7 zakladnich kroku s pohyby.

Movement ence | 8 dob =1 AMP sekvence / sada.

Pattern

Sequence)

Letova faze (Airborne) Télo ve vzduchu. Kdyz osoba neni v kontaktu se zemi nebo s partnerem.

Drzeni téla / narovnani Usporadani kosti tvoficich kloub. V soutézi drzeni téla (kazdé &asti) ve spravné

(Alignment) pozici neutralniho postaveni.

Amplituda (Amplitude) Explosivni (vybusné) pohyby s vyskou.

Axel Jump Skok puvodné z krasobrusleni. Dopad s trajektorii vpfed s rotaci / otockou po
odrazu.

Hudba na pozadi BGM | Hudba hrajici v pozadi déje, ktera neni hlavni doménou v daném bodé, ale

(Background hraje pro produkci.

Music)

Beaty / udery za|BPM | Jednotka udavajici tempo hudby a pocet uder (beatd) v 1 minuté. Vétsi pocet

minute  (Beat Per beatl znamena rychlejsi tempo hudby.

Minute)

Pipnuti (Beep / Zamérné pridany zvukovy efekt na zacatku hudby, oznadujici, kdy hudba zagina.

Cue sound)

Kénon (Canon) MP / TR/ GR / AD / AS: SoutéZici provadéjici pohyb zamérné s €asovou
prodlevou (jeden po druhém).

Sasé (Chassé) Puvodné z baletni terminologie.

Choreografie Mapovani sledu (sekvence) pohybu téla, v prostoru a €ase, stejné jako ve vztahu

(Choreography) k ostatnim zavodnikim tymu. Také vyvazeni prvk( obtiznosti gymnastického
aerobiku s uméleckymi sloZkami pro vytvofeni souvislého plynuti, soudrzného
celku a demonstrovani jedineénych schopnosti, osobnosti
a zavodnika (zavodnikd) v ramci vykonu.

Kruh (Circle) Rotace nebo obrat o 360° kruhové trajektorie.

Pravidla / Code of| COP/ | Mezinarodni pravidla nebo nafizeni vytvofena FIG. Aktualizovana na zac¢atku

Points CoP | kazdého olympijského cyklu.

Kolaborace
(Collaboration)

Proces, kdy spolupracuji dva nebo vice lidi s vyuzitim partnerovy pomoci nebo
sily k podpore, tazeni nebo nadzvednuti ze zemé k vytvoreni pohybu/akci.

SloZeni (Composition)

Slovo zahrnujici prvky obtiZnosti a strukturu aerobikovych sestav.

Povinné  prvky
(Compulsory
Elements)

Povinné prvky obtiznosti musi zahrnovat

Development (dle doporuceni).

sestavy kategorie National

Cossack Jump

Tvar (pozice) téla ve vzduchu znadici pike pozici se stehny u sebe paralelné se
zemi s jednou nohou natazenou a jednou nohou skréenou.

Prvek obtiznosti
(Difficulty
Element)

Prvky s hodnotami vyuzivajici fyzické kapacity.

Dynamicka
sila (Dynamc
Strength)

Izotonicka svalova sila. Sila bez pohybu.
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Terminy / Zkratky

Definice / Popis

EC

Vykonny vybor (Executive Committee)

Prvek (Element)

Existuji prvky obtiznosti a akrobatické prvky. Plivodné z gymnastickych prvk.

En dedans Pavodné z baletni terminologie. Otaceni (pirueta) stejnym smérem jako je
stojna noha. Pokud je stojna prava noha, toCeni doprava.
En dehors Plavodné z baletni terminologie. Otaceni (pirueta) opacnym smérem nez je

stojna noha. Pokud je stojna prava noha, to€eni doleva.

Vytrvalost (Endurance)

Fyzicka schopnost udrzet intenzitu cviceni v pribéhu sestavy.

Pad (Fall)

Spadnout na zem bez UpIné ztraty kontroly.

Family

Seskupeni prvku stejné techniky a dovednosti prvku obtiznosti.

Flexibilita (Flexibility)

Rozsah pohybu (v ramci dynamickych nebo statickych pohyb).

Prvek na zemi (Floor

Prvky provedené nebo kongici v nejnizsi drovni (na zemi).

Element)
Formace / utvar Utvar nebo formace utvofena vice zavodniky s pohybem, mé&nénim vzdalenosti
(Formation) a pozic.

Celni (Frontal)

Jedna z rovin téla. Rozdéluje télo na pfedni a zadni polovinu. Pfiklad: “Frontal
split” (Celni rozstép) — split pozice (provaz) s nohami roznozenymi doprava
a doleva.

Celni rozstép (Frontal

Nohy jsou Uplné propnuté vpravo a vlevo v ¢elnim rozstépu (180°).

Split)

FIG FIG | Fédération Internationale De Gymnastique v angli¢tiné jako “International
Gymnastics Federation”, v ¢estiné jako “Mezinarodni gymnasticka federace”.

Glissade (Glide) Plivodné z baletni terminologie. Hladky pohyb bez namahy nebo odporu
s horizontalnim pohybem t&zisté.

Skupina (Group) Prvky obtiznosti jsou rozdéleny do 3 raznych skupin nebo dovednosti podle
fyzickych schopnosti.

Vysoky / HI Pohyby, pfi nichz jsou v jeden moment obé& nohy ze zemé&. Napf¥.: jog, skip,

vysokodopadovy (High jog, jack atd.

Impact)

Poskok / poskakovani Pohybovat se malymi skoky ve svislém sméru nebo na kratkou vzdalenost.

(Hop / Hopping)

Horizonztalni Paralelné / vodorovné se zemi.

(Horizontal)

Rozhod¢i / porota (Jury) Rozhod¢i. D-Jury = Difficulty Judges (obtiZnost), E-Jury = Execution Judges
(provedeni), A-Jury = Artistry Judges

Skok (Jump) Odrazit se ze zemé do vzduchu pomoci svalll na nohou a chodidlech.
Vertikalni skok s odrazem a doskokem na stejném misté.

Junior JR | Junior division (juniorska divize / kategorie). Musi byt 15-17 let stafi v roce
soutéZe.

Bocni (Lateral) Pohyby ze strany na stranu.

Leap Jeden ze skoku. Odraz z jedné nohy a skok vpfed (smérem dopfedné
trajektorie).

Uroven (Level) 3 urovné (roviny) prostoru. Vzduch, stoj a povrch/podlaha.

Spojovaci ¢ast (Link) Spojovani pohybu bez zmény urovné.

Nizky / nizkodopadovy | LI Pohyby s jednou nohou v kontaktu se zemi. Napf.: march, step touch,

(Low Impact)

v- step, box step atd.

LOC Mistni organizaéni vybor (Local Organizing Committee)
Panel Panel znamena panel rozhodcich se slozenim rozhodc¢ich.
Passé Plavodné z baletni terminologie. Volna noha je skréena s chodidlem umisténym

pfimo nad kolenni jamkou stojné nohy, tvofici tvar trojuhelniku.

Interakce / spoluprace
(Partnership)

Spojeni dvou nebo vice lidi s nebo bez fyzické interakce (drzeni/potfeseni
rukou, nahodny dotek, objeti, oni kontakt atd.

Fraze (Phrase)

Skupina not tvofici v hudbé samostatnou jednotku.

Fyzicka interakce

Spada pod ,Interakce/spoluprace®; komunikace nebo pfimé zapojeni

(Physical s partnerem (partnery) provadéné vzajemnym propojenim fyzickym kontaktem.

Interaction)

Pike Jump Forma (tvar) ve vzduchu, kdy jsou nohy propnuté a u sebe, zatimco horni &ast
trupu je v naklonu vpied.

Sila (Power) Explosivni (vybusna) sila po kratkou dobu (plyometrické prvky)

Pezentace Zpusob nebo styl, v ramci néhoZ je sestava dochazi k sebevyjadfeni

(Presentation) a sebeprojevu.

Vyhozeni (Propelling)

Kdyz partner vyhodi jinou osobu do vzduchu nebo kdyz partner dopomuze
k odskoceni do vzduchu.
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Sagitalni (Sagittal)

Jedna z rovin téla. Rozdéluje télo na pravou a levou stranu. Pfiklad: “Sagittal
split” — split pozice (provaz) s nohami roznoZzenymi doprava a doleva.

(7-Basic Steps)

Senior SR Seniorska kategorie. Musi byt 18 let a starSi v roce soutéze.
S | Sklouznuti (Slide) Pohyb po podlaze za nepfetrzitého udrZeni kontaktu s povrchem.
Provaz (Split Nohy jsou pIné propnuté vpfed a vzad v bo¢nim rozstépu (180°).
(Sagittal))
Staticka sila (Static Izometricka svalova sila / kontrakce.Sila bez pohybu jako v Support Family.
Strength)
Straddle RoznozZeni nohou (Uhel minimalné 90°) paralelné se zemi s télem v pozici pike.
Straddle Cut V letové fazi roznozeni a stfih (cut) vpfed s dopadem do vzporu vzad lezmo,
bé&hem prvku chodidla zvednuta ze zemé.
Styl (Style) Vyrazny nebo charakteristicky zplsob jednani nebo zplsob provedeni.
Popora / podpor Unést celou vahu téla nebo jeho &asti. Vyuzitim izometrické svalové kontrakce
(Support) unést celou télesnou hmotnost s rukou (rukama) na zemi. V prvcich obtiznosti
musi byt vydrz minimalné 2 vtefiny.
Povrch / podlaha/ NejnizSi uroven prostoru. Pohyby, pfi nichz jsou jiné &asti téla nez chodidla
zemé (Surface / v kontaktu se zemi.
Floor)
Svih / 8vihovy pohyb Pohybovat se vzad a vpfed nebo ze strany na stranu pfi sou€asném pohybu
(Swing) Vv ose.
ProSvih (Switch) Pohybova akce znacici vyménu nohou.
Synchronizace Schopnost predvést vSechny pohyby jako celek, s identickym rozsahem
(Synchronization) pohybu, zaCatkem a koncem ve stejny €as a stejnou kvalitou.
Technicka komise Technicka komise
(TK)
Technicka Skill Schopnost pfedvést pohyby perfektni technikou s vyuzitim maximalni fyzicke
dovednost kapacity (dynamicka/staticka flexibilita, svalova sila, amplituda, sila, svalova
T | (Technical Skill) vytrvalost) precizné se spravnou formou (tvarem), drzenim téla.
Technicky Pozadavky pro predvedeni prvk( obtiZznosti, aby byly rozeznany jako prvek.
pozadavek Pokud technické pozadavky nejsou spinény, prvek neobdrzi hodnotu.
(Technical
Requirement)
Téma (Theme) Sjednocujici nebo dominantni myslenka, motiv atd. jako v uméleckém dile
Pfechod (Transition) Spojeni pohybl mezi riznymi urovnémi prostoru (podlaha, stoj, letova faze).
Tuck Obé nohy jsou zvednuté blizko hrudniku s pokréenymi koleny.
Obrat (Turn) Jakakoliv rotace provedena v kontaktu se zemi nebo ve vzduchu
kolem podélné osy.
Vrut / rotace (Twist) Jakakoliv rotace provedena mimo vertikalni osu.
V | Vertikalni (Vertical) V pravém uhlu (90°) v horizontalni roviné.
Y | Youth Youth kategorie. Musi byt 12-14 let stafi v roce soutéze.
% | 7 Zakladnich kroku March, Jog, Skip, Knee Lift, Kick, Jack, Lunge.
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Anatomické roviny téla

THREE PLANES DF MOTION

Overlapping = zakryt (v zastupu)
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